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Desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios: Estado del arte

Resumen

El dilema y enigma en la convivencia y las relaciones humanas en una sociedad
compleja es cada vez mas diversa, para ello es importante educar hoy en dia a los
estudiantes a construir habilidades cognitivas, sociales, como también a potencializar
su desarrollo integral y armodnico para convivir en una sociedad mas justa y
democrética. Frente a esta realidad educativa nos planteamos la siguiente interrogante
¢Cémo podemos incentivar las habilidades sociales en nifios a los 5 afios de edad? La
presente investigacion tiene como proposito analizar informacidn bibliogréfica tedrica
del estado de arte sobre habilidades sociales presentes en nifios a la edad de 5 afios;
tanto en que se ha investigado y se podria investigar, con el propésito de mostrar una
recopilacién de los estudios mas recientes que enfatizan el tema a tratar, tanto en la
pedagogia como en el campo de la educacion. Para cumplir este objetivo, se selecciono
informacidn proveniente de 50 fuentes investigativas, obtenidos de articulos cinetificos
y articulos de revista, lo cual se concluye que en la actualidad las habilidades sociales
han ayudado bastante a que las personas puedan relacionarse con los demas, pero ain
falta mejorar una educacion inclusiva a nivel educativo donde dejemos de excluir a las
personas tanto por su modo de hablar, su vestimenta y su lugar de procedencia al
contrario empecemos a valorarlas tal y como son.

Palabras clave: habilidades sociales, nifios, educacion, sociedad.
Summary

The dilemma and enigma in coexistence and human relations in a complex society
is increasingly diverse, so it is important to educate students today to build cognitive
and social skills, as well as to enhance their comprehensive and harmonious
development to live together in a more just and democratic society. Faced with this
educational reality, we pose the following question: How can we encourage social skills
in children at 5 years of age? The purpose of this research is to analyze theoretical
bibliographical information on the state of the art on social skills present in children at
the age of 5 years; so much that has been researched and could be researched, with the
purpose of showing a compilation of the most recent studies that emphasize the topic
to be addressed, both in pedagogy and in the field of education. To meet this objective,
information was selected from 50 research sources, obtained from scientific articles

and journal articles, which concludes that nowadays social skills have helped people to
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relate with others, but still need to improve an inclusive education at the educational
level where we stop excluding people by their way of speaking, their dress and their
place of origin on the contrary we begin to value them as they are.

Key words: social skills, children, education, society.
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Introduccion

Las habilidades sociales han estado presentes ya que el ser humano siempre ha
sentido la necesidad de interactuar con los demas. En los Gltimos afios este concepto es
de vital importancia para superar los diferentes conflictos, que hay para desarrollar cada
una de las habilidades en los nifios. En consecuencia, el progreso de las habilidades
sociales se torna en un factor importante para formar nifios que aprendan a vivir en una
sociedad justa y democrética. Bajo esta perspectiva estudiar las habilidades sociales es
de suma importancia, ya que surge de la necesidad de como incentivar las habilidades

sociales en los nifios de 5 afos de edad.

Caballo (2005) consideré a las habilidades sociales como el conjunto de
comportaminetos que permiten al individuo desenvolverse en su entorno personal o
interpersonal el caul expresa deseos, sentimientos, actitudes y derechos de manera
propicia a la situacion en la que se encuentran. En general, en la medida en que los
individuos puedan respetar las acciones de los demas, podran resolver problemas

inmediatos y mitigar problemas futuros.

El objetivo del presente estado del arte es realizar un anélisis tedrico de articulos
cientificos, los cuales nos demostraran la realidad actual de los diferentes estudios
desarrollados sobre las habilidades sociales en la educacion infantil, al igual que la
importancia que presenta la Psicologia educativa en este ambito de estudio y las
diferentes habilidades que ofrece dicha ciencia como la potencializacion de cada una
de las habilidades que se requiere al momento de socializar. Ademas, pretende recordar
las teorias que explican el tema, aplicar estrategias de aprendizaje contribuiran a
fortalecer las habilidades de los estudiantes con la finalidad de considerar cuales son
las opciones de socializarse. Con la finalidad de alcanzar el objetivo propuesto en la
presente investigacion, se recopilo informacion proveniente de 50 fuentes
investigativas, obtenidos de articulos cientificos, articulos de revista y libros. Se realiz6
la evaluacion de la situacion actual de la educacion enfocado en las habilidades sociales
en paises Sudamericanos, se empled informacion de fuentes verificadas mismas que
cubren un lapso de tiempo no mayor a 20 afios, de las cuales estrategias didacticas y
teorias aplicadas investigadas fueron analizados para interpretar los resultados

obtenidos. Se realiz6 una busgueda en la base de datos: Science Direct, La referencia,
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Dialnet, Cielo, Word wide science, Base, Eric, Redalyc, Academia.edu, Start page,
Gigablast, Refseek, La resefia, ademés de libros, reportes o informes de organismos
gubernamentales del Ministerio de Educacion como el MINEDU, Universidad la

Catolica, Universidad San Marcos y Biblioteca virtual de Cervantes.

Los trabajos de investigacion fueron organizados en temas los cuales son: aportes
tedricos sobre las habilidades sociales, estrategias y programas para desarrollar
habilidades sociales en la actualidad en Sudamérica. Las conclusiones se elaboraron
analizando las fuentes investigadas mas recientes, ademas se compararon con las
habilidades sociales y como se aprenden dichas habilidades en los nifios de educacion
pre escolar, con el objetivo es crear una descripcion general del progreso de aprendizaje

actual en nifios a la edad de 5 afios.

Argumentacion.

Aportes tedricos en el desarrollo de las habilidades sociales

De acuerdo con varios estudios de (Lacunza 2010; Lacunza y Contini, 2010; Roca,
2014; Reyes, 2016) se puede examinar las diversas teorias que han girado en torno al
desarrollando de las habilidades sociales en el enfoque o perspectiva tedrica, segun el
Ministerio de Educacion (2018) Se basa en un enfoque social, en un marco teorico y
metodoldgico que orienta la ensefianza y el aprendizaje de lenguas para desarrollar
competencias propias de la materia. Del mismo modo para, Oyarzun, Estrada, Pino y
Oyarzun, (2012), mencionan la importancia que tiene las habilidades sociales en el ser
humano ya que dichas habilidades engloban un conjunto de acciones, emociones y
pensamientos los cuales nos admiten mantener de manera Optima las relaciones
interpersonales; la persona que es socialmente competente, trata no solo de satisfacer
las propias necesidades e intereses, sino también las necesidades de los demas, y esta
en constante busqueda a encontrar soluciones a los conflictos que puedan surgir.
Adicionalmente debemos eliminar la pregunta de por qué las habilidades
interpersonales son tan importantes; evidenciando prioridad por las siguientes razones:
son la principal fuente de bienestar. Al contrario, las habilidades sociales deficientes
conducen a la frustracion, inhibicién y la ira, las cuales muestran un sentimiento de

rechazo. Finalmente, todo ello ayuda a desarrollar la autoestima. Esta oferta didactica
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apunta especificamente al desarrollo de las siguientes habilidades sociales la cual
abarca cinco componentes como son: toma de decisiones, autoestima, asertividad,
empatia y manejo de emociones. Por lo tanto, es necesario desarrollar propuestas
metodoldgicas y didacticas al interior de las escuelas para desarrollarlas y promoverlas

desde enfoques sociales.

Comprender la importancia de las habilidades sociales y su aporte en la educacion,
es primordial resaltar el valor de la comunicacion y el lenguaje en el nivel inicial.
(Caballo 2005), menciona en relacién a las habilidades sociales, mismas que los nifios
empiezan a desarrollar en la primera infancia, a través de las relaciones que los nifios
establecen con quienes los cuidan, y se construyen a partir de sus experiencias con sus
iguales a lo largo del desarrollo. Estan llenos de sentimientos, emociones, ideas y
percepciones subjetivas que influiran en el comportamiento que se refleja en nuestras

interacciones con otras personas.

A esto se le agrega lo que plantea Garner & Power (1996). Quienes consideran la
importancia de las habilidades sociales para el desarrollo social en los nifios y nifias
desde muy temprana edad, esto contribuye a los pequefios a integrarse y establecer una
buena convivencia en la sociedad con sus iguales. Estas habilidades se muestran desde
gue nacen, ademas forman parte de un entorno social, incluida la familia. Asi, el apego
y la distancia familiar, asi como el modelo social que se inculque a la nifia y al nifio
para que puedan lograr efectos tanto positivos como negativos. Estos modelos pueden
influir en las futuras relaciones interpersonales, a medida que crecen y alcanzan la edad
adulta, las nifias y nifios se distribuyen en diferentes entornos, situaciones y circulos
sociales como: barrios, escuelas, trabajos, lugares de vacaciones. Por tanto, las
habilidades sociales en fundamental para la formacion integral de una persona en

actitudes sociales, éticas, en capacidades cognitivas y aspectos fisicos.

A esto lo respalda el Ministerio de Educacion (MINEDU 2007), donde argumenta
que las habilidades sociales contribuyen a que los nifios se pueden relacionar e
interactuar con mas personas sin dificultad, ademas desarrollan cuatro capacidades
sociales: empatia, asertividad, escuchar, comunicar emociones y sentimientos, resolver
un problema, evaluar soluciones y la negociacion. Por ello, las competencias

desarrolladas en el area de personal social contribuyen por tanto a la concentracion y
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desarrollo habilidades cognitivas, emocionales, sociales y metacognitivas a través del
desarrollo de competencias en el &mbito del individuo social, estas habilidades son
aprendidas y utilizadas de manera intencional y prudente.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos mencionar que las habilidades
interpersonales o sociales estan presentes en la ensefianza-aprendizaje de la educacion
inicial por ende en la sociedad de cada ser humano, puesto que se encuentra en una
parte del curriculo, considerado como parte del area de Personal Social y en la vida
diaria. Los docentes de educacion inicial debemos ejecutarlo de tal manera para obtener
un desarrollo integral y socializacion de los estudiantes. Asimismo, el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios desde una edad temprana, porque ello permite el
desarrollo de capacidades y competencias sociales. Piaget (1933), creia que los nifios
indagan activamente el conocimiento por medio de la interaccidn con su entorno, que
el entorno posee su propia légica y medios de conocimiento, y que varias habilidades
sociales y comunicativas evolucionan con el tiempo, y asi sucesivamente. El creia que
los nifios construyen activamente su conocimiento del medio ambiente. Utilizando el

conocimiento existente e interpretando nuevos objetos y hechos.

El rol de los docentes de educacion inicial es promover las habilidades sociales por
medio de la motivacién, si los nifios y nifias estdn motivados desarrollaran muchas
habilidades y ponen en practica cada dia y en cada momento de la vida diaria donde
emplean la comunicacién para poder relacionarse, las cuales se modificaran de acuerdo
a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es necesario conocer las
caracteristicas de cada uno de los estudiantes o de la persona en sus diferentes etapas.
Asi mismo, implementar nuevas actividades, segun sus necesidades y su cultura.
También los centros educativos deben incorporar diferentes estrategias para desarrollar
estas habilidades. Mientras que los padres de familia deben brindar el apoyo necesario

en casa para obtener y lograr resultados cada vez mejores.
Perspectiva de las habilidades sociales desde las Teorias psicoldgicas
Si bien la psicologia se ha impuesto en la comunidad educativa, su conjunto central

de teorias ayudd a identificar estas habilidades especialmente con condiciones

interdisciplinarias. Estos incluyen la teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del
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aprendizaje social de Bandura, la teoria de inteligencias multiples entre ella tenemos la
intrapersonal y emocional de Gardner, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. En

sintesis:

La Teoria del Aprendizaje Social: Propuesta por Bandura (1977), desde su
perspectiva menciona que el aprendizaje de los nifios se da a través de la observacion e
imitando el comportamiento que captan al ver en los entornos sociales. También
refuerza la influencia que tienen entre nifios. Se basa en tres conceptos clave como: si
la persona logra aprender mediante la observacion, pues el estado de animo de una
persona influye en este proceso de aprendizaje. El hecho de que aprenda algo no
significa que esto provoque un cambio en el comportamiento del ser humano. Montalvo
(2019) explica que no es adecuado que las personas solo aprendan de sus propias
experiencias en lugar de observar y aprender las acciones que realizan los demas, como
se ha supuesto. Por ejemplo, si un estudiante esta plagiando en un examen y es
castigado por el profesor, los compafieros observaran las consecuencias de sus acciones
y sabran que tal acto estd mal. Favorablemente, para la mayoria de las personas, la
conducta se aprende a través del modelado. Observar a los demas nos da ideas sobre
coémo se pueden llevar a cabo nuevos comportamientos, y luego de esta informacion
codificada servira de guia para la accion. Aplico esta teoria y se dio cuenta que esto le
permitio disefiar estrategias o programas, mirar los desempefios de los alumnos, sus
caracteristicas, y asi poder obtener los resultados de cada integrante de la muestra
tomada en su investigacion, utilizando un programa de estrategias llamado el juego
simbolico donde cada nifio y nifia utiliza su capacidad mental para recrear o imitar
algun hecho que observo en su entorno. No obstante, un estudio realizado en Catacaos-
Piura con nifios de 5 afios, Olivares (2015) notd que emplear esta estrategia de juegos
sociales facilita el incremento de las habilidades sociales y mejora la interaccion entre

los alumnos propiciando la creacion de una adecuada convivencia escolar.

Teoria de las Inteligencias Multiples: (entre ella tenemos la intrapersonal)
Propuesta por Gardner (1983), enfatiza que los individuos pueden relacionarse con
otras personas., debido a que son capaces de aceptar sus emociones, sentimientos y
meditar sobre éstos. También permite a las personas observar sus estados y procesos
neurocognitivos a nivel emocional e intelectual. Esta inteligencia también te permite

adentrarte en tu propia introspeccion y comprender por qué una persona es como es,
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también alude que al nifio le ayuda bastante relacionarse con los demas ya que de esa

manera va aprender mejor, tomado de (Blanes, 2021).

Trujillo (2018) aplicé esta teoria en el desarrollo de las habilidades sociales en
nifias y nifos de educacion preescolar, lo utilizo para desarrollar estrategias didacticas
en el aula, descubrié que estas estrategias ayudaron a que los estudiantes puedan
mostrar sus sentimientos, reconozcan a los demas, entiendan sus actitudes y socialicen

con las demas personas de su entorno.

Teoria de Inteligencia Emocional: Propuesta por Goleman (1995), considera que
la inteligencia emocional esta vinculada con el empleo inteligente de las emociones, de
tal modo que las personas que controlan sus emociones saben interpretar y relacionarse
eficazmente con los demas, también esto les permitira aumentar la capacidad de
resolver problemas lo cual les dara un mejor nivel de vida, también tienden ser méas
efectivos y a sentirse mas felices. Todo esto contribuira para una armonizacion de las
habilidades sociales. Porcayo (2013) aplico esta teoria en nifios y nifias en la edad de 4
a 5 afos en la ciudad de Toluca-México donde empleo algunas estrategias que
incentivan el crecimiento social de la nifia y nifio, como: la aptitud de motivarse a si
mismo Yy a los demas; los nifios y nifias tenian la capacidad de inspirarse a si mismo y
en otras personas para efectuar tareas o acciones en donde iban a trabajar el autoestima

y optimismo en cada uno de los alumnos.

La Teoria Sociocultural: Propuesta por Vigotsky (1978), considera que el
desarrollo del ser humano depende de la interaccién que este pueda tener con su
contexto sociocultural, las cuales potencian sus bases para el desarrollo como un
individuo y aprendiz, si relacionamos esta teoria y aplicamos al contexto de los nifios,
entonces podemos afirmar que el nifio se desarrollé en el transcurso de la primera etapa
de su vida y aprende paulatinamente dentro del contexto social, adquiriendo nuevas y
superiores habilidades cognitivas a través de un proceso légico que forma parte de la
inmersion en la vida cotidiana dentro del contexto familiar, la escuela y de la sociedad.
Lacunza (2010) en su estudio “Las habilidades sociales como recursos para el
desarrollo de fortalezas en la infancia” aplicd ésta teoria a nifios en la edad de 5 afios,
donde encontrd resultados favorables en la aplicacién de dicha investigacion. Concluy6

que mediante esta teoria los alumnos aprenden de manera mas eficaz con el entorno
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social al cual se rodean, en lugar de uno de instruccion. Contribuye a que ellos mismos
encuentren la respuesta en lugar de proporcionarla. De igual forma esto promueve la
comprension de que los estudiantes son participantes activos y muestran un gran
potencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pero esto debe ser formado con la

ayuda de experiencias de aprendizaje que faciliten la interaccion social.

La Teoria del Desarrollo Cognitivo: Propuesta por Piaget (1970), enfatiza sobre
el desarrollo social del nifio. EI cual muestra muy bien que la dimension social es de
suma importancia en el crecimiento y desarrollo de los nifios mostrandonos la
influencia de la sociedad incluso antes del nacimiento. El entorno social influye de
alguna manera en todo lo relacionado con el desarrollo infantil, junto con los aspectos
emocionales y bioldgicos. Influir valores en el nifio desde los primeros meses de vida
seran los aspectos familiares, culturales y sociales de su entorno en el que convive, y
I6gicamente existen diversas instituciones que se involucran con los nifios con gran
poder e influencia a lo largo de su vida, tales como: hospitales, jardines de infancia y,

por supuesto, escuelas y maestros.

Lacunza y Contini (2009) establece que las habilidades sociales comienzan a
desarrollarse desde la primera infancia, mediante el proceso de socializacion. Este
proceso se da naturalmente en la familias, escuelas y comunidades, donde los nifios
aprenden las habilidades y comportamientos que le permiten relacionarse
satisfactoriamente con los demas. Vygotsky (1978) en su teoria, afirma que los nifios
acrecientan su aprendizaje con el pasar del tiempo por medio de la interaccién social,
adquieren nuevas y mejores habilidades y dominan el proceso légico de sumergirse en

formas de vida cotidianas y familiares.

¢Cémo fomentar el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel
preescolar?
Uno de los mayores desafios que tiene el régimen educativo es desarrollar la habilidad
social en los nifios, debe ser un fin de la educacion preescolar y fundamental en el
desarrollo educativo de la Educacion Basica en todos sus niveles. Ademas, promueve
la formacion de docentes de manera que posibilite el desarrollo de las habilidades
sociales mediante diversas estrategias ludicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje;

puesto que contribuye a organizar nuestro discernimiento del mundo y aumenta nuestra
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la capacidad de reaccion ante las cosas. Es un medio de integrar a un individuo en su
cultura, lo cual conlleva la socializacion del comportamiento, en la que el pensamiento
individual se ve reforzado principalmente por la comunicacion social, lo que la
convierte en la forma de comunicacién mas comun, efectiva y directa que tiene el ser

humano.

Teniendo en cuanta a Veldzquez (2015) enfatiza que las escuelas son ambientes
idoneos para el desarrollo social, moral y afectivo de las nifias y nifios porque brindan
un marco de aprendizaje, la exploracion y la practica de emociones, habilidades y
comportamientos. Desarrollar todas las habilidades sociales aprendidas en el seno de la
familia. Incluye comprender a los demads, anticipar su comportamiento, expresar
emociones, regularlas y ocultarlas, y adaptarse a los demas. El contacto entre pares
desarrolla habilidades sociales necesarias para la convivencia en sociedad y también
aprende qué habilidades sociales tiene uno. Por ende, debes ser socialmente competente

para ser aceptado por los demaés.

Los docentes juegan un papel fundamental. Un docente es un facilitador del
aprendizaje y un generador de ideas. Ayude a los estudiantes a lograr resultados de
aprendizaje relacionados con las habilidades sociales respetando las preferencias e

intereses de los nifios en edad preescolar.

Lograr todo esto requiere que los preescolares participen en actividades importantes
que los ayuden a relacionarse con los deméas y en situaciones cotidianas. Sugiera
comportamientos basados en el juego, ya que el juego es una parte integral del
desarrollo social saludable de un nifio. A través del juego, los nifios aprenden a cooperar
y exhibir un aceptable comportamiento social. El juego dramatico permite a los nifios
hablar sobre sus sentimientos, autorregularse, controlar el estrés y promueve las
habilidades sociales (Moreno 2009).

En el aula, es de suma importancia adaptar las estrategias y el método de
aprendizaje a emplear. Ademas, las caracteristicas personales de los alumnos son
fundamental en la educacion. Para que el aprendizaje sea efectivo, se deben introducir
varias variables durante el proceso de aprendizaje. Los estudiantes deben ver como se

realizan ciertas acciones y ponerlas en practica. También necesita recompensas para

12



Desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios: Estado del arte

motivarlo y hacerle entender por qué debe actuar de la manera que lo hace. Algunas de
las estrategias mas utilizadas que comprenden un conjunto de variables para abordar
las habilidades sociales en la educacion infantil.

Estrategia del modelado o aprendizaje por imitacion: Velasquez (2015), Zurita
(2018) realizaron este programa con nifios de 5 afos del distrito de Sicuani-Cuzco, la
estrategia resulta ser de mucha utilidad al momento de ponerlo en préactica en el aula.
Existen tres tipos de aprendizaje por modelado. Uno es el aprendizaje por observacion.
El comportamiento se capta observando a los demas. Aprendizaje reforzando o
debilitando la conducta. Observar el comportamiento de otros nifios y recompensarlos
0 castigarlos puede fortalecer o debilitar su propio comportamiento. Habilitar
conductas que ya forman parte del repertorio conductual del nifio y que son recibidas
positivamente por los demas, o realizar conductas previamente aprendidas. Gran parte
del modelado realizado en el aula lo proporcionan los maestros. Por lo tanto, es
importante que los docentes entiendan como funciona el aprendizaje para fomentarlo y

ponerlo en practica como ejemplo para sus alumnos.

Sabemos que muchos comportamientos se pueden aprender, reforzar, debilitar o
promover a través del modelado, y el modelado puede ser una forma poderosa de
ensefiar a las personas nuevos comportamientos. Sin embargo, una persona puede
aprender a través del modelado en algunas situaciones, pero no en otras. Por ejemplo,
a un nifio se le presentaron muchos modelos durante una leccion y, en consecuencia,

copi6 solo uno o ninguno.

El juego como estrategia pedagdgica para la socializacién: Al utilizar el juego en
las actividades diarias resulta ser una estrategia eficiente para el desarrollo de las
habilidades sociales puesto que muestra un mejor desenvolvimiento en cuanto a las
habilidades al momento de interactuar con los demas, mejora el autoestima, es mas
seguro y tiene mas confianza en si mismo y también mejora sus capacidades mentales
y fisicas las cuales contribuyen significativamente a obtener y consolidar patrones de
comportamiento, relacion y socializacion. Esto ha generado que gran parte de los nifios
hayan superado un pobre nivel de desarrollo social y alcanzan niveles cercanos al
promedio. Piaget (1946) confirma que el juego se manifiesta de muchas formas

diferentes durante el desarrollo infantil, ademas argumenta que es una actividad de
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pensamiento del mundo real en la que el nifio recrea, revive, resuelve, complementa y
completa la realidad a través de la ficcion. Asi mismo Davila (1987) afirma que el juego
contribuye a los nifios a adaptarse a la realidad que les rodea, logrando con ello la
integracion en el grupo al que pertenecen, y eliminando el miedo y el miedo a resolver
problemas y dificultades, concluye que también es Gtil para La autoestima se potencia
al sentir que eres el protagonista de tus acciones, apoyado, reconocido y valorado por

el grupo con el que interactdas en el juego.

Investigadores de Ugalde (2011), trabajo esta estrategia en la etapa preescolar en el
jardin de nifios “Citlalli” México donde los resultados de la aplicacion de registros
observacionales a los estudiantes mostraron que las actividades como rondas,
construccién y juegos competitivos fueron las preferidas por los estudiantes, con un 60-
80% de utilizacion de roles ocupacionales y domeésticos en juegos dramaticos. Las
diferentes estrategias utilizadas aseguran que el nifio no solo esté aprendiendo el
idioma, sino también aprendiendo a utilizarlo, no solo sabiendo hablar y escuchar en el
transcurso de la interaccion con los demas, concluyé que se confirmé que también es
atil para el desarrollo del lenguaje, habilidades de los estudiantes, conocimientos y

habilidades sociales.

Decroly, Monchamp y Sawyer (1998) confirmaron que la relevancia del juego para
el desarrollo social radica esencialmente en la adquisicion de habilidades sociales.
Generalmente el juego es considerado como un factor que promueve las habilidades
sociales y ayuda a los nifios durante la etapa infantil a moldear su personalidad y
desarrollar sus habilidades sociales. De hecho, el juego de roles es esencial para el

desarrollo normal de varias habilidades sociales, cognitivas y del lenguaje.

Estrategias de resolucion de conflictos en el proceso de socializacion: Loayza
(2017), realiz6 una investigacion con la propuesta de la resolucién de conflicto para
desarrollar la socializacion en los nifios y nifias de 5 afios en la I.E. 41502 “Divino Nifo
Salvador” del distrito de Majes-Arequipa obteniendo como resultado que el uso de la
resolucion de conflictos es una estrategia util para mejorar la socializacion. Esto debe
ser comunicado a los nifios para que tomen el manejo de las estrategias de resolucion
de conflictos y no dependan de los adultos en tales situaciones. También se refiere al

uso de estrategias como la fijacion de estandares, el trato justo, la escucha activa, el
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dialogo, la negociacion, el acuerdo y la mediacion. Aprender a resolver conflictos evita
que ocurra la violencia y establece una cultura de paz. El estudio se realizé con 12
estudiantes, y el 95,7% de la muestra logro niveles de logro excelentes y el 4,3% logro
los niveles de logro esperados al final de la estrategia aplicada. Y debido a que no se
encontraron nifios durante el proceso y etapas tempranas, concluyd que la estrategia de
solucion mejoro el proceso de socializacion en los nifios a la edad 5 afios, durante las
etapas tempranas de la I.E. 41502 Divino Nifio Salvador en el distrito de Majes ve
mejoras basadas en los resultados finales de rendimiento de los nifios. EI 45% de los

nifios desarrolla activamente el proceso de socializacion.

En consecuencia, los educadores deben crear un entorno comodo en el que se
puedan utilizar todas las estrategias anteriores para contribuir con los nifios a mejorar
sus habilidades sociales y desempefiarse mejor en las actividades recreativas
planificadas. La estructura y la organizacion son responsabilidad del maestro y
dependen de los intereses de los nifios. La configuracion de la sala también esta
relacionada con sus instalaciones. Por tanto, los profesores deben prever, seleccionar y

disponer el material didactico, el mobiliario y el equipo que se les recomienda.

Programas que favorecen el desarrollo de las habilidades sociales
Un programa educativo es un conjunto de actividades que deben llevarse a cabo en un
lugar especifico, en un momento especifico y con recursos predeterminados para lograr
metas y objetivos. El programa que elija debe ser la mejor solucion alternativa después
de investigar y diagnosticar la situacion del problema.( Alderete, 2022). De aqui surge
la siguiente interrogante ;qué programas se pueden emplear en las sesiones para
desarrollar las habilidades sociales, de forma que contribuya a mejorar las habilidades

sociales en los alumnos?

A continuacién, se plasman algunos trabajos relacionados con el tema de

investigacion en los Gltimos afios.

Programa de actividades ludico- pedagogicas: Morera (2011) fue quien realizd
dicho programa, su propuesta estuvo dirigida a 10 personas entre nifios y nifias
comprendidos en la edad de 5 afios

en la Institucién Educativa Rafael de Naranjo, México y consistié en elaborar,
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aplicar y evaluar Programa de actividades ludico- pedagdgicas; donde concluye que,
los nifios durante el programa de actividades ludicas cada grupo de investigacion
participaron de manera entusiasta y activa. Sus comentarios fueron positivos sobre cada
partido y hacia sus compafieros, ademas lograron cumplir con las reglas planteadas.
Después del tratamiento, las actitudes de los nifios mejoraron significativamente, lo que
tuvo un impacto positivo en sus relaciones con los demas. Los resultados del estudio
confirman que las actividades educativas ludicas favorecieron el proceso de
socializacion e integracion social de los nifios y nifias del grupo de transicion de la
institucion educativa San Rafael de Naranjo. Ademas, el juego esta considerado como
un proceso complejo el cual permite a los nifios adaptarse al entrono que los rodea,
adaptar su comportamiento a él, independizarse y avanzar en su pensamiento y

comportamiento autdbnomo reconociendo sus propias limitaciones.

Programa de dinamicas grupales en la socializacion: Flores (2017), realizé un
estudio mediante un programa de dinamicas de grupo sobre la socializacion de nifios y
nifias de 5 afios en educacion inicial, trabajando con un grupo de 30 nifios (14 nifias y
16 nifios). El estudio tiene como objetivo fortalecer las bases de la socializacion en la
familia y la escuela, posteriormente la integracién social, y posibilitar el desarrollo
holistico en las dimensiones tanto fisica, cognitiva, emocional y social, se concluye que
la mecanica es importante en la escuela primaria. Ademas, utiliza dinamicas de grupo
para ayudar a los nifios y nifias de 5 afios a socializar desde temprana edad y adquirir
una postura mental y espiritual en relacion con los que les rodean, para actuar con

justicia como los demas. sociedad.

Programa de actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales: Correa
(2019), realiz6 una investigacion correspondiente a la aplicacion de un programa de
actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales dicho programa estuvo
dirigido a nifios de 3 a 5 afios de edad de la institucion “santa Teresita” Monsefu
Chiclayo; la investigacion asume que la infancia es un periodo muy precioso en la vida
humana. Las habilidades sociales juegan un papel primordial en el desarrollo éptimo
de la socializacion en la primera infancia. La primera infancia es sin duda, un momento
critico para el aprendizaje de habilidades sociales, esto depende de la madurez por un
lado y de la experiencia de aprendizaje por el otro. Concluyo que los programas

educativos que involucran actividades ludicas promueven el desarrollo de habilidades
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sociales vinculadas con las habilidades béasicas de los nifios en el hogar y en la escuela,
y también contribuyen al desarrollo de habilidades sociales basicas como: Escuchar,

hablar en voz baja, hablar con firmeza. Incluyendo nifios y nifias.

Se puede concluir que los programas de ladicos hacen una contribucién
significativa al sistema educativo ya que orientan a los docentes sobre qué ensefiar,
coémo desarrollar la instruccion y los objetivos a alcanzar. Garcia (2018), también
trabajo este programa con nifios y nifias de 4 afios en — Matapalo — Tumbes, concluyé
que: Las actividades ludicas contribuyen no solo al progreso intelectual de los nifios,
sino también a la exploracion de su creatividad, habilidades motoras y perceptivas,
brindando oportunidades para expresar emociones y pensamientos y contribuyendo
directamente a su desarrollo. Guerra (2016), realizé esta estrategia con nifios y nifias de
5 afios en San Juan de Lurigancho, cuyos resultados mostraron que las habilidades
sociales de los nifios y nifias de 5 afios mejoraron significativamente y que el programa
tuvo un impacto positivo en las habilidades sociales de los alumnos en sus respectivas

instituciones.

Latinoamérica: ¢Cual es su actualidad en habilidades sociales?

Conforme a un estudio realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2021). Respecto a las habilidades
socioemocionales de estudiantes de América Latinay el Caribe, este estudio revelo que
la mayoria de las respuestas son positivas en las tres areas evaluadas, donde el 85% de
encuestados mostraron apertura a la diversidad cultural ante la presencia de personas
desconocidas, un 74% relacionado con la autorregulacion escolar y un 55% muestra
empatia; este estudio muestra el cierto grado de habilidades sociales por parte de los
nifios en Ameérica Latina y el Caribe, sin embargo poco menos del 50% aun le falta
desarrollar su empatia. Mediante estas investigaciones hechas por la UNESCO
menciona que el ser humano desde el momento que nace, es un ser social, a medida
que éste va creciendo va adquiriendo diferentes habilidades, la familia juega un rol

importante en los primeros afios de vida.

Es alli donde el nifio desarrolla la confianza en si mismo y empieza a relacionarse

con los demas; cuando el nifio va al jardin por primera vez, se comporta conforme a la
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crianza recibida en casa, estando en el jardin el nifio conoce a otros compafieritos con
distintas formas de crianza y costumbres, para poder interactuar e intercambiar sus
primeros conocimientos, requiere que la docente a cargo le brinde las facilidades de
socializacion, es ahi donde cobra importancia utilizar los juegos ludicos como una
actividad de integracion para el desarrollo de sus habilidades sociales, por esta razén
resulta Gtil desarrollar un programa de estrategias ludicas con el objetivo de aumentar
las habilidades sociales en los nifios, especificamente este programa se aplicara a nifios

de 5 afos de edad.

Olivares (2015) plante6 su investigacion referida a como el juego social consiente
que tanto los nifios como las nifias ejerzan habilidades sociales bésicas. Esta propuesta
de estrategia se aplico a 32 nifios de tercer grado. Los datos recolectados mostraron que
el 20% de ellos eran socialmente competentes y el 80% eran socialmente
incompetentes. Se observaron mejoras en las habilidades sociales después del uso de

juegos sociales simbdlicos y cooperativos.

Puppo (2012) planted un estudio descriptivo que evalua las habilidades sociales en
nifios de 5 afios. En este estudio se evaluaron 120 nifios de nivel socioeconémico bajo
y se aplicd la escala de calificacion de habilidad social. Los datos mostraron conceptos
mas bajos de habilidades relacionadas con emociones y sensaciones, interacciones

sociales y conversacionales, colaboracion y compartir.

Respecto a las habilidades sociales, en nuestro pais hay una gran variedad de
estudios realizados considerando diversos aspectos durante el desarrollo de la
investigacion, en ese sentido, la investigacion realizada en Las Lomas - Piura por Torres
(2022) relacionada con el estudio de las habilidades sociales y la influencia que tiene
en las conductas imitativas de los nifios de 5 afios, el estudio se realizO con 24
estudiantes mediante un disefio no experimental y de tipo correlacional causal, respecto
a las habilidades sociales, considero las siguientes dimensiones: escucha, pregunta-
participa, realiza actividades de cooperacion, genera amistad, opina, realiza juicio
criticos y de valor, expresa sus sentimientos y defiende sus derechos; determinando
como consecuencia los resultados obtenidos mencioan que las habilidades sociales si
influyen en las conductas imitativas las cuales inician en la familia con la interaccion

de sus miembros y demds adultos que conviven con los nifios, estas conductas
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imitativas mas resaltantes son los rasgos gestuales, las expresiones y las actitudes a

partir de la cual los nifios toman como modelos.
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Conclusiones

Las habilidades sociales han avanzado porque son muy importantes para el
desarrollo humano integrador. Esto se debe a que, a través de las habilidades sociales,
los humanos reciben un importante refuerzo social de su entorno inmediato que facilita
la adaptacion humana. Las habilidades sociales influyen en las personas a través de
coémo se comportan en la sociedad, dependiendo de cémo los demés nos ven o como
gueremos que nos vean. Por esta razon, es primordial aprender desde una temprana
edad de como nuestras acciones afectan a la sociedad y como somos bienvenidos en la
sociedad. Las escuelas son responsables de la formacion integral de los nifios junto con
sus familias, es decir, se les ensefia a crecer en la sociedad en la que les toca vivir. Por
eso, cuando criamos a los hijos, no se debe dejar de lado las pequefias pero grandes
acciones que hacen de su vida un viaje victorioso hacia la sociedad en la que se
encuentran inmersos.

No hay duda de que las habilidades sociales es una herramienta valiosa para
vincularse con las demés personas de nuestro medio o diferentes sociedades a nivel
integral de manera efectiva y satisfactoria. Las habilidades sociales estan catalogadas
como el conjunto de conductas que contribuyen al individuo a desenvolverse en un
contexto individual o interpersonal y manifestar sus emociones, deseos, actitudes,
opiniones y derechos de forma correcta a la situacion (Caballo, 2005). Esto debe
permitir cambiar la forma que tienen de pensar las personas pues muchas veces solo
quieren relacionarse con personas que son de su mismo contexto, raza o etnia y dejan
de lado a las personas que creen que no son igual a ellos. Por ello, encontramos que su
implicacion y refuerzo con los nifios pequefios hace que los nifios pequefios aprendan
a desarrollarse mejor en cuanto al contacto con mas personas, ya sea en la escuela, en
su circulo de amistades o en casa con sus familias. Y con la gente que vas conociendo
con el tiempo.

Se responde a pregunta inicial: ;Cémo podemos incentivar las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios? Saber convivir, el tercer pilar de la educacion, toma un rol
principal para estimular la intencién de comprometerse con los demas en una cultura
de paz, respetando sus derechos, lo que es mas importante, respetar la vida en todas sus
formas. En Sudamérica habido avances en las habilidades sociales y es por ello que hay
estudios que demuestran un notable cambio en los Ultimos afios. Se ha brindado

oportunidad a los estudiantes en el desarrollo de programas en donde puedan interactuar
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con el mundo exterior, con el fin aprender las diversas maneras que hay de relacionarse
y adaptandolos a las realidades de su pais y puedan tener mejores oportunidades de
relacionarse en los diferentes contextos en que se encuentren.

El habito personal cotidiano muestra que la mayor parte de nuestro tiempo lo
empleamos de alguna manera en interaccion social, de forma didactica o en grupo.
Ademas, se sabe que las relaciones sociales aportan positivamente en el desarrollo de
la autoestima y bienestar personal. De tal modo hemos constatado que la competencia
social del sujeto es un contribuyente importante a su competencia personal, puesto que
el éxito personal y social actualmente parece estar relacionado con la sociabilidad y las
habilidades interpersonales del ser humano mas que con sus habilidades cognitivas e
intelectuales.

Las habilidades sociales son totalmente compatibles con el desarrollo personal,
pues podemos mencionar gue somos buenos en una actividad o una materia en la que
nos gusta practicar, como el baile, la musica, tocar instrumentos musicales, buenos en
el trabajo en conjunto, entre otros; en consecuencia, el individuo mejora positivamente,
puesto que esta expuesto a muchos cambios, ya sean problemas, fallas, pero también
mejoras y logros que hacen de una persona un ente social, incluido el alcance de la
interaccion con las personas a su alrededor. Entonces, se comienzan a crear habilidades
sociales, ayudando al individuo a dar instrucciones para la interaccion social, ya sea un
saludo, un gesto de amabilidad, cortesia o una forma de dirigirse al respeto, pues hoy
en dia se han perdido los valores y la empatia. Ya no se da cuenta de que desde temprana
edad uno ha aprendido a ser generoso con la persona que tiene al lado.

Las habilidades sociales son muy importantes ya que facilitan la adaptacion
satisfactoriamente a las distintas situaciones que acontecen el dia a dia. De esa forma,
podras construir buenas relaciones con los demas y cumplir con otros aspectos muy
importantes relacionados con la satisfaccion con la vida, como defender tus opiniones

y expresar tus sentimientos.
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Matriz para elaborar el estado del arte

Teorias

N° Metodologia
Autor Titulo Referencia Proposito/objetivo /Instrumentos | Muestra/grupo | Resultados Conclusiones

01 | EliaRoca | Como https://doi.org/1 | Describir una serie de

mejorar tus | 0.14422/pym.i3 | habilidades sociales
habilidades 84.y2020.011 en nifios de 3 a 5 afios
sociales.

02 | Marlene Relacion http://www.sciel | objetivo de este estudio La  poblacion | Los resultados | Se busca realzar la
Edith entre o.org.pe/pdf/rid | fue analizar a relacion consta de 30 | de las | importancia de las
Reyes Habilidades | u/v10n2/a03v10 | entre habilidades estudiantes correlaciones Habilidades  Sociales
Manrique | Sociales vy | n2.pdf sociales y desempefio obtenidas dentro de las

Desempefio docente desde a entre el | competencias docentes,
Docente percepcién del Desempefio las cuales se enmarcan
estudiante docente y las | dentro de un perfil
cuatro docente cada vez mas
dimensiones exigente y actualizado
de habilidades | que permite mejorar la
sociales, los | calidad docente, sin el
resultados cual un actor primordial
hallados al | es el formador
correlacionar universitario
las cuatro
dimensiones
del desempefio
docente  con
las
Habilidades
Sociales
muestran  asi
una relacion
significativa
moderada
entre los
mismos.

03 | AnaBetina | Las https://dialnet.u Resultados Concluy6 que mediante
Lacunza habilidades nirioja.es/servlet favorables en | esta teoria los

sociales la aplicacion | estudiantes aprenden de
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como
recursos para
el desarrollo
de fortalezas
en la infancia

[articulo?codigo
=5645350

de dicha
investigacion
También
promueve la
percepcion
del alumno
como un
participante
activo y con
mucho
potencial
para el
proceso  de
ensefianza-
aprendizaje,
pero éste
debe ser
formado a
través de
experiencias
de
aprendizaje
que
favorezcan la
interaccion
social.

manera mas eficiente en
un entorno social, en
lugar de wuno de
instruccién. Ayuda a
que ellos encuentren la
respuesta en lugar de
darsela.

04

Lacunza,
Ana
Betina;
Contini de
Gonzalez,
Norma

Las

habilidades
sociales en
nifios

preescolares
en contexto
de pobreza.

https://www.red
alyc.org/pdf/184
/18424417009.p
df

Describir una serie de
habilidades sociales
en nifios de 3 a 5 afios
de S.M. de Tucuméan
(Argen- tina) segun el
sexo y los niveles de
pobreza.

Escala de
Habilidades
Sociales
(Lacun-  za,
2005):
disefiada para
evaluar las
habilidades
sociales a
partir de la
percepcion
de padres y/o
cuidadores

La  poblacién
esta conformada
por la totalidad
de 30 alumnos
del nivel de3a5
afios  de la
institucion
educativa S. M
de Tucuman.

Los
resultados
mostraron
que tanto
nifos y nifias,
de contextos
de pobreza,
cuentan con
habilidades
sociales para
afrontar
situaciones
cotidianas,
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del nifio. Se
tratan de
escalas con

tres opciones
de respuesta,
cuyo puntaje
total

ya que no se
observaron
diferencias
estadisticame
nte
significativas
en las

discrimina un puntuaciones
alto o bajo del
nivel de instrumento
habilidades disefiado
sociales. para este
estudio.
05 | Ministerio | Programa http://repositori
de Curricular de | o.minedu.gob.pe
Educacion | Educacion /handle/123456
2018. Bésica. 789/4550
06 | Gabriela Habilidades | http://www.sciel | Atender de manera | Las Nifios de 5y 6 Las habilidades
Oyarzln sociales y | o.org.co/scielo.p | integral a las | metodologias | afios. sociales permiten a los
Iturra, rendimiento | hp?script=sci_ar | necesidades de ensefianza nifios comunicarse con
Claudia académico: | ttext&pid=s012 | diferenciales de | utilizadas, las las personas que forman
Estrada una mirada | 3- desarrollo que tienen | concepciones parte de su entorno sin
Goic, desde el | 9155201200020 | los nifios y nifias | previas de los ninguna dificultad ni
Eduardo género. 0003 durante el periodo | estudiantes temor alguno, ademaés
Pino escolar, en particular en | sobre su es una herramienta
Astete, la potenciacién de | aprendizaje, fundamental para el
Miriam habilidades sociales que | asi como el desarrollo del
Oyarzln han mostrado un fuerte | nivel de pensamiento, logro de
Jar impacto en el logro de | pensamiento aprendizajes y
competencias laborales | formal que socializacion adecuada.
poseen los Esta  habilidad se
estudiantes. desarrolla de manera
progresiva conforme el
nifio crece y se
desenvuelve en
diferentes espacios
sociales.
07 | Caballo Manual de | https://www.aca
Vicente evaluacion y | demia.edu/2496

entrenamient

3835/
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0o de |las
habilidades
sociales
http://bioinform La  presente
atica.uab.cat/bas investigacién
e/documents/ge tiene un
netica_gen/portf enfoque
olio/La%?20teor cuantitativo,
%C3%ADa%20 con un alcance
de%201as%20In descriptivo, La  poblacion | Los resultados Se lantea las
teligencias% dado que el | estuvo revelaron que P
- - - conclusiones a las que
08 objetivo no es | constituida por | los 7 tipos de .
o o . se ha llegado a partir de
evaluar una | 15 nifios, 9 | inteligencia los resultados obtenidos
hipotesis sino | hombres 'y 7 | estudiados .
describir una | mujeres tienen un (r:::om;#;aci(r)isgpsecéhvt?z
realidad; es de | pertenecientes a | desarrollo las prinéipales
. itucié > .
Establecer el perfil de corte la Institucion. elevado . ( conclusiones se
S . transversal, La muestra | 70%) el tipo de . -
las inteligencias debido aque se | elegida de | inteligencia evidencia que los 7
multiples en los nifios conoceréq ol ma%era con g mavor tipos de inteligencia
La Teoria de del nivel inicial 2 para erfil de las | intencional. no | nivel fue yla estudiados tienen un
Blanes las evidenciar desde que Fnteli encias aleatorizadé “interpersonal desarrollo elevado, el
Inteligencias inteligencia cada nifio elg ' erpersona tipo de inteligencia con
P - maltiples en | estaba con una )
Multiples. tiene mayores i . mayor nivel fue Ila
- los nifios del | conformada por | media de | ... »
posibilidades de | e - interpersonal”, con un
nivel inicial 2 | los nifios de 04 | 84.1% :
aprender. en un | afios de | (DE=14,1) porcentaje de 84%
- S seguida por la
momento Educacion seguida por la “einestésica” con  un
dado, sin | Inicial del Aula | “cinestésica” orcentaie de 78.6%
importar por | “A” El criterio | con una media rﬁ]ientrasj ue, Iall
cuanto tiempo | para la eleccién | de 78.67% inteligencia rr?usical fue
mantendran fue el acceso | (14,2%). Por la %e menor  nivel
esos perfiles, | frecuente y | su parte, la resgnté con un
ni tampoco | continuo a la | inteligencia P taie de 73.7%
cuando lo | muestra. 1%). porcentaje de 7.3, /7.
adquirieron.

Es un estudio
observacional
que se basara
en las
percepciones
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por parte de los
docentes sobre
el nivel de
desarrollo de
las
inteligencias
maltiples por
parte de los
nifios.

09 | Ministerio | Programa http://repositori
de Curricular de | o.minedu.gob.pe
Educacion | Educacion /handle/123456
del 2007 Basica. 789/4550
Programa
Curricular de
Educacion
Inicial
10 | Jean Piaget | La Phttps://www.ca
1993 representaci | sadellibro.com/I
on del | ibro-la-
mundo en el | representacion-
nifio. del-mundo-en-
el-
nino/978847112
1325/134809
11 | Albert Teoria  del | https://psicologi
Bandura Aprendizaje | aymente.com/so
Social cial/
Los resultados | Luego de la aplicacion
obtenidos en | de los juegos sociales,
las listas de | se mostr6 unamejoraen
Lograr el desarrollo de | La cotejo el desarrollo de las
El juego las habilidades sociales | metodologia 15 Nifios y nifias | aplicadas en | habilidades sociales de
12 | Sandra social como | https://pirhua.ud | basicas en los nifios y | que se utilizé | de 4y 5 afios cadaunodelos | los estudiantes. Cada
Olivares- instrumento | ep.edu.pe/bitstre | nifias de Inicial de la | en este trabajo juegos, juego hizo posible el
Cardoza para el | am/handle/1104 | Institucion educativas | fue la muestran una | desarrollo de  una
desarrollo de | 2/2674/EDUC_ | San Juan Bautista — | metodologia mejora notable | habilidad social
habilidades | 033.pdf Catacaos, utilizando el | investigacion en el | especifica que se veia
sociales en juego social como | accion. El desarrollo de | favorecida  en la
nifios de estrategia educativa. modelo las habilidades | interaccion en el aula.
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tercer grado

orientador del

sociales. Cada

de primaria trabajo es el habilidad  es
de la modelo basico trabajada en
institucion de la dos  sesiones
educativa investigacion- con juegos
san juan accion,  que diferentes,
bautista de incluye  tres generalmente
catacaos - etapas: la en el segundo
piura planeacion, la juego se
accion 'y la afianzan mas
reflexion. las conductas
manifestando
asi la
adquisicion de
una
determinada
habilidad
social.
13 La teoria de | https://www.aca
Howard las demia.edu/down
Hardner inteligencias | |oad/51558533/.
multiples
Francis La https://tesis.puc | Explicar la importancia 30 Nifios y nifas Le sirvieron para que
Magdalena | inteligencia | p.edu.pe/reposit | de favorecer el de 5y 6 afios los estudiantes puedan
14 | Trujillo intrapersonal | orio/bitstream/h | desarrollo de la mostrar sus
Bautista como medio | andle/20.500.12 | inteligencia sentimientos,
para el | 404/16207/ intrapersonal para la reconozcan a los demas,
desarrollo formacion de entiendan sus actitudes
adecuado del estudiantes con un y se relacionen con las
autoconcept autoconcepto, demés personas de su
0, autoconocimiento y una entorno.
autoconocim autoestima adecuada
iento y la
autoestima
en el
estudiante de
Educacién
Inicial
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https://www.lare
ferencia.info/vuf

15 | Daniel Inteligencia | ind/Record/PE_
Goleman Emocional 1c487307687b8
238281d359c45
dd1317
Beatriz Inteligencia | http://ri.uaemex. | Describir En este se | 20 nifiosy nifias | Los resultados | En conclusion se puede
Porcayo Emocional mx/bitstream/ha | INTELIGENCIA plantean  los obtenidos identificar que los nifios
Domingue | En Nifios ndle/20.500.117 | EMOCIONAL EN | aspectos fueron que los | estudiados  presentan
16 | z 99/49546/ NINOS 12 la | fundamentales nifios una buena inteligencia
Inteligencia Emocional | que se estudiados emocional; sin
en nifios de ambos | consideraron presentan embargo, se deben
sexos de Educacion | para realizar puntajes desarrollar  mas las
Inicial Guadalupe | este trabajo de medios en | habilidades  sociales
Victoria investigacién todos los | puesto que es donde
asi como las factores de la | presentan puntajes mas
técnicas y Inteligencia bajos.
procedimiento Emocional
que se realizd (IE) a

por ejemplo:
objetivo
general,
planteamiento
del problema,
tipo de
estudio,
definicién de
variables,

definiciéon del
universo y la

muestra,
seleccién 0
disefio del
instrumento,
disefio de

investigacion,
captura de
informacion y
el

excepcién de
las
Habilidades
Sociales pues
es el puntaje
més bajo, en
general los
nifos  tienen
mas
desarrollado el
factor de
motivacion, en
cuestion de
género no se
encontré
diferencia
estadisticamen
te significativa
por el
contrario  en
cuestion de
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procesamiento
estadistico.

edades si se
encontraron
diferencias
estadisticamen
te
significativas.

17

Lev
Semidnovich
Vygotsky

Teoria
sociocultural

https://www.re
dalyc.org/artic
ulo.0a?id=356
01309

34



Desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios: Estado del arte

ESTRATEGIAS

canton Cevallos
provincia del
Tungurahua.

las docentes
investigar a
profundidad para
fortalecer y aplicar
el aprendizaje por

imitacion esto
permitira

incrementar la
capacidad

cognitiva e
incentivara el
desarrollo 0

una base de
datos para
identificar
ciertos
criterios para
dar solucioén al
problema
planteado, a
continuacion,
se presenta el
desarrollo de

N Autor Titulo Referencia Proposito/ Metodologia/ Muestra/ Resultados Conclusiones
° objetivo Instrumentos grupo
Propuesta de un | https://reunir. | Es disefiar una | La metodologia a Esta conclusién importante
programa para | unir.net/bitstre | propuesta paratrabajar | utilizar ademas, va | 20 nifios de 5 afios, que se puede obtener del
trabajar am/handle/12 | estas habilidadesenun | ser flexibley seva | 10 mujeres y 10 presente trabajo, esta
habilidades 3456789/4269 | aula de Educacion | adaptar a las | varones. relacionada con el papel del
sociales en | /VELAZQUE | Infantil. distintas profesor en el aula a la hora de
18 | Velazquez | educacion infantil. | Z%20RODRI necesidades, trabajar  este  tipo de
Rodriguez GUEZ,%20GlI intereses y ritmos habilidades. El maestro debe
,G OVANNA .pd de aprendizaje de convertirse en un modelo a
f?sequence=1 los alumnos. seguir dentro del aula,
observando el
comportamiento  de  los
alumnos en diferentes
situaciones para asi poder
interactuar de forma positiva
con ellos. El papel del profesor
en el aprendizaje de este tipo
de habilidades es fundamental.
“El  aprendizaje Analizar cémo la | El instrumento | La muestra con la | Se aplico | La teoria del aprendizaje por
por imitacion y la aplicacion del | utilizado es la | que trabajaremos las | individualmen | imitacion plantea que si somos
identificacion de aprendizaje por | encuesta a las | encuestasy fichasde | tealosnifiosy | influenciados por la conducta
roles en los nifios | https://reposit | imitacion ayuda a | docentes y una | observacién son un | nifias una | del resto, los procesos
y nifas. orio.uta.edu.e | desarrollar la | ficha de | total de 71 personas. | ficha de | psicolégicos impredecibles de
Zurita Cc»> jspui > | identificacion de roles | observacion a los observacion cada humano juegan un rol
Rovalino handle en los nifios y nifias de | nifios y nifias de la con la | importante. Es decir que cada
19 Mirian la Unidad Educativa | Institucion. Por lo finalidad de | uno puede decidir qué
Esther Madre Gertrudis del | que se sugiere a proporcionar funcionay qué no en si mismo.

Por lo tanto, del 100% de los
nifios y nifias observado el
38%  siempre  desarrolla
naturalmente las actividades
de clase, 36% a veces y el 26%
nunca. Por lo dicho
aprendizaje permite
desarrollas habilidades sin la
necesidad de un proceso de
exigencia y fortalece la
capacidad de identificar roles.
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potencial creativo
en los nifios vy
nifias.

cada las
técnicas.

Marycruz | “g| juego como | http://200.23. | Propiciar ambitos | Esta propuesta | Fueron aplicados a | Cabe sefialar | concluyg que las diferentes
qulde estrategia para la 113.51/pdf/28 educat_lvo_s_ atr(_eyes de | metodoldgica una muestra de cada | que los estrategias aplicadas
Galindo socializacion  de | 333.pdf la sociabilizacion que responde a la|uno de_ los grupos resultgidos permitieron ver que el nifio no
los nifios de favor.ezca. la neces[dad de | que _|ntegran la obtenldps _(,1e solo estd aprendiendo el
20 preescolar” convivencia dentro del | organizar 'el comunidad escolar; | la aplllcamon lenguaje  sino  que esta
aula. Que los alumnos | proceso educativo | alumnos, docgr]tes, del reglst.r,o de aprendiendo  a utilizarlo,
de preesc_olar logren | en _ torno a pgdre§ de familia y | observacion a asimismo, a saber hablar y
ser reflequs de sus | cuestiones que directivo. Ios_ al_umnos escuchar en su interaccion con
actos y mejoren sus | tengan _§entldo evidencian otros, también ayudaron a
actltqdes, para sus | para los nifios, es que 18s | gesarrollar en los alumnos
_relauones decir, la que se actividades habilidades sociales y
interpersonales. conoce  como como rondas, | ~onocimientos.
aprendizaje juegos de
significativo. construccion y
competitivos,
son los que
més prefieren
y el rol de
profesiones y
del hogar en
los juegos
dramatizados,
representan un
nivel de
utilizacion
entre el 60 y
80%.
El juego como Proponer  estrategias Se realizara con 25 Las estrategias deben ser
Dévila, R. | estrategia de http://www.re donde el juego sea el nifios de 5 afios 10 innovadoras, motivantes y que
J. aprendizaje en el vencyt.ula.ve elemento mujeres 'y 15 promocionen el aprendizaje.
21 aula » agora > fundamental. varones. Con actividades que generen

estos  aspectos, cualquier
momento que se pase en el
aula lo disfrutan tanto los
estudiantes como los docentes.
Es una situacion que permite
correr  riesgos.  Atrévase.
Invente en beneficio del
proceso de aprendizaje.
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Honoria Estrategias de | http://reposito | Determinar la | El presente | La investigacion se | Los resultados | El proyecto de aprendizaje de
Verénica, | resolucion de | rio.unsa.edu.p | influencia de | estudio realizara con 12 | se presentan | estrategias de resolucién ha
Loayza conflictos en el | e/bitstream/ha | estrategias de | corresponde a un | nifiasy 8 nifios de 5 | en tablas con | fortalecido el proceso de
Torres proceso de | ndle/UNSA/5 | resolucion de | enfoque afios. frecuencia y | socializacién de los nifios y
socializacion  de | 902/EDSlotoh | conflictos en el | cuantitativo, pre porcentaje y | nifias de 5 afios de nivel inicial
los nifios y nifias | v.pdf?sequenc | proceso de | experimental. gréficos, con | dela LLE. 41502 “Divino Nifio
22 de 5 afios e=1&isAllow | socializacion de los | El método su respectivo | Salvador” del distrito de
ed=y nifios y nifias de 5 afios | utilizado es el analisis e | Majes, evidenciado en los
de nivel inicial. método cientifico interpretacion. | resultados finales de los nifios
el cual se rige en en el nivel de logro se
procesos observan las mejoras; los
confiables, nifios han desarrollado de
acordes con la forma positiva el proceso de
realidad del socializacion al 45%
estudio.
PROGRAMAS
Alderete Los  programas | https://revistas Los programas educativos son
Callupe, educativos y sus | .uncp.edu.pefi empleados en  mdltiples
Liz logros. ndex.php/albo funciones y areas tematicas,
23 r/article/view/ sin embargo, la tendencia de
1115/1532 los programas educativos de
acuerdo a la ficha de
recoleccidn de investigaciones
en programas educativos
obedecen a las
categorizaciones de
Educacion, manejo y cuidado,
Salud y desempefio.
El efecto de un | https://reposit | Definir  actividades | Para la | La actividad lddica | Los resultados | Durante la  practica del
Programa de | orio.uned.ac.c | ladico-pedagogicas recoleccion de | como estrategia | y el andlisis al | programa de actividades
24 | Ana Actividades r/reuned/bitstr | que  favorecen el | datos se utilizaron | basica para el | concluir el | ladicas, los nifios del grupo
Gabriela Ladico- eam/handle/12 | proceso de | como instrumento | desarrollo de la | programa de | Unico de investigacion se
Morera Pedagdgicas que | 0809/1266/ socializacion 'y la | dos escalas de tipo | socializacion ~ del | actividades mostraron ~ motivados Y
Villegas favorecen el integracion social de | Likert. La primera | nifio, en una | ludico- participativos. Sus
Proceso de los nifios y las nifias. midio la | institucion de | pedagdgicas comentarios fueron favorables
Socializacion y la integracion social | preescolar en el proceso | hacia cada uno de los juegos y
Integracion social y la segunda, la | constituida por 149 | de hacia  sus comparieros.
de los nifios y las adquisicion de | nifios y la muestra | socializacion Lograron cumplir con las
nifias normas de | incluyd a 45 |y la | reglas establecidas. Al final
comportamiento pequefios. integracion del tratamiento, la actitud de
importantes para social de los | los nifios mejord
la socializacion. nifios y las | considerablemente, en
nifias. beneficio de larelacion con los
demas.
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Importancia de las
dindmicas

grupales en la
socializacion  de

https://apirepo
sitorio.unh.ed
u.pe/server/ap
i/core/bitstrea

Determinar la
importancia de las
dindmicas grupales en
la socializacion de los

Se justifica porque
a través de la
investigacion
explicativa

La investigacion se
realizara con 15
nifias y 8 nifios de 5

La aplicacién de las dinamicas
grupales hace que las nifias y
nifios de cinco afios del Nivel
Inicial socializan y logran la

el nivel de las
habilidades

Flores los nifios y nifias | ms/75fc3fbc- | nifios y nifias de cinco | /experimental y | afios. ubicacion mental y psiquica
Solis de cinco afios de | 6e77-4604- afios de educacion | teniendo en cuenta con respecto al resto de los
Adan Luis | educacién inicial babb- Inicial. la  problematica seres humanos que le rodean,
fff78607cffo/c existente en las siendo capaz de actuar igual
ontent Instituciones que los demas miembros de la
25 Educativas, lograr sociedad.
desarrollar con la
socializacion  la
participacion  de
los nifios y nifias, a
los cuales aplicar
dindmicas
grupales que
contribuyen al
desarrollo de
socializacion,
asimismo lograr el
nivel  expositivo
en los nifios y
nifias del nivel
inicial.
Karin Propuesta de un | https://reposit | Disefiar un programa | EI  trabajo de | El presente estudio | Los resultados | A través del programa
Jacqueline | programa de | orio.unprg.edu | de actividades lidicas | investigacion se | permitié explicar las | de laEscalade | educativo de actividades
Correa actividades .pe/bitstream/ | sustentadas en la | desarrollé bajo las | habilidades sociales | habilidades lidicas se contribuye a la
Vasquez ludicas para | handle/ teoria del aprendizaje | caracteristicas de | de los nifios y nifias, | Sociales mejora de las habilidades
desarrollar las social de  Albert | investigacion nos apoyamos en el | aplicada a los | sociales basicas  como:
habilidades Bandura para mejorar | descriptiva - | método no | nifos y nifias | escuchar, hablar
sociales en nifios y el  desarrollo  de | propositiva; pues | experimental, el que | de 05 afios se | amablemente, hablar con
26 nifias de 03, 04 y habilidades socialesen | centrd su atencién | se aplico a 38 nifios | puede firmeza; entre otras en los
05 afios. nifios y nifias de 03,04 | en el grupo de | y nifias de 3, 4 y 5 | evidenciar que | nifios y nifias de 03, 04 y 05
y 05 afios. nifios de 3, 4 y 5 | aflos de edad del | la valoracion | afios de la institucion
afnos. nivel de Educacion | hecha a los | educativa inicia.
Inicial. La | indicadores
procedencia de los | muestra una
nifios y nifias es | alta frecuencia
zonas urbanas vy | de algunas
urbanas marginales | veces, lo que
del distrito. determina que
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sociales es
bajo.

es el grupo de
control, siendo el
grupo experimental
de 21 estudiantes y
30 el grupo control.

Garcia Programa de | https://reposit | Proponer un programa | Su metodologia es | La unidad muestral | El estudio se | Los resultados demuestran
Portocarre | actividades orio.unprg.edu | de actividades lGdicas | mixto cuantitativo | consta de 35 | realizd de | que los nifios de 4 afios del
ro, Maria | ladicas para | .pe/bitstream/ | basadas en la Teoria | - cualitativo, por | estudiantes de | manera aula, tienen desarrolladas las
Veronica | desarrollar las | handle/20.500 | de Erick Erickson que | lo que las técnicas | cuatro afios de edad. | especifica con | habilidades  sociales  en
habilidades .12893/6878 permita desarrollar las | utilizadas para la | La recoleccion de | 35 nifios de 4 | diferentes niveles de logro. En
27 sociales en nifios y habilidades sociales de | recoleccién y | datos se realiz6 | afios, de los | el nivel competente han
nifias de 04 afios los nifios y nifias de 04 | analisis de datos | mediante la | cuales 22 son | desarrollado las primeras
afios. son cuantitativas. | aplicacion de un | nifias y 13 son | habilidades sociales,
instrumento, la ficha | nifios, del | habilidades relacionadas con
de observacion | turno mafiana. | la escuela, habilidades para
compuesta por items hacer amigos, habilidades
referente al proceso relacionadas con los
de socializacion y sentimientos; y en el nivel
actividades de promedio han desarrollado las
juego. habilidades alternativas a la
agresion y las habilidades

frente al estrés
Guerra Programa de | https://reposit | Determinar el efecto | Se  utiliz6 el | La muestra Los resultados obtenidos de la
Rojas actividades orio.ucv.edu.p | del programa de | método corresponden a 51 contratacion de la hipdtesis
Marlene ludicas en el | e/bitstream/ha | actividades ludicas, en | hipotético- estudiantes, de esta especifica 2, se evidencia un
Sayuri desarrollo de | ndle la mejora de las | deductivo. manera se determiné indice de significancia, al
habilidades habilidades de sociales que la seccion aula comparar los puntajes
sociales en nifios en los nifios y nifias de lila seria el grupo promedios de la dimension
de 5 afios 5 afios. experimental y la comunicacion con la docente

28 seccion Aula celeste

(p > 0.05); sin embargo, si se
hallaron diferencias en el pos-
test (p < 0.0.5). Por lo tanto, se
infiere que la aplicacion del
programa de actividades
ludicas mejora comunicacion
con la docente en los nifios y
nifias de 5 afios Asimismo, se
observa que los rangos
promedio del grupo control y
grupo experimental en el pre-
test son muy similares; no
obstante, en el pos-test son
diferentes, lo que verifica que
efectivamente, el programa
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contribuye a mejorar la
comunicacién con la docente.

29

Elia Roca

Como mejorar tus
habilidades
sociales

https://doi.org
110.14422/py
m.i384.y2020.
011

Su principal objetivo
es apaciguar a los
demas y evitar
conflictos. ElI mensaje
que comunican a nivel
verbal y no verbal es:
“Yo no cuento”;
“Puedes aprovecharte
de mi”; “Mis
pensamientos y
sentimientos no son
importantes, solo lo
son los tuyos”.

La investigacion se
realizara con 10
nifias y 8 nifios de 4
afios.

La investigacién en el campo
de las HH SS, asi como
nuestra experiencia diaria,
muestran que la practica
reiterada de las técnicas que
explicamos en el apartado 8.3
permite que nos habituemos a
reaccionar asertivamente a las
criticas.
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