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RESUMÉN 

¿Cómo puede la danza ayudar al desarrollo de la educación? Algunos de estos 

beneficios incluyen el fortalecimiento de valores como la tolerancia, la disciplina, 

la responsabilidad, la solidaridad. Además, se pueden aprender habilidades en 

planificación de eventos, trabajo en equipo, liderazgo, gestión del tiempo, gestión 

de equipos, etc. Los estudiantes de hoy necesitan una educación que satisfaga 

sus necesidades e intereses y les proporcione las herramientas que necesitan 

para prosperar en su educación, trabajo, familia y vida personal. De esta manera, 

este estudio une la teoría y la evidencia para demostrar que la danza 

contemporánea es una herramienta dinámica de aprendizaje que las escuelas 

necesitan hoy.  

Por lo tanto, en este estudio, tratamos de averiguar la influencia de la danza 

moderna y cómo puede promover el desarrollo de habilidades sociales básicas 

para los jóvenes en el segundo grado de secundaria. 

Partiendo de este contexto, se plantearon los siguientes objetivos: 

 Determinar como la danza moderna aporta en el desarrollo de proceso de 

aprendizaje y las habilidades sociales básicas en los jóvenes del segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Parroquial Villa Fátima de 

Puno. 

 Identificar Conocer cómo la danza moderna contribuye al proceso de 

aprendizaje y al desarrollo de las habilidades sociales básicas de los jóvenes 

del segundo grado de secundaria de la institución educativa parroquial Villa 

Fátima Puno.  



 

 

 Determinar la influencia de la danza moderna en el desarrollo integral de los 

jóvenes del segundo grado de secundaria de la institución educativa de la 

Diócesis de Puno Fátima.  

 Describir las habilidades sociales básicas que demuestran los jóvenes del 

segundo grado de secundaria de la institución educativa parroquial Villa 

Fátima de Puno.  

 Con base en la información del marco teórico, se elaboró y utilizó una guía de 

observación para cursos de danza moderna y una guía de entrevista a 

estudiantes; comparar la información obtenida con los datos recopilados para 

demostrar que las instituciones de educación secundaria necesitan las artes 

para adaptarse a la transversalidad. y la educación humanística.  

 En cuanto a los resultados, se puede apreciar que la danza moderna es una 

herramienta pedagógica que permite un trabajo holístico en la educación de 

los infantes, teniendo en cuenta el contexto de la institución educativa y las 

metas de aprendizaje planteadas por los docentes. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INTRODUCCION 

Actualmente, muchos jóvenes se encuentran bajo los equipos tecnológicos que 

pueden acceder a diversas aplicaciones afines a su gusto con solo presionar un 

botón. Este enorme avance de la tecnología ha traído cosas buenas, pero 

también malas para la humanidad porque ante un dispositivo que puede brindar 

información de forma inmediata, se pierde la conexión que una persona ha 

formado naturalmente desde la niñez, se pierde la conexión e interacción entre 

el hombre y el medio ambiente. Sobre hola m Con el tiempo, las conexiones 

sociales ya no son una prioridad para muchas personas. De esta forma se pierde 

el diálogo, la escucha y el consentimiento. 

Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio fue responder a la pregunta de 

investigación: ¿Cómo incide la danza moderna en el proceso de aprendizaje y 

desarrollo de habilidades de los jóvenes del segundo grado de la institución 

educativa de Villa Fátima, parroquia Puno? Y de esta manera, analizar si la 

danza tiene un papel en el proceso de aprendizaje y desarrollo de competencias 

de los jóvenes en la escuela secundaria. 

Es importante abordar esta pregunta porque, como señaló Cohen (2001), la 

atención al desarrollo social de los niños puede alterar su capacidad para 

escuchar, comunicarse y aprender. Por ello, no solo debemos centrarnos en 

brindar información, sino también aprender y practicar habilidades sociales que 

faciliten la comunicación con el entorno. 

A partir de estos antecedentes, es claro que este trabajo se estructura a partir 

de una metodología cuasi experimental cuantitativa basada en la recolección y 

análisis de información (Cazau, 2006), que se desarrollará en forma de danza 

moderna y proceso de adquisición de destrezas; las dos variables que 



 

 

componen el estudio anterior. Como estudio cuantitativo, también trata de 

describir y comprender al informante para que la información verdadera sea tal 

como está comprobada en el terreno sin modificaciones subjetivas (Morales, 

2012). 

Con el fin de profundizar en el tema de la investigación de la danza moderna en 

el proceso de aprendizaje, este trabajo plantea un objetivo general y dos 

específicos para dejar clara la estructura de la información para que pueda ser 

mejor analizada. El objetivo común es conocer cómo la danza moderna en el 

proceso de aprendizaje promueve el desarrollo de habilidades sociales básicas 

en los jóvenes del segundo grado de secundaria de la institución educativa 

parroquial Villa Fátima Puno 

A partir de este objetivo general, se desarrollaron dos objetivos específicos para 

comprender las dos variables de investigación. El primero fue determinar el 

impacto de la danza moderna en los estudiantes de 2do grado de secundaria de 

la institución educativa Villa Fátima de Puno. El segundo describe el proceso en 

el que los jóvenes del segundo grado de secundaria de la institución educativa 

parroquial de Puno Villa Fátima aprenden y desarrollan habilidades sociales 

básicas 

Buscando documentos, recursos, proyectos y trabajos sobre la danza en el 

campo de la educación y los resultados obtenidos, se dan varias conclusiones y 

recomendaciones para el uso de métodos de enseñanza en todas las 

instituciones educativas, las cuales buscan constantemente nuevos enfoques, 

en este caso basados en sobre el movimiento y la dinámica. Encontrarán que la 

danza moderna, como cualquier otro arte, no es fácil porque no se enfoca solo 

en repetir movimientos, sino que requiere un trabajo de compromiso que tenga 



 

 

en cuenta los elementos de la danza, utilizando recursos para facilitar el trabajo 

grupal e individual; y dar libertad de expresión y movimiento en el espacio para 

que la creatividad pueda desarrollar todo su potencial y descubrir otros. Todo 

esto, si el trabajo en una institución educativa está unido al compromiso y la 

misión. 

De acuerdo con los objetivos introductorios, se presentan una serie de 

conclusiones sobre el proceso de aprendizaje de la danza moderna y las 

habilidades sociales básicas, destacando los puntos principales del estudio. La 

primera gran conclusión menciona que la danza moderna es un arte en el que 

todos los jóvenes pueden sentirse cómodos, pues en la danza moderna los 

movimientos del cuerpo son completamente fluidos y libres, independientemente 

de la condición física del alumno. Se intenta que puedan expresar sus 

pensamientos y sentimientos a través de su cuerpo físico, que reconozcan sus 

capacidades y limitaciones, y que utilicen esto para valorarse a sí mismos ya los 

demás. 

Para completar los detalles de este tipo de investigación cuantitativa, es 

importante explicar la organización y división de la información en capítulos y 

subapartados. Este trabajo se divide en dos partes. La primera parte consta de 

un marco teórico que abarca dos capítulos. El primer capítulo se denomina "La 

danza en la educación" y se divide en capítulos de la siguiente manera: el 

concepto de danza, las dimensiones de la danza, el papel de la danza en el 

campo de la educación, las formas de danza y la educación en danza moderna. 

El segundo capítulo “El proceso de aprendizaje de habilidades sociales para 

jóvenes” se divide en los siguientes subapartados: Definición de habilidades 

sociales, mecanismos y tipos de habilidades sociales, la importancia del 



 

 

desarrollo de habilidades sociales y la importancia de la danza moderna en el 

desarrollo. Habilidades básicas Habilidades sociales. 

En cuanto a la segunda parte del estudio, recoge importantes desarrollos 

metodológicos y resultados, ya que aporta nueva información que puede ser 

utilizada en otros estudios relacionados con dos variables: la danza 

contemporánea y el proceso de aprendizaje. . Después de la segunda parte, las 

conclusiones, recomendaciones, la lista de referencias y el apéndice son la 

última parte de este estudio cuantitativo 
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CAPÍTULO I 

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

     1.1.    DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA. 

 

La idea de ejecutar este trabajo de investigación surgió durante la etapa de 

práctica pre profesional en relación a las dificultades que enfrentan los estudiantes 

al momento de aprender danza como estrategia para desarrollar y mejorar la 

expresión física, donde es necesario acudir a la danza para superar los problemas. 

Que surgen para los estudiantes en arte y cultura Inconveniencia para el mismo 

maestro en el distrito.  

En la institución educativa privada del Liceo Villa Fátima, los estudiantes de 2° 

grado muestran dificultades de expresión corporal debido a muchas causas y una 

de ellas es la falta de los talleres de arte como recurso pedagógico, el cual se 

reconoce como una herramienta importante para el crecimiento personal, La auto 

creatividad y la expresión emocional. Y recursos sensoriales y físicos para la 

instrucción artística. Debería tener un lugar importante en la educación de 

nuestros hijos, pero recibe muy poca atención en el currículo cuando el objetivo 

era luchar por un sistema educativo que ofreciera un currículo amplio y no 

estuviera obsesionado con el aprendizaje académico, si no. teniendo en cuenta 

las diversas necesidades de los estudiantes. Falta de motivación y expresión 

artística en los estudiantes, lo que se traduce en falta de creatividad, libertad para 

jugar y expresar sus sentimientos y emociones, combinado con la falta de 

profesionalismo de los profesionales capacitados en expresión física en la 

institución, lo que refleja los resultados de timidez y expresión artística, baja 
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autoestima sumisión. Del mismo modo, el desconocimiento del movimiento 

completamente sistemático y asincrónico y la identificación con las diferentes 

partes del cuerpo puede conducir a un movimiento corporal insuficiente en 

estudiantes sin creatividad artística e integración social. 

Dirigir talleres esenciales de renacimiento de la danza moderna para promover el 

interés y mejorar los beneficios de la expresión física de la danza moderna. Con 

las expresiones corporales, podemos saber si un estudiante está feliz o estresado 

por las expresiones faciales o los movimientos corporales, y lo más importante es 

que crece como persona y conoce sus limitaciones, pero no nace con eso, tiene 

que aprender. Expresándonos a lo largo de los años absorbiendo e imitando lo 

que hacemos. A través del movimiento y la expresión física, las niñas de estas 

edades logran un desarrollo físico completo: crecimiento corporal saludable, 

sensación de seguridad, mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la 

capacidad natural de moverse, correr, saltar y girar; y su equilibrio, coordinación y 

control necesarios para el desarrollo evolutivo. Estas habilidades físicas y la 

expresión de los estudiantes a través de sus cuerpos y movimientos también 

dificultan el desarrollo de su inteligencia social, emocional y creativa. La sensación 

mejorada es extraordinaria.  

Las clases de danza contemporánea ayudan a mejorar la salud física y mental en 

la vida. Según un estudio reciente, las personas pueden experimentar una mejora 

en su estado de ánimo inmediatamente después de una clase de danza moderna. 

1 . 2 .  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

Las preguntas de la encuesta se enumeran en las siguientes preguntas 
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           1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

  

¿De qué manera influye la danza moderna en el proceso creativo en las    

estudiantes del 2do año de secundaria del Colegio Parroquial Villa Fátima de 

Puno 2022? 

           1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

  

 ¿De qué manera influye la práctica de la danza moderna en el proceso 

creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria del Colegio 

Parroquial Villa Fátima de Puno 2022?  

 ¿Cómo influye el desarrollo coreográfico de la danza moderna en el 

proceso creativo en las estudiantes del 2do año de secundaria del Colegio 

Parroquial Villa Fátima de Puno 2022? 

1.3. DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

El trabajo de investigación se llevó a cabo en la institución educativa parroquial 

Villa Fátima de Puno-2022, contando con la participación de estudiantes de 

segundo grado de secundaria y la colaboración de docentes de arte y cultura. Por 

lo tanto, esta investigación se basa en variables en el proceso creativo de la danza 

contemporánea. Por lo tanto, el trabajo de investigación duró de septiembre a 

diciembre e incluyó la aprobación de proyectos, el uso de herramientas de 

investigación, la sistematización e interpretación de datos y la elaboración del 

informe final. Trabajo de fin de grado, su introducción y sustento. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA. 

 

El trabajo de investigación realizado tiene como propósito resaltar que el 

principal aporte de la danza moderna en el campo de la educación es la 

adquisición y desarrollo de las habilidades y destrezas creativas básicas, el 

desarrollo de la coordinación y sensorio motricidad, el conocimiento y el control 

corporal. , 2022 Alumnos de 2do grado del colegio privado Villa Fátima de Puno 

mejoran su expresión corporal a través de movimientos creativos. Se justifica el 

uso de esta investigación, porque de acuerdo con las normas analizadas, 

enfatizan la formación integral de los niños y jóvenes legales. 

Este estudio es significativo en su alcance ya que nos hará tomar conciencia de 

la importancia de la danza contemporánea; si no, también nos ayudará a mejorar 

nuestra salud a través del desempeño de los alumnos, la coreografía y el 

desarrollo físico. 

El estudio de su significado es original porque no tiene precedentes en la 

provincia de Puno. Es creativo porque abraza el estilo del investigador, hace una 

contribución innovadora a la discusión y explora diferentes oportunidades de 

investigación. 

Artículo 15 El Estado y la sociedad deben evaluarlos, capacitarlos, 

especializarlos y promoverlos de por vida. Los estudiantes tienen derecho a una 

educación que respete su identidad y al buen trato físico y psicológico. El 

derecho de los niños y jóvenes a vivir en familia: La situación en las residencias 

de mayores públicas desde la perspectiva del Defensor del Pueblo. 
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Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la vida, la intimidad, la salud, 

al deporte, a la danza y jugar. Las normas les dan una protección especial. “La 

expresión corporal es una actividad que normalmente desempeñan personajes 

como artistas, bailarines, mimos, etc. Esta actividad consiste en utilizar el cuerpo 

para representar ideas, sentimientos, sensaciones.” Mary Wigman (1886-1973) 

Además de fortalecer las relaciones entre los ciudadanos, comprender y 

proyectar valores como la identidad, el respeto, la solidaridad, etc., nutre su 

carácter y comportamiento desde edades tempranas. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. 

 

• El presente trabajo de investigación está encaminada a solucionar las 

siguientes dificultades puntualizadas 

          1.5.1. OBJETIVO GENERAL. 

 

 Determinar la influencia de la danza moderna como proceso creativo en 

las estudiantes del 2do año de secundaria de la Institución Educativa 

Parroquial Villa Fátima de Puno-2022 

          1.5.2. OBJETIVO ESPECIFICO: 

 

 Identificar su influencia de la práctica de la danza moderna como proceso 

creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria de la Institución 

Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno 2022 
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 Determinar la influencia del desarrollo coreográfico de la danza moderna 

en el proceso creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria de 

la Institución Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno 2022. 
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CAPITULO II 

2. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION 

 

2.1.1. NIVEL INTERNACIONAL 

 

Santiago, Chile, realizó un trabajo de investigación titulado Los elementos de la 

danza moderna contribuyen a la formación de la expresividad de los actores de 

teatro, con el objetivo de determinar qué aspectos de la práctica de la danza 

moderna y su conceptualización, a partir del análisis del movimiento, contribuyen 

a la formación del cuerpo del actor. Se realizaron demostraciones para obtener 

información sobre las contribuciones y aspectos importantes de la aplicación de 

Laban y la teoría del movimiento de la danza moderna al entrenamiento de 

actores. Se espera que contribuya directamente a la Escuela de Danza y Teatro, 

Kristeligt Humanistisk Højskole, y sea accesible para profesores, profesionales y 

estudiantes de tesis. Desde el punto de vista de la pedagogía del movimiento, 

este trabajo contribuirá a la enseñanza de estrategias y métodos de trabajo en el 

aula, ya que resumirá los elementos más importantes de la teoría del movimiento 

según Laban et al. y bailar. Formación actoral. Al mismo tiempo, el objetivo de 

esta investigación es brindar una contribución socialmente práctica, ya que 

contribuye directamente a la formación de estudiantes de teatro o futuros actores 

profesionales y pedagogos teatrales, quienes podrán utilizar estas habilidades y 

conocimientos en sus producciones. Representaciones escénicas, trabajo con 
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alumnos de todos los niveles: social, educativo y edad. González-Iturriaga-Verma 

(2013). 

Latacunga – Ecuador como trabajo “Guía motivacional para el desarrollo de la 

expresión corporal utilizando recursos educativos a base de materiales reciclados 

para niñas de 4 a 5 años del preescolar semimillitas centro de aprendizaje para 

la práctica docente “Cesar Francisco Naranjo” Del Cantón Pujili, Período Escolar 

2009 -2010" Guía motivacional Para el curso 2009-2010 utilizando recursos 

basados en el aprendizaje como meta para mejorar el proceso de aprendizaje de 

la expresión física de los niños de 4 a 5 años del centro de prácticas de educación 

preescolar "César Francisco Naranjo" en Semilita. Martiness Gerrero Barbara 

(2010). 

El propósito de este estudio es aumentar la conciencia y los beneficios de los 

maestros y padres de familia cuando informan a los niños en los centros 

educativos sobre la importancia del reciclaje y el uso de pautas motivacionales 

para el desarrollo a través de la expresión física, cabe señalar que esto servirá 

como un herramienta didáctica para las niñas, que es una habilidad innata de los 

infantes para descubrir el mundo y entender las leyes y reglas, promueve el 

desarrollo de la imitación, la conecta con la habilidad de representar o simbolizar 

desde el primer año de vida, lo que lleva al desarrollo de la el desarrollo del juego. 

El juego proviene principalmente de sus posibilidades educativas, de esta manera 

los niños pueden mostrar sus calificaciones, errores y fortalezas a sus maestros, 

se sienten libres y al mismo tiempo el maestro puede espontáneamente hacer lo 

que quiera y al mismo tiempo desarrollar sus habilidades, cualidades y 

necesidades. La aplicación de pautas motivacionales a la expresión corporal y el 
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uso de recursos de aprendizaje a base de materiales reciclados para niños de 4 

a 5 años en el Centro de Educación y Formación Inicial Semilitas “César 

Francisco Naranjo” del Estado de Pujili, será beneficiosa porque los niños 

responderán a estímulos, brindando a los docentes un mejor desarrollo intelectual 

y físico, y sobre todo, de expresión física, la niña probablemente se llevará mejor 

en el aula, el ambiente y con sus compañeros. Martínez Guerrero Bárbara (2010).  

El propósito es desarrollar la creatividad en historia, geografía y finanzas 

personales en los estudiantes de 2do año de la institución educativa N° 0076, 

debido a las dificultades que se les presenta a los estudiantes en la resolución de 

tareas, lo que trae como consecuencia la desmotivación y la participación inactiva 

en el proceso de aprendizaje en esta área. El objetivo del estudio fue desarrollar 

una estrategia pedagógica, prestando atención al uso de métodos cuestionables 

para promover el desarrollo de la creatividad en el campo de la historia, la 

geografía y la economía de los estudiantes de segundo grado de secundaria en 

las instituciones educativas No. 0076, para que se desarrolló un conjunto. se creó 

la dirección de las cuestiones científicas y la tarea investigativa que marca el 

rumbo de este estudio, que incluye también el establecimiento de una estrategia 

pedagógica, centrándose en los abordajes problemáticos para el desarrollo de la 

creatividad desde los campos de la historia, la geografía y la economía, teniendo 

en cuenta cuenta que la aplicación de las propuestas. Los presentados en el 

estudio son posibles, verificados según criterios publicados de opinión de 

expertos. Lavilla Niña, María. 
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El desarrollo de la creatividad de los estudiantes en el proceso de aprendizaje del 

modelo de desarrollo de la disciplina de economía y desarrollo en la Universidad 

del Perú “Los Andes”. 

Este estudio se enfoca en la investigación teórica y el análisis del problema del 

desarrollo de la creatividad de los estudiantes administrativos de negocios, y sus 

resultados científicos muestran que la enseñanza tradicional sigue siendo 

efectiva en el proceso de aprendizaje, lo que significa que los estudiantes 

necesitan mejorar. Para ello, se elaboró una estrategia de aprendizaje para 

promover el desarrollo de la creatividad mediante la construcción de un modelo 

de investigación para las profesiones administrativas.  

Lo nuevo en la estrategia de aprendizaje es involucrarse en la colaboración y el 

trabajo interdisciplinario y desarrollar la motivación, la originalidad, la fluidez y la 

independencia cognitiva en el proceso de aprendizaje. El trabajo en grupo 

permitirá a los estudiantes interactuar socialmente, obtener múltiples enfoques 

para un problema determinado y descubrir problemas.  

Para ello, se utilizarán técnicas que estimulen el pensamiento creativo para crear 

modelos que se organizarán en planificación, ejecución y autoexamen. Las 

estrategias de aprendizaje se dividen en cuatro fases que deben seguirse 

sistemáticamente para poder desarrollarse en el proceso de aprendizaje. Lázarte 

Escobar, Víctor Alfonso. 

2.1.2. NIVEL NACIONAL 

Según Cruz (2020), presentó en Perú el estudio de la coreógrafa Cristina “Uso 

de los principios de la exposición improvisada en la construcción del lenguaje 
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coreográfico en la obra de danza moderna La Superficie” · Realizado por Cristina 

Velarde, si los Objetivos son: identificar los principios de contact improvisation 

(IC) utilizados en el proceso creativo, para identificar decisiones coreográficas, 

referirse al material físico creado según los principios de la técnica KI y analizar 

la coreografía propuesta en la obra, la especificidad de la danza y el lenguaje 

discursivo. 

Prieto Sánchez Araceli Brigith Piura- Perú (2018) Desarrolló composiciones de 

danza folklórica como estrategia para el desarrollo de la expresión física en niños 

de 4 años en adelante I.E 15261 Puerta Pulache - Las Lomas - PIURA - PERÚ 

2017. Tenía como finalidad la enseñanza de la danza folclórica y se utilizó como 

estrategia para influir significativamente en el desarrollo de la expresión física 

I.E. niños de 4 años. 15261 Puerta Pulache – Las Lomas – Piura – Perú 2017. 

Determinar cómo la enseñanza de la danza folklórica como estrategia mejora la 

expresión corporal de los niños, especialmente la psicomotricidad espacial y 

temporal, el conocimiento corporal, personal-social, la capacidad expresiva 

corporal, la comunicación corporal y el cuerpo. Creatividad. La investigación es 

de tipo preexperimental. Montgomery (1993) definió un experimento literalmente 

como un "experimento o experimento" en el que una o más variables 

independientes pueden manipularse deliberadamente para observar cambios en 

la variable dependiente en una situación o entorno bajo el control estricto del 

investigador. El estudio se llevó a cabo bajo un diseño de investigación 

cuantitativa utilizando un diseño de pre-experimento y post-prueba de un solo 

grupo. El experimento involucró a 20 niños y niñas de escuela primaria de 4 años 

que usaron listas de verificación para un examen de ingreso (pre-test) y midieron 
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las expresiones corporales y luego desarrollaron un plan de estudios. , y 

finalmente salga de la prueba (después de la prueba) y manifieste. Los 

resultados se analizaron con el software estadístico SPSS v.20, que permite el 

cálculo de estadísticas descriptivas y se presenta en tablas y gráficos. Los 

resultados indicaron que en el seguimiento, el 0,0 % se encontraba en el nivel 

inicial, el 15 % (3 estudiantes) en el nivel de proceso y el 85 % (17 estudiantes) 

en el nivel de logro. El estudio encontró que el programa mejora a los estudiantes 

Becerra Llamo Verónica María Cesar Vallejo Universidad Lima-Perú - 2017 El 

programa “Desarrollo” de Expresión Corporal realizado entre estudiantes del 5to 

grado de la I.E PNP Jesús Vera Fernández, San Martín de Pores, 2016. Como 

objetivo determinar el efecto de la aplicación del programa “Desarrollate” en el 

mejoramiento de la expresión corporal en los estudiantes de quinto grado de la 

I.E PNP Jesús Vera Fernández - Escuela Primaria de San Martín de Porres, 

2016. 

Según Carrasco (2006): “Si una pregunta de investigación es una pregunta, 

entonces una hipótesis es una posible respuesta a esa pregunta”. Hipótesis 

general Utilizar el programa “Desarrollate a ti mismo” mejora la I.E PNP Jesús 

Vera Fernández - San Martin de Porres 2016 5º de Primaria El lenguaje corporal 

en los grados. Hipótesis específica La aplicación del programa “Desarrollate” 

mejoró el nivel de expresión corporal en los estudiantes de quinto grado de la I.E 

PNP Jesús Vera Fernández - escuela primaria San Martín de Porres en el año 

2016. El objetivo de este estudio fue enfocarse en poder determinar los efectos 

del programa de intervención desarróllate en los estudiantes de quinto grado de 

la I.E PNP Jesús Vera Fernández. Los estudios descritos se consideraron 
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estudios de tipo aplicado con un nivel interpretativo, diseñados con un diseño 

experimental y un subdiseño preexperimental, e ilustrados con métodos 

cuantitativos. Tomando como muestra a 75 estudiantes de quinto grado de 

primaria y 25 estudiantes de 5to grado A, se realizó una muestra no probabilística 

y se elaboró un autocuestionario 29. El instrumento fue probado por evaluación 

de expertos. Para determinar su confiabilidad, aplicando el coeficiente α de 

Cronbach se obtiene un resultado de 0.888, pudiendo decirse que la medición 

de este instrumento tiene una confiabilidad aceptable. Se utilizó una 

autoencuesta para el pre-test y el post-test. Luego del pretest, se diseñaron 10 

sesiones de intervención, en las cuales se buscó el desarrollo de la expresión 

física. Después de completar 10 sesiones de entrenamiento, se realizó una 

prueba de seguimiento. Para el análisis de los datos se utilizó el software SPSS 

versión 22 en español y hojas de cálculo (Excel). Utilizando estadística 

descriptiva, tablas detalladas de frecuencias y porcentajes y estadística 

inferencial, gráficas de barras detalladas y contraste de hipótesis mediante 

pruebas no paramétricas de Wilcoxon y sus respectivas interpretaciones. 

Revistas de ciencias de la danza como Dance Research (Gran Bretaña), 

Chronicle of Dance (EE. UU.) y Corographie (Italia) también hablan sobre el 

impacto de la investigación de la danza. 

De manera similar, los libros de la década de 1990 de Helen Thomas, Gay Morris, 

Susan Foster y Jane Desmond, así como otras monografías, han mostrado 

tendencias en los estudios de danza que incorporan teorías y procedimientos 

desarrollados en las ciencias sociales del siglo XX. Uno de los libros que 

proporciona una visión general útil a nivel de teoría cultural es Significado en 
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movimiento: un nuevo estudio cultural de la danza (1997). Este libro intenta 

analizar la complejidad de la práctica estética, que es muy específica histórica y 

socialmente y se basa en las experiencias corporales de los artistas y 

espectadores. Busca teorizar en profundidad cómo se establecen y afirman o 

cuestionan los significados sociales a través de la danza y las instituciones 

relacionadas con la danza. En este libro, Gottschild sugiere repensar la 

terminología lineal de la creación de la historia, lo que permite identificar el 

proceso mediante el cual se creó la danza, en lugar de simplemente su producto. 

IE Hermanos Meléndez-La Unión - Niveles de autoestima y creatividad en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de Piura, 2021. Los resultados de 

evaluaciones estandarizadas internacionalmente muestran que los estudiantes 

peruanos están aprendiendo muy poco; tienen niveles muy bajos de logro en 

habilidades de alto nivel que son importantes en la vida social y laboral, como la 

creatividad. Las investigaciones muestran que esto no se logra porque no se 

promueve el desarrollo de la personalidad y el aumento de la autoestima, ya que 

de esto último dependen otras capacidades cognitivas. En respuesta a las 

preguntas anteriores, el objetivo de este estudio fue conocer el nivel de 

autoestima de los estudiantes de quinto grado de la IE Hermanos Meléndez - La 

Unión - Liceo Piura y determinar su relación con la creatividad en el 2021. Los 

tipos y modelos se relacionaron post hoc, y se utilizaron los siguientes métodos 

para la recolección de datos: pruebas de desarrollo (evaluación de creatividad 

multivariada) y cuestionarios (Escala de autoestima de Rosenberg), lo que 

confirma ambos instrumentos obtenidos en estudios anteriores. Se encontró que 

el 31,08% y el 14,13% de los estudiantes con autoestima alta también lograron 
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niveles altos y muy altos de creatividad, luego el 8,48% mostró baja autoestima 

y poca creatividad al usar tarjetas. un valor de 30,02, que está muy por encima 

del valor crítico, y se hace un supuesto general, es decir, a mayor nivel de 

confianza en sí mismo, mejor nivel de creatividad del estudiante; también el valor 

de V. Se obtuvo una puntuación de Cramer de 0,65, indicando una moderada 

fuerza de asociación entre las variables. 

2.1.3. NIVEL REGIONAL 

El propósito de este estudio es esbozar algunos aspectos esenciales necesarios 

para promover adecuadamente la creatividad en el aula, proporcionar 

información sobre las cualidades que debe poseer un docente para ser eficaz en 

la pedagogía creativa, y también señalar el entorno adecuado que siempre debe 

tener un lugar para creatividad Desarrolla y proporciona al docente diferentes 

estrategias para que pueda incrementar la creatividad de sus alumnos.  

Concluyó que la creatividad tiene muchos beneficios y que su desarrollo asegura 

una educación de alta calidad. Con este fin, los estudiantes no deben verse 

arrastrados a tareas repetitivas. Es mejor encontrar una manera para que los 

estudiantes sean innovadores e innovadores. Les da soluciones a diferentes 

problemas y para ello los profesores deben ser creativos, ingeniosos y tener el 

marco adecuado. Copacati Arizaca, John Manuel. 

 

 

 

 



 

25 
 

2.2. MARCO TEORICO 

 

2.2.1 ORIGEN DE LA DANZA 

L. Matthews (2003, pág. 10). 56), quien sugiere que es probable que las 

personas hayan tenido que moverse rítmicamente desde los albores del hombre 

y que la danza tenga un contenido mágico. Sus bailes están destinados a influir 

como pleitesía en relación a los dioses y fuerzas sobrenaturales que gobiernan 

la naturaleza, surgen bailes espontáneos y desordenados, poco a poco conectan 

movimientos rítmicos, cantan y 

Herramientas originales; Este es un baile para todos. A veces es teatral, y 

los bailarines representan varios animales o espíritus, para lo cual visten extraños 

disfraces y máscaras. A medida que avanzaba, el temor a lo sobrenatural 

desapareció, la danza influye en el cambió del ser humano y se convierte en un 

ritual y puramente mágico religioso.  

El entretenimiento masivo tiene una fe religiosa aún mayor en la que 

cualquiera puede participar. 

Definición de Danza  

La danza es una de las expresiones y/o manifestaciones artísticas creadas por el 

pueblo, que expresan una serie de expresiones en general, una experiencia típica 

del folclore, que a su vez caracteriza su especificidad creativa (Cárdenas, 2006). 

Otra definición artística es un grupo de bailarines disfrazados que realizan 

movimientos coreografiados sincronizados en el escenario al ritmo de la música. 

(Bueno, 2008, 16.) 
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Los elementos de la danza 

Pueden variar según el orden de enumeración, un elemento solo no puede 

sobrevivir o perdurar sin los otros de la misma manera por lo cual a continuación 

podemos afirmar los elementos principales y fundamentales de la danza. (Dallal, 

Como acercarse a la danza, 1988). 

También identificamos los siguientes (Abbadie, 1976) cuatro elementos de la 

danza: Instrumentos: cuerpo, espacio, ritmo, música y tiempo Situación: se 

refiere a las relaciones expresivas con el entorno. Aspectos artísticos: música, 

artes plásticas y dramáticas, poesía, armonía de formas. 

La motivación es muy importante porque permite despertar las habilidades como: 

moverse, jugar, celebrar, divertirse, aprender un dominio nuevo. 

El cuerpo humano en la danza 

El cuerpo es uno de los elementos básicos de la danza. La danza tiene que ver 

con el movimiento, con el movimiento, independientemente del estilo, y siempre 

comienza y termina en el cuerpo del bailarín. De esta forma, la danza nos permite 

acercarnos a ella desde su energía. A modo de introducción, se puede decir que 

la danza es una forma de auto movimiento que facilita (en algunos estilos) la 

experiencia "no codificada" del cuerpo. 

 Historia de la Danza 

Se basa en la búsqueda de la belleza y la necesidad de expansión física, el deseo 

de escapar de la mediocridad y la vulgaridad en la expresión. Está muy 

relacionado con la música y el ejercicio. 
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La danza es lo que Confucio llamó "la cabeza del arte", "un hombre grita por el 

impulso de la alegría, y sus gritos se convierten en palabras que se imitan en 

canciones, y luego inconscientemente pasa a las canciones, hasta que de 

repente se convirtió en la alegría de vivir." fenómenos danzantes en la vida (a. 

Marchesini 2012) 

La danza es considerada una de las artes más antiguas existentes, por lo que su 

historia está ligada a civilizaciones anteriores, las cuales se considera que tienen 

el mismo comienzo. Los estilos deportivos son útiles en cada época, según las 

necesidades de cada civilización. La historia ha influido en el desarrollo de los 

movimientos de danza y los lugares donde se realizan. (Urtiaga de Vivar 

Gurumeta 2017) 

El origen de la danza es algo impreciso. En su esencia, por supuesto, está la 

búsqueda de la belleza, pero también es una necesidad de fuerza física, una 

expresión de deseo y una necesidad de evitar lo ordinario y vulgar. Está 

estrechamente relacionado con la música y el ejercicio (Markessinis 1995). 

Históricamente, se puede observar cómo el concepto de cuerpo de la mujer se 

formó en diferentes períodos de la historia e igualmente según las civilizaciones. 

El estatus social de la mujer también es un factor en la colaboración de la mujer 

en los diferentes deportes. (Díaz García 2006) Pero a lo largo de la historia, se 

ha percibido que las mujeres quieren expresarse artísticamente, en realidad la 

danza o baile es un arte que se utiliza en el movimiento del cuerpo, muchas veces 

acompañado de música. Como forma de expresión, interacción social, con fines 

de entretenimiento, artísticos o religiosos. La danza también es una forma de 

comunicación porque se utiliza el lenguaje no verbal entre las personas. 
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          Dimensiones en la Danza 

La danza es una de las artes y expresión más antigua de la humanidad, se 

diversifica y ramifica en innumerables variaciones. La danza está en un espacio 

determinado, dimensión artística, dimensión terapéutica, dimensión educativa, 

dimensión lúdica   (Gerrero 2014) 

 

          Clasificación de la danza  

          Danza Clásica 

Es una forma de danza cuyos movimientos se basan en el control total y absoluto 

del cuerpo, el cual es importante enseñar desde temprana edad. Cada una de 

estas manifestaciones tienen sus pasos y movimientos, así como su propia 

tradición cultural.  

Ballet, Flamenco, Religiosa, Danza de vientre (Porto Pérez 2009) El ballet clásico 

no  permite que la bailarina se defina a sí misma pues los movimientos ya están 

codificados desde hace muchísimos años marcando así un solo tipo de 

movimiento valedero dentro de este arte dancístico aplaudido por miles aquí y en 

el resto del mundo. (Petrozzi 1996) Danza contemporánea “Los bailarines de 

danza contemporánea se expresan con más libertad de movimientos y bailando 

de sus propias emociones interiores. Esta modalidad surgió como una reacción 

opuesta a la rigidez técnica de la danza clásica” (Porto Pérez 2009). 

 

           2.2.2 DANZA MODERNA 

El lenguaje de la danza moderna es la relación entre el movimiento corporal y el 

hombre interior. El término danza indica movimiento corporal estético, apariencia, 
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revelación de las emociones humanas. Eventualmente, se desarrolló el lenguaje 

de la danza, un arte que enfatiza la profunda interrelación entre el cuerpo humano 

y el espíritu. En su libro Modern Dance (1965), John Martin explicó el origen de 

la danza como un resultado normal de la experiencia emocional y psicológica. 

Danza primitiva, dice Martín, "si profundamente conmovida por el 

movimiento".(Radoslav Ivelic 2008) 

 

Por lo tanto, hablar de movimiento del cuerpo humano es la clave de la danza. 

Es relacionar esos vínculos más primitivos e inextricables con las visiones rituales 

de los acontecimientos humanos: danzas sobre la vida y la muerte, sobre la salud 

y la enfermedad, sobre el matrimonio y el nacimiento, para apaciguar o adorar las 

fuerzas ocultas de la naturaleza o los dioses responsables del destino humano. 

un hombre. La danza, por su parte, revela las características de las personas, su 

identidad y cultura. (Radoslav Ivelic 2008) 

A demás de un movimiento de corporalidad es una manifestación ritual del cuerpo 

del ser humano que expresan los pueblos.  

 

          Comienzos de la Danza Moderna. 

Los inicios de la danza moderna, las condiciones sociopolíticas que afectaron a 

toda España en los años ochenta crearon una resistencia estética que dificultó el 

desarrollo de técnicas y aplicaciones de la danza moderna y posmoderna, que se 

implantaron unas en otras en pocos años. Durante este período, los bailarines se 

involucraron en la difusión de las técnicas de CI, caracterizados por un alto 

compromiso con la danza, como lo demuestra su trayectoria artística y directiva, 
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herramienta ampliada en la creación y creación de la danza moderna, gracias a 

la colaboración con New York, Intercambio de formación con centros activos de 

CI en Gran Bretaña, Francia, Holanda y Alemania. Por otro lado, la creación y 

gestión de espacios específicos de danza en esa época también contribuyó al 

desarrollo de actividades como clases, clases regulares y clases improvisadas. 

Las escuelas de artes escénicas también utilizan esta técnica, y en todos los 

casos se fomenta el contacto entre la danza y otras manifestaciones artísticas. 

Así, un conjunto de espacios de danza urbanos y rurales, regulares o irregulares, 

anuales o de verano en concepto, casi siempre privados, forman una red que 

soporta la expansión.(Brozas 2014). 

 

La danza moderna tiene su sede en Argentina. En general, los relatos históricos 

afirman que el ballet fue compuesto en Francia durante el reinado de Luis XIV y 

que no sufrió muchos cambios en los siglos XVII, XVIII y XIX. A finales del siglo 

XIX y principios del XX, aparecieron los primeros breaks académicos de baile en 

varias partes de Europa y Estados Unidos. En este sentido, la danza moderna 

puede ser estudiada como un movimiento que expresa nuevos lenguajes 

corporales y prácticas que desafían la esfera pública formal y académica de la 

danza clásica.(Bentivoglio 1985) 

          Evolución de la danza moderna 

Comenzó como una rebelión contra el teatro naturalista, donde la producción del 

teatro burgués había alcanzado la perfección formal. Esta perfección es el 

resultado de una enorme concesión de nueve puestas en escena por parte de los 
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dramaturgos y directores de teatro de Moscú en constante cambio. Grandes 

fachadas crean un fantástico festival de disciplinas. (Sanches 1999). 

          Taller de danza moderna  

La danza ha sido parte de la vida humana desde los albores del hombre. Bailar 

es bueno para todos, pero especialmente para los niños, no solo porque se 

divierten, sino también porque ayuda a desarrollar el cuerpo, ayuda a fortalecer 

la lateralidad y la coordinación, y facilita el aprendizaje del ritmo en el movimiento. 

El Taller de Danza y Coreografía ayuda a los educadores y animadores a 

considerar la creación de danzas y coreografías sencillas con niños de la primera 

infancia y la escuela primaria. La primera parte es el concepto básico de crear un 

baile con niños. La segunda es empezar a bailar aprendiendo el ritmo de los 

movimientos, ejercicios básicos de pies y ejercicios de expresión corporal. La 

tercera parte incluye la coreografía, que permite a los niños expresar la música y 

la historia que se cuenta a través del baile y la expresión física. Cada coreografía 

consta de varios bailes alegres que todos los niños pueden bailar y disfrutar. Hay 

coreografías de cuentos, ajedrez, navidad, carnaval y más. Cada coreografía está 

acompañada de ejemplos de decoración, vestuario, maquillaje, música, así como 

instrucciones escritas y gráficas para cada ejercicio de danza. (fernandes 1999). 

 

Música  

Es un arte de organización sensible y lógico que combina el sonido armonioso 

con el silencio, aplicando fundamentalmente los principios de armonía, ritmo y 

melodía a través de complejos procesos mentales. Vale la pena señalar que la 

definición de MÚSICA ha evolucionado gradualmente desde sus orígenes en 
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Grecia, donde la danza, la música y la poesía se mezclaban libremente. En 

consecuencia, su definición de lo que es música y lo que no lo es se vuelve más 

complicada, ya que los grandes compositores en su experiencia artística crean 

composiciones que superan los límites y, aunque pueden considerarse música, 

amplían los límites. este arte 

 

2.2.3. EXPRESIÓN CORPORAL 

“La expresión corporal es un campo que incluye varias disciplinas (social, 

psicológica, artística, metafísica, educativa). La disciplina que queremos estudiar 

es la pedagogía, el papel de la expresión física en la educación física”.(Sanches 

Sanches 2009)  

La expresión corporal tiene el potencial terapéutico para mejorar la salud general 

del médico. Ahora bien, para describir la disciplina con más detalle, pasaremos a 

su definición; por ejemplo, Stokoe y Harrf (1992) definen la expresión corporal 

como una actividad que está siempre presente en toda persona, es un “cuasi-

lenguaje con el que se expresa el lenguaje”, recoge información y canaliza 

contenido en su cuerpo y forma(Rodríguez Barquero, El mejoramiento de la salud 

a travez de la expresion corporal: Un enfoque holistico 2008). 

Caracterización de la Expresión Corporal La expresión fisiológica es una 

disciplina que permite a las personas comunicar creativamente sentimientos, 

estados de ánimo, estados de ánimo, conocimientos y sentimientos, y se refiere 

a las partes subjetivas de hombres y mujeres.”. (Arguedas Quesada 2011)”. 
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Finalidad de la expresión corporal revela que desde esta disciplina se debe 

promover el desarrollo de las capacidades humanas: la expresión, comunicación 

y la creación. La expresión corporal no solo se encuentra en el deporte sino 

también en las artes escénicas o incluso en cualquier campo siempre que la 

expresión corporal se utilice con fines educativos.  

(Learreta Ramos 2005) La expresión corporal, danza, movimiento y la gestualidad 

son las materias primas de las obras corporales expresivas, al igual que otras 

disciplinas lo son diversos materiales plásticos, visuales, arquitectónicos, 

sonoros, etc. Todos estos son, en última instancia, lenguajes reales como signos 

especiales que nos permiten comunicarnos. expresión física o movimiento 

creativo (Castañel Balcells 2002). 

 

Según Stoque y Harf (1992), dado que uno de los objetos de la expresión corporal 

es la integración de mente y cuerpo a través de la práctica psicomotriz, una 

disciplina que incluye diversas formas de información es eficiente y práctica para 

moverse creativa o físicamente. . Aprende la habilidad de realizar bailes mixtos o 

movimientos expresivos. Porque uno de los objetivos de la expresión corporal es 

integrar mente y cuerpo a través de ejercicios de psicomotricidad. (Rodríguez, 

2008) 

Es el trabajo multidisciplinario creativo o expresión corporal en el cual posee la 

capacidad de realizar una mescla justa entre teatro y danza o movimiento 

expresivo.  
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El Lenguaje Corporal. 

Dado que el lenguaje corporal es mental, todas las actividades motoras, 

sensoriomotoras y psicomotrices en conjunto se denominan lenguaje corporal, el 

lenguaje corporal es una forma de expresión que abarca varios niveles. Es una 

comunicación espontánea e instintiva, pero también requiere cálculo. En la 

pantomima consciente, la vida cotidiana o el arte, el lenguaje corporal puede ser 

independiente del lenguaje literal: también puede funcionar como un movimiento 

consciente o abstraído de un gesto imitativo (por ejemplo, la danza) 

Ritmo y Expresión Corporal Mediante Coreografías  

La danza es una de las formas más ricas de comunicación y expresión, 

aprendida y escenificada en una forma coreografiada que cumple con los 

requisitos clave de la interacción grupal, desde la inhibición y la motivación hasta 

el desarrollo de habilidades expresivas, cognitivas y físicas clave que promueven 

la integración individual... y socialización. (Martín 2007) 

El desempeño requiere habilidades motrices, expresivas y cognitivas, que 

determinan la facilidad del proceso y el método de enseñanza más adecuado 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

 

Danza: 

Uno de los elementos principales de la danza y la coreografía es el uso del 

movimiento físico, a menudo acompañado de música, como forma de expresión 

de la interacción social con fines emocionales y artísticos. 
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Danza moderna:  

El movimiento rítmico del cuerpo en un patrón, a menudo acompañado de 

música, como una forma de comunicación o expresión. Danza Moderna La danza 

moderna surgió como una reacción a las formas del ballet clásico, quizás por una 

mayor libertad física de expresión. (Basilea, 2004) 

El baile moderno: 

Combina la danza urbana (funk, hip-hop, fitness jazz, hip-hop...) con el ballet 

clásico, la danza, el jazz, que empezó en USA en los años 70. 

Expresión corporal:  

"La expresión corporal o el lenguaje corporal es una de las formas básicas de 

comunicación no verbal. A veces, los gestos o movimientos de las manos o los 

brazos pueden guiar tus pensamientos o sentimientos subconscientes. (Rosa 

2011) 

Lenguaje corporal: 

"Esto generalmente sucede porque hay un conflicto entre la comunicación verbal 

de esa persona y su lenguaje corporal. Lenguaje corporal: una forma de 

comunicación no verbal que transmite información basada en movimientos 

corporales y faciales, posturas y gestos. (Enrique, 2011) 

Recursos corporales. 

Es una propuesta de integración, aprendizaje e investigación. A partir de la 

acumulación de prácticas corporales y artísticas (danza moderna, danza teatral, 

nueva danza) buscamos una documentación profunda, consciente y activa del 

propio cuerpo, enfocándonos en reducir tensiones innecesarias, cambiar hábitos 
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posturales no saludables y lograr mayores capacidades físicas: flexibilidad, 

fuerza, movimientos voluntarios u orgánicos, etc.(Zorzo 2017) 

Creatividad artística 

La creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos, nuevas 

conexiones entre ideas y conceptos conocidos, que a menudo resultan en 

soluciones originales. La creatividad, al igual que otras capacidades cerebrales 

como la inteligencia. 

Dominio del cuerpo: 

El cuerpo humano sin conciencia es como una bestia, con los mismos deseos y 

las mismas necesidades apremiantes de satisfacerlos. La conciencia es lo que 

controla el cuerpo, no solo controlando el comportamiento y permitiéndole diferir 

sus deseos a través de deseos superiores, sino también influyendo en el 

funcionamiento de los órganos. Ocurre a nivel fisiológico, es decir, uno de los 

problemas con la expresión corporal es la esfera colectiva de nuestras 

extremidades. 

Coordinación: 

La coordinación es la función y efecto de la coordinación o coordinación. Puede 

referirse a combinar o conectar dos o más cosas para crear un todo armonioso o 

sincronizado. También puede referirse a actividades que dirigen o hacen que 

diferentes elementos trabajen hacia un objetivo común. Por tanto, la palabra 

proviene del latín armonización, armonización. 

Movimiento: 
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En mecánica, el movimiento es el cambio de posición de un objeto en relación 

con un marco de referencia a lo largo del tiempo. El estudio del movimiento se 

puede hacer usando cinemática o dinámica. 

Expresividad: 

La expresividad, la expresividad o la expresividad es una expresión muy vívida 

de sentimientos o pensamientos; especialmente en las artes, empleando diversas 

formas de expresión, cada cual en su lenguaje personal: La pantomima, en la 

práctica oral, escrita, musical o modelada son los recursos para desarrollar la 

expresión del movimiento. En el contexto del arte, el "medio expresivo" es el 

material (piedra, madera, arcilla, pintura) o técnica (fresco, óleo, arcilla, fundición 

de bronce) que el artista utiliza para crear la obra, el "vehículo" a través del cual 

el trabajo se expresa 

 

Sensaciones: 

Sentimientos sobre la psicología. En psicología, la sensación se refiere al 

fenómeno en el que nuestro cuerpo registra estímulos o estímulos internos y 

externos. 

Comunicación: 

Comunicativo (del latín comunicativo, -ōnis. Es un acto deliberado de intercambio 

de información entre dos o más participantes para transmitir o recibir información 

o una intención de comunicarse, composición de información, codificación de 

información, transmisión de información, recepción de señales, decodificación de 

mensajes y finalmente la interpretación del mensaje, la cual por parte del 

destinatario. 
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Motivación. 

La palabra motivación se deriva de la palabra latina motivus o motus, que significa 

"hacer que se mueva". La motivación se puede definir como "una señal o énfasis 

que se encuentra en una persona de que cierta forma de satisfacer una necesidad 

crea o aumenta el deseo de seguir ese camino o curso de acción o de dejar de 

hacerlo". Otros autores definen la motivación como una "fuente dinámica del 

comportamiento"; es decir, "los factores internos o determinantes que impulsan 

la acción". 1 La motivación es un estado interno que activa, controla y mantiene 

el comportamiento. 

Recursos didácticos: 

En la sección Recursos de aprendizaje, encontrará más de 1000 trabajos de 

estudio para estudiantes de secundaria, así como materiales de aprendizaje para 

razonamiento matemático, aritmética, álgebra, geometría, trigonometría, química, 

física, biología, razonamiento verbal, comunicación, literatura y arte, son 

importantes porque ayuda a nuevos propósitos y crea nuevos concepto. 

 

Imagen corporal. 

La imagen corporal es una forma de adaptación determinada entre la estructura 

ósea y el nivel de tono muscular en cada parte del cuerpo. Esto significa que la 

percepción subjetiva del propio cuerpo se equipara a la percepción objetiva del 

cuerpo de otras personas. (Castañel Balcells 2002) 
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 Motricidad  

La capacidad humana para realizar movimientos corporales da como resultado 

movimientos con cierto grado de coordinación, control dinámico y equilibrio. 

Partiendo de un interés por la investigación, la construcción y la representación 

gráfica, los movimientos de manos, dedos y pies antes mencionados permiten 

una manipulación progresivamente más precisa de objetos, herramientas y 

material          

 

Movimiento:  

Es el cambio de posición que experimenta un objeto con respecto a un punto de 

referencia. Un cuerpo en movimiento se llama cuerpo en movimiento. Sin 

embargo, se debe tener en cuenta que el objeto no se mueve por sí mismo, es 

decir, para moverse se debe aplicar una fuerza o energía externa al objeto. Al 

determinar cómo se mueve el cuerpo, nos permiten crear muchos objetos útiles 

que facilitan la vida de las personas. 

Expresión Corporal:  

Es un lenguaje expresivo de acción creativa para la comunicación, utilizando los  

gestos, posturas y otras señales de contacto visual en lugar del habla. Los 

movimientos espontáneos de los brazos, manos y pies controlan la actividad de 

la mente subconsciente, como los pensamientos y las emociones. 

El ritmo:  

Consiste en acciones repetidas ya menudo secuenciales que estimulan la 

atención y la concentración, estimulando así la memoria. Es el nivel básico de 
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integración motora humana, como el ritmo cardíaco, la respiración, la marcha, 

por lo que es un refuerzo muy importante utilizado en el movimiento y la danza. 

La potencia:  

“Es el impulso con que se mueven con fuerza los músculos cuando se realiza 

diversos movimientos, la cual con el tiempo fortalece a una actividad física y 

mental que genera cambios en la persona”. 

La flexibilidad:  

“Tiene la capacidad de amoldarse en el ser humano y de asumir diferentes 

perspectivas gracias a las articulaciones, sin que se dañe el cuerpo”. 

La elasticidad:  

“Se refiere a la capacidad de movimientos del musculo y la piel de estirarse y 

para evitar el riesgo de lesiones musculares y ayuda a tener una mejor postura 

de forma original”. 

El equilibrio: 

"Es la capacidad de mantener el cuerpo estable en cada movimiento, y 

depende en gran medida de los receptores auditivos y visuales que activan los 

reflejos que ayudan a posicionar la cabeza y el torso". 

Movimiento corporal:  

"Hay una libertad espontánea para expresar nuevas ideas y conceptos y 

expresar el lenguaje no verbal". 
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La expresividad:  

Es capacidad de “comunicar con los estados de ánimo mediante gestos, 

miradas, posiciones corporales, movimientos corporales, todos estos se realizan 

espontáneamente de un sentir sensible y emocional”. 

La agilidad:  

“Está considerada como una destreza de los movimientos de las partes del cuerpo 

para desenvolverse con facilidad en los desplazamientos”. 

La fluidez: 

“Es la secuencia y realización de los movimientos secuenciales y continuos sin 

ser forzados en su expresión libre de rigidez y de estereotipos”. 

La levedad:  

“Es el cuerpo debe estar sin peso para que pueda realizar algún movimiento más 

fluidos y con poca intensidad en sus movimientos”. 

Baile:  

“La improvisación de movimientos corporales se considera una libertad creativa 

e improvisaciones asociadas a la música como forma de expresión y fin artístico”. 

Música:  

“Es la combinación de sonidos organizados con un fin artístico y expresivo de 

transmitir sentimientos, sensaciones emocionales de estados de ánimo mediante 

los ritmos. La música para mí persona es una representación de sentimientos 

de cada melodía”. 
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2.4. SISTEMA DE HIPÓTESIS Y VARIABLES. 

 

 Basado en el mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes de la 

Institución Educativa Villa Fátima Puno. Hacemos las siguientes 

suposiciones: 

           2.4.1.- HIPÓTESIS GENERAL 

 

 La danza moderna influye significativamente en el proceso creativo en las 

estudiantes del 2do año de Secundaria de la Institución Educativa 

Parroquial Villa Fátima de Puno 2022. 

 

          2.4.2.- HIPÓTESIS ESPECÍFICO. 

 

 La práctica de la danza moderna influye significativamente en el proceso 

creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria de la Institución 

Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno 2022. 

 

 El desarrollo coreográfico de la danza moderna influye significativamente 

en el proceso creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria de la 

Institución Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno 2022. 
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2.5. VARIABLES OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES. 

            2.5.1.- VARIABLE INDEPENDIENTE. 

 

• Danza Moderna 
 

            2.5.2.- VARIABLE DEPENDIENTE. 
 

• Proceso Creativo 
 

 

            2.5.3.- VARIABLE INTERVINIENTE. 
 

 

             2.5.4. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES. 

 

 ¿Crees que la danza moderna es efectiva para mejorar las habilidades 

sociales básicas de los estudiantes de segundo año de secundaria? 

 La Danza moderna favorece al avance a las estudiantes masculinos y 

femeninos 

 La práctica de la danza moderna ayuda a mejorar su aprendizaje en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

 

 

 

Danza Moderna 

 

1. Practica d e  la 

danza moderna 

 Plasticidad. 
 

 Flexibilidad. 
 

 Resistencia. 

 No tiene. 
 

 Bueno. 

 

  Muy bueno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Desarrollo 

coreográfico 

creativo 

 La variedad de 

coreografías de  

grupo  

 Formas             de 

desplazamiento 

de movimientos 

libres y 

espontáneos 

 Uso del cuerpo, 

sincronización y 

ritmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 No tiene. 
 

 Bueno. 
 

 Muy bueno. 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

 

 

 

Proceso 

Creativo 

 

 

 

1. Conocimientos. 

 Conceptos. 
 

 Procedimientos. 
 

 Rendimiento. 

   Alto. 

 

   Medio. 

 

   Deficiente. 

 

 

 

2. Capacidades. 

 Emocional. 
 

 Psicológico. 
 

 Optimismo. 

   Alto. 

 

   Medio. 

 

   Deficiente. 

 

 

 

3. Actitudes. 

 Compromiso. 
 

 Persistencia 
 

 Superación. 

   Alto. 

 

   Medio. 

 

   Deficiente. 
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CAPITULO III 

 

3.- MARCO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN. 

 

El trabajo de investigación se utilizó porque tuvo como objetivo utilizar la danza 

moderna, enfocándose en encontrar soluciones para mejorar la expresión física y 

fortalecer el conocimiento sobre el desarrollo cultural.  

Se utiliza este estudio porque pretende generalizar el conocimiento de la danza 

moderna a través de la expresión física y resolver problemas en el sector social o 

productivo. Se basa principalmente en los resultados técnicos de la investigación 

básica que trata sobre el vínculo entre la teoría del proceso y los productos. (Lozada, 

2014) 

 

          3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

El diseño de investigación fue cuasiexperimental para determinar la relación entre la 

danza moderna y los efectos expresivos. Este es un diseño de investigación que 

observa el efecto de una variable independiente sobre una variable dependiente. 

 

El diseño se representa de la siguiente manera: 

 

GE: O1 ---------------- X ---------------------- O

GC: O3 ------------------------------------------ O4
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Donde: 

GE = Grupo experimental 

O1 = inicio 

X = tratamiento (variable independiente) 

O2 = final 

GC = grupo de control 

O3 = inicio 

O4 = final 

 

           3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DE INVESTIGACIÓN. 
 

En la Institución Educativa Parroquial Villa Fátima cuenta con una población 

de 320 alumnas de nivel Secundaria y la muestra es de 43 estudiantes de 

manera intencionada, teniendo al 2 “A” como el grupo experimental y la 2 “B” 

como el grupo de control 

Las alumnas tienen de 12 a 13 años con distintos cualidades y aptitudes levan 

talleres de música son deportistas.   

GRADOS No ESTUDIANTES 

2do grado “A” 21  

2do grado “B” 22  

TOTAL 43  

                     FUENTE: Nomina de matrícula de la Institución Educativa 
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3.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 

 

3.4.1. Técnicas: Los instrumentos que se utilizaron fueron las técnicas de 

observación tanto como en prueba de entrada y de término del proyecto. 

3.4.2. Instrumento: será lista de cotejo el cuadro de logros o registro auxiliar y 

entrevista. 

La actividad se desarrollará en 10 actividades con diferentes canciones de 

danza moderna que se aplicará al grupo experimental. 

 Observación  

 Lista de cotejo 

 Entrevista 

 Cuadro de logros 

3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

 

 El proceso de desarrollo del proyecto es el siguiente: 

 Primeramente, recibida la autorización de la coordinación de investigación a través 

de un documento, con la finalidad de realizar el proyecto de investigación. 

 Tras la entrega de la carta a la directora de la institución educativa Villa Fátima nos 

ha citado para la respectiva autorización y ejecución del proyecto.  

 Seguidamente se Aplicará la pre- prueba de entrada (observación)  

 Luego con el grupo experimental y de control se desarrollará 10 actividades de danza 

moderna para desarrollar la expresión creatividad. 

 Posteriormente se aplicará la prueba de salida para verificar en qué condiciones se 

encuentran después de las actividades realizadas y ver lo que se logró con la danza 

moderna. 
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 Concluyendo con los con el grupo experimental y de control se procederá a la 

muestra de la investigación. 

 Una vez que se complete la recopilación de datos, se organizó y se analizó  e 

interpreto sistemáticamente los datos y ejecuto las pruebas de las tablas estadísticas. 

 DISEÑO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS 

 

Para interpretar los datos resaltantes de la investigación se implementó el análisis de 

interpretación el cual se requirió de las tablas estadísticas. 

A través de ella se establece la eficacia de la aplicación de la danza moderna para 

mejorar la expresión corporal y creativa de las alumnas del segundo grado  A y B de 

la institución educativa Privada Parroquial “Villa Fátima”  

Para nuestra investigación se ha de utilizar el estadístico de prueba denominado: Zeta 

calculada ( ZC ) 

Datos:          Grupo Experimental             Grupo Control 

 

 

XE  kE XC  kC

 

S2E  SE S2C  SC

 

nE  k1 nC  k2 
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N  nE  nC 

 k 

 

3.5.1. Hipótesis estadísticas: 

 

Ho: El resultado promedio de los estudiantes del grupo experimental 

en el examen de ingreso fue similar al resultado obtenido por los 

estudiantes del grupo de control. 

XE  XC 

 

Ha: El promedio de las notas obtenidas en la prueba de salida por los 

estudiantes del grupo experimental es diferente a los obtenidos por el 

grupo control. 

 

XE  XC 

 

3.5.2. Nivel de significancia (∞): 

 

Se utilizó ∞ = 0,05, que significa error del 5% y el grado de significación 

es el 95%. 

Nivel de significancia 

 

1   0,95 

 

 = 0,05 

  
= 0,025 

2 

Porcentualmente    (2,5%) 
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E 

C 

 

3.5.3. Estadística de prueba: zeta calculada ( ZC ): 

 

Se aplica la distribución Z, porque: nE  nC  30 

 

 

FÓRMULA ESTADÍSTICA 

 

 

Z     
  XE  XC   

C 

S2     S2 

   E    C 

nE     nC 

 

Donde: 

 

ZC = Z calculada 

 

 

 

XE = Media aritmética del grupo experimental 

 

 

 

XC = Media aritmética del grupo control 

 

 

S2 = Varianza del grupo experimental 

 

 

 

S2 = Varianza del grupo control 
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nE = Número de alumnos del grupo experimental 

 

 

nC = Número de alumnos del grupo control 

 

 

Diseño de la prueba  ZC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona de rechazo de H Zona de 

rechazo de H
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3.5.4. Toma de decisión: 

 

Si la Zc se encuentra en la región de aceptación, se acepta la hipótesis 

nula (Ho), caso contrario se acepta la hipótesis alterna (Ha), esto es: 

 

 

ZC  ZT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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CAPÍTULO IV 

 

4.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE DATOS. 

 

El trabajo de investigación cuasi experimental debe comenzar con evaluaciones 

de insumos aplicados que nos den un punto de partida y también nos permitan 

comprender el nivel de conocimiento de los estudiantes en los grupos 

experimental y de control.  

El nivel de aprendizaje del estudiante en el examen de ingreso. 
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4.1.. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN:  

TABLA 1 

 

 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

 

 

 

NOTAS 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO 

CONTROL 

 

N° 
Estudiantes 

 

% 

 

N° 
Estudiantes 

 

% 

Deficiente 

 

 

Regular 

 

 

Bueno 

 

 

Muy Bueno 

00 – 10 

 

 

11 – 13 

 

 

14 – 16 

 

 

17 – 20 

1 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

2 

5 

 

 

41 

 

 

45 

 

 

9 

2 

 

 

9 

 

 

8 

 

 

2 

10 

 

 

42 

 

 

38 

 

 

10 

TOTAL  22 100 21 100 

                    F U E N T E: Registro auxiliar de los docentes
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GRÁFICO N° 01 

 

    

 F U E N T E: Tabla N.º1 

 

Interpretación 

Las estudiantes del segundo grado de Secundaria de la institución educativa Villa 

Fátima de Puno mejoraron su rendimiento académico al aplicar estrategias de 

danza moderna y lograron los siguientes resultados. 

 

Buena calificación fue dada por el 9% del grupo de control y el 10% de los 

estudiantes del grupo de control seguido por el 45% de los estudiantes del grupo 

experimental y el 38% de los estudiantes del grupo de control El 42% de los 

estudiantes del grupo de control mostró la calificación regular y finalmente el 5% de  

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO

5%

41%

45%

9%
10%

42%

38%

10%

RESULTADOS DE CALIFICATIVOS PRE-TEST

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
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Zt = 0.05 

 

los estudiantes del grupo experimental y el 10% de los estudiantes del grupo control 

tuvieron mala calificación. 

 

 En resumen, la mayoría de los estudiantes de ambos grupos partieron con una 

calificación entre regular y buena, lo que indica igualdad de condiciones de 

aprendizaje, que son la base para los estudios a través de soluciones creativas de 

aplicación de la danza moderna. 

GRÁFICO No. 02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona de rechazo de Ho Zona de rechazo de Ho 

Interpretación 

A partir de los Valores de Zt el valor que se muestra en el gráfico 

ZC se obtiene aplicando la fórmula estadística y se aplica la 

siguiente desigualdad: -1,96 < 0,05 < 1,96. Esto indica que la 

hipótesis nula se encuentra dentro del rango de aceptación; por lo  
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tanto, el nivel de aprendizaje de los estudiantes en los grupos 

experimental y de control es similar.  

Se puede concluir que ambos grupos tienen el mismo nivel de aprendizaje, 

antes del experimento, el uso de la danza moderna como estrategia para 

incrementar la creatividad en el proceso de aprendizaje de las alumnas de 

segundo grado de Secundaria del Colegio Parroquial Villa Fátima de Puno. 

 

4.2.  RESULTADOS OBTENIDOS EN   LA PRUEBA DE SALIDA 

DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO DE CONTROL (pos – tets). 

Para comprender el efecto de un experimento, se debe aplicar una 

evaluación de resultados determinada por un procedimiento estadístico, 

resumir los resultados estadísticos y luego demostrar la validez de las 

suposiciones estadísticas realizadas en el trabajo de investigación 

 

4.2.1. Los  niveles de aprendizaje de las alumnas en la prueba de salida sobre 

la danza moderna en las estudiantes del 2do año de secundaria del 

Colegio Parroquial Villa Fátima de Puno. 

se tuvo un gran logro a la respuesta de los grupo experimental y de 

control positivamente, poniendo en evidencia sus habilidades y 

destrezas de expresión creativa y emocional, dando libertad a su 

desenvolvimiento expresivo de la danza moderna. 

 

 

 



 

58 
 

 

 

TABLA N° 2 

 

RESULTADOS DE LOS CALIFICATIVOS (POS 
TEST) 

 

 

 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

 

 

 

NOTAS 

 

GRUPO 
EXPERIMENTAL 

 

GRUPO 
CONTROL 

No. 

Estudiantes 

 

% 

No. 

Estudiantes 

 

% 

Deficiente 

 

 

Regular 

 

 

Bueno 

 

 

Muy Bueno 

00 – 10 

 

 

11 – 13 

 

 

14 – 16 

 

 

17 – 20 

0 

 

 

0 

 

 

5 

 

 

17 

0 

 

 

0 

 

 

23 

 

 

77 

0 

 

 

0 

 

 

17 

 

 

4 

0 

 

 

0 

 

 

81 

 

 

19 

TOTAL  22 100 21 100 

F U E N T E: Registro auxiliar de los docentes 2022 
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GRÁFICO No. 02 

     

F U E N T E: Tabla N.º 2 

Interpretación 

 

 

Después de una ardua labor de la aplicación de instrumentos y el uso adecuado 

de la danza moderna apropiada como estrategia de aprendizaje para aumentar 

la creatividad en el proceso de aprendizaje, se lograron los siguientes resultados 

proporcionados.  

Usando la danza moderna como recurso de aprendizaje experimental, los 

estudiantes del grupo experimental y del grupo de control no recibieron 

calificaciones malas o promedio; El 23% de los estudiantes del grupo 

experimental y el 81% de los estudiantes del grupo de control recibieron muy 

buenas calificaciones, y finalmente, el 77% de los estudiantes del grupo 

0%

10%

20%

30%

40%
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60%

70%
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DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO

0% 0%

23%
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0% 0%

81%
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RESULTADOS CALIFICATIVOS POS-TEST
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experimental y el 19% de los estudiantes del grupo de control obtuvieron muy 

buenas calificaciones.  

Como conclusión, cabe decir que la aplicación de esta estrategia permitió 

mejorar las calificaciones del grupo experimental, como se puede apreciar en el 

diagrama No. 02 en comparación con el grupo control 

Gráfico N° 3

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación 

Cuando se completa el trabajo experimental, se establecen relaciones que 

permiten probar hipótesis dentro de la interpretación estadística. Los cálculos 

realizados en este caso arrojan los siguientes resultados, que rechazan 

rotundamente la hipótesis nula y apoyan la hipótesis alternativa: Muestra que el 

uso adecuado de la danza moderna como estrategia permite que las estudiantes 

se desenvuelvan, se desempeñen con creatividad y aprendan de manera 

significativa en la institución educativa particular 2do año de Secundaria de la 

Institución Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno.
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5. CONCLUSIONES 

Después de analizar y comparar la información recopilada, se extrajeron las 

siguientes conclusiones: 

 La danza contemporánea es un lenguaje universal en el que las 

personas pueden expresar sus sentimientos y emociones sobre el 

entorno de forma más natural y orgánica a través del movimiento, el 

ritmo y el espacio 

 La danza moderna es un lenguaje universal en el que las personas pueden 

expresar sus sentimientos y emociones sobre el entorno de forma más 

natural y orgánica a través del movimiento, el ritmo y el espacio. 

 La principal contribución educativa de la danza moderna es el desarrollo de 

habilidades sociales básicas como escuchar, iniciar, mantener y finalizar 

conversaciones, hacer preguntas, expresar gratitud, presentarse y elogiar. 

Porque la danza moderna fomenta el trabajo grupal e individual, 

beneficiando la relación entre las alumnas adolescentes en un espacio 

determinado 

 Estos cursos y sesiones de danza moderna, relacionados con su función 

en el campo pedagógico, se centran en el trabajo físico, cognitivo, 

emocional y social del infante, adolescente y son por tanto una herramienta 

didáctica que se dirige al alumnado de forma transversal, teniendo en 

cuenta su ámbito. de trabajo. 

 Este trabajo de investigación demuestra que la motivación por la práctica 

de la danza contemporánea tiene un impacto significativo en el proceso de 
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aprendizaje creativo en las estudiantes del segundo grado de la Institución 

Educativa Parroquial Villa Fátima de Puno 

 También se puede establecer que el desarrollo coreográfico creativo de la 

danza moderna incide significativamente en el proceso de aprendizaje en 

las estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa Parroquial 

Villa Fátima de Puno 

6.SUGERENCIAS 

Se dan algunas sugerencias a partir del análisis de los problemas encontrados 

en las observaciones y entrevistas sobre el impacto de la danza moderna en 

el desarrollo de habilidades sociales básicas entre las estudiantes de 2do 

grado de la institución Educativa Parroquial de Villa Fátima Puno. 

 Ver la danza como un arte que tiene múltiples funciones en la educación, 

en vez de desacreditar su aporte a la simple coreografía, pues de ahí la 

danza tiene solo una función de copia y reproducción, así con la danza u 

otras artes, enseñando junto con otras materias. 

 Recuerda que el desarrollo de una actividad de las danzas moderna, 

contemporánea y folclórica debe tener en cuenta el contexto demográfico, 

los objetivos, el espacio y los recursos. 

 Dado que la danza moderna es una danza que no juzga y no limita la 

creatividad, el profesor responsable debe organizar las lecciones de tal 

manera que la danza moderna no caiga en prejuicios y así pueda cambiar 

junto con los conceptos ya establecidos de danza y arte moderno.  

 Se les aconseja aplicar esta técnica en los diferentes niveles de la 

institución educativa, pudiendo generar un impulso de expresión artística 

que pueda mejorar la capacidad de coordinar, asimilar, desarrollar e 
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interesar otras áreas de competencia. Educación primaria y secundaria, 

etc. 

 Los profesores deben prepararse conscientemente para hacer de la danza 

moderna una herramienta didáctica viable en la educación de los jóvenes. 

 La educación en danza juega un papel decisivo en el programa educativo 

nacional en la educación primaria, secundaria y superior. Es portador de 

nuestro patrimonio cultural y activa la formación académica profesional, 

demostrando el desarrollo de nuevas potencialidades físicas, creativas y 

sociales en la formación. 

 La danza es valiosa desde el punto de vista pedagógico porque mejora el 

arte a través de la creación propia (interpretación de la propia coreografía) 

y la apreciación de otras creaciones externas (evaluación y crítica de otras 

coreografías y danzas). 

 La danza, como el ejercicio, nos enseña a conocer, entrenar, amar y cuidar 

nuestro cuerpo porque es el medio por el cual interactuamos y nos 

movemos por el mundo. La fuerza es el motor de la resistencia. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: “La influencia de la danza moderna en el proceso creativo en las estudiantes del 2do año de Secundaria de la Institución Educativa Parroquial 

Villa Fátima de Puno-2022” 

Problema  Objetivos  Hipótesis  variables Dimensiones metodología 

¿De qué manera influye la 

danza moderna en el 

proceso creativo en las 

estudiantes del 2do año de 

secundaria del Colegio 

Parroquial Villa Fátima de 

Puno 2022? 

ESPECIFICOS: 

 ¿De qué manera influye 

la práctica de la danza 

moderna en el proceso 

creativo en las 

estudiantes del 2do año 

de Secundaria del 

Colegio Parroquial Villa 

Fátima de Puno 2022?  

 ¿Cómo influye el 

desarrollo coreográfico 

de la danza moderna en 

el proceso creativo en 

las estudiantes del 2do 

año de secundaria del 

Colegio Parroquial Villa 

Fátima de Puno 2022? 

Determinar la influencia de la 

danza moderna como proceso 

creativo en las estudiantes del 

2do año de secundaria de la 

Institución Educativa 

Parroquial Villa Fátima de 

Puno-2022 

ESPECIFICOS 

 Identificar la influencia de 

la práctica de la danza 

moderna como proceso 

creativo en las estudiantes 

del 2do año de Secundaria 

de la Institución Educativa 

Parroquial Villa Fátima de 

Puno 2022 

 

 Determinar la influencia 

del desarrollo coreográfico 

de la danza moderna en el 

proceso creativo en las 

estudiantes del 2do año de 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Parroquial Villa Fátima de 

Puno 2022 

La danza moderna influye 

significativamente en el proceso 

creativo en las estudiantes del 

2do año de Secundaria de la 

Institución Educativa Parroquial 

Villa Fátima de Puno 2022. 

 

ESPECIFICOS 

 La práctica de la danza 

moderna influye 

significativamente en el 

proceso de creativo en las 

estudiantes del 2do año de 

Secundaria de la Institución 

Educativa Parroquial Villa 

Fátima de Puno 2022. 

 

 El desarrollo coreográfico de 

la danza moderna influye 

significativamente en el 

proceso creativo en las 

estudiantes del 2do año de 

Secundaria de la Institución 

Educativa Parroquial Villa 

Fátima de Puno 2022 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 Danza moderna  

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

 Proceso Creativo 

 

POBLACION  

La población de estudio 

estará conformada por 

todos las estudiantes del 

2do año de Secundaria del 

Colegio Parroquial Villa 

Fátima de Puno. 

  

MUESTRA:  

La muestra es no 

probabilística e intencional 

ya que será hallada de 

manera aleatoria. 

 Movimientos libres  

 Técnicas de la danza 

moderna 

___________________ 

  

 Expresión corporal 

 

 

 Creatividad 

 

   

 Comunicación 

 

NIVEL DE INVESTIGACION 

Explicativo 

TIPO DE INVESTIGACION 

Aplicado 

DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

Cuasi experimental. 

TECNICAS   DE RECOLECCION 

DE DATOS 

 Observación. 

 Examen de pre y post. 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCION DE DATOS 

 Ficha de observación. 

 Actas de Evaluación 

  

TÉCNICA DE INTERPRETACIÓN 

DE DATOS. 

 Tabla de contingencias 

Z calculada como prueba de 

hipótesis. 
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ANEXOS 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 

 

PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

GRADO UNIDAD SESIÓN / BDURACIÓN 

SEGUNDO 1 2 do “B” 40”m 

 

 

TITULO DE LA SESION 

DESARROLLO DE EJERCICIOS RITMICOS MEDIANTE LA DANZA MODERNA. 

 

 

Aprendizajes esperados 

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES 

Apreciación 

artística 

Identifica información básica 

referente a la danza moderna 

mediante su creatividad. 

Baila ritmos modernos a través de 

pasos básicos y movimientos. 

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

INICIO (5 MINUTOS) 

- El docente acuerda con los estudiantes normas para la interacción en el 

trabajo: escucharse atentamente, esperar turnos para participar, entre otros.  

- Iniciamos la sesión:  recuperando saberes previos 

- Dialogando en preguntas. 

- ¿Qué es la danza moderna? 

- ¿Conocen tipos de danzas moderno? 

- Se inicia considerando estos puntos y explicando las diferentes ramas que 

tiene el baile moderno para ejecutarlos en ejercicios rítmicos de acuerdo a los 

temas propuestos. 
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DESARROLLO (25 MINUTOS) 

 Empezamos con la explicación de los tipos del baile moderno. 

 Se les da a conocer a las estudiantes el motivo del desarrollo de la sesión y 

empezamos a coordinar pasos de acuerdo al ritmo musical. 

 Cada estudiante se ubica en forma circular para empezar a desarrollar 

movimientos libres. 

       
 Se practica diferentes ejercicios rítmicos. 

 Las estudiantes aprenden a diferenciar ritmos y a empezar a moverse 

libremente. 

 Empiezan a practicar la expresión corporal mediante la pieza musical y 

desarrollan movimientos libres. 

CIERRE (10 MINUTOS) 

 El docente reflexiona sobre la danza moderna, apreciación artística. los 

estudiantes ¿Que aprendimos hoy? ¿Cómo lo aprendimos? ¿Para que 

aprendimos?  ¿Qué podríamos mejorar 

TAREA: desarrollar ejercicios de coordinación.  

 

MATERIALES Y RECURSOS A UTILIZAR 

 Material para realizar la carpeta de trabajo 

 Data. 

 Sillas, botellas, sogas. 

 Hoja de apoyo  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 

 

PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 

GRADO UNIDAD SESIÓN / DURACIÓN 

SEGUNDO  “B” 40”m 

 

TITULO DE LA SESIÓN 

desarrollar la expresión corporal de las alumnas a través de la salsa latina 

Realiza movimientos autónomos a través de la danza moderna 

 

Aprendizajes esperados 

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES 

Apreciación 

artística 

Identifica información básica 

referente a la danza moderna 

mediante su creatividad. 

Baila ritmos modernos a través de 

pasos básicos y movimientos. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA  

INICIO (5 MINUTOS) 

 

- Saludo  

- Se recuerda los valores  

- Se les comenta de la danza moderna (salsa latina) escuchan tres cansiones 

de salsa  

- Identifican la danza  

- Observan a la profesora bailar 

DESARROLLO (25 MINUTOS) 

 Se les explica los pasos de la música  

 1er paso a la izquierda  

 2do paso a la derecha e intercalar pasos  

 1y2  

 1 Giro a la derecha 2 a la izquierda   

 Se repetirá los pasos hasta que aprendan y puedan armar una pequeña 

coreografia  

 Afianzas su creatividad. 

CIERRE (10 MINUTOS) 
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