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PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion constituye una propuesta de como, utilizando
expresiones vocales como el canto, desarrollaremos la inteligencia emocional de

estudiantes del segundo grado de secundaria.

Este proyecto parte de la necesidad de brindar a los estudiantes herramientas que
favorezcan su participacion activa, en las actividades educativas que se desarrollan desde
el area de Arte y Cultura, en las que, en ocasiones, se muestran timidos, desmotivados y

reticentes a expresarse.

Otro aspecto motivador para la realizacion del presente proyecto es la posibilidad
de crear un método sencillo de abordar desde el area de Arte y Cultura, que pueda ser
aplicado en las instituciones educativas del nivel secundario, para fortalecer el desarrollo

de la inteligencia emocional en los adolescentes.

Este taller estaria entonces orientado a identificar los aspectos positivos y
condiciones que genera la préactica del canto para mejorar las habilidades interpersonales.

La autora
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RESUMEN

Se desarroll6 el Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” para mejorar el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la
LE. “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos. El tamafio de muestra considerado fue un total
de 24 estudiantes de la seccion “A”. El disefio utilizado en la presente investigacion fue
pre experimental, ubicado dentro de los estudios experimentales segun la clasificacion de
Hernandez, et al. (2016), siguiendo las proposiciones hechas originalmente por Campell
& Stanley. Para la técnica e instrumentos de recoleccion de datos, se utilizd un
instrumento de medicion: que corresponde a un instrumento para medir el nivel de

inteligencia emocional (Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) de Salovey, Mayer.

Se concluye que la aplicacién del Taller “Cantando me siento bien” mejora
significativamente el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes del segundo grado
del nivel secundario de la LE. “Juan Pablo II”” del distrito de Iquitos. Ademas, se observa
los resultados del pre test y post test, donde se mejora el post test debido al uso del
mencionado Taller. En el pre test el valor mas frecuente fue para el nivel promedio en un
total de 70.8% de los estudiantes. Por otro lado, en el post test se observa que el mayor
porcentaje fue para el nivel alto en el 75.0% de los estudiantes, seguido del nivel promedio

en el 25% de los estudiantes.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, percepcidn, comprension, regulacion.
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ABSTRACT

A Singing Workshop was developed to improve the level of emotional
intelligence of the students of the 2nd. secondary education degree of the I.E. "Juan Pablo
11" from the district of Iquitos. The sample size considered was a total of 24 students from
the "A" section. The design used in the present investigation was pre experimental,
located within the experimental studies according to the classification of Hernandez, et
al. (2016), following the propositions originally made by Campell & Stanley. For the
technique and instruments of data collection, a measuring instrument was used: it
corresponds to an instrument to measure the level of emotional intelligence (Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-48) of Salovey, Mayer.

It is concluded that the application of the Singing Workshop “Cantando me siento
bien” significantly improves the level of emotional intelligence of the students of the 2nd.
secondary education degree of the I.E. "Juan Pablo II" from the district of Iquitos. In
addition, the results of the pre-test and post-test are observed, where the post-test is
improved due to the use of the Singing Workshop. In the pretest, the most frequent value
was for the average level in a total of 70.8% of the students. On the other hand, in the
post test it is observed that the highest percentage was for the high level in 75.0% of the

students, followed by the average level in 25% of the students.

Key words: Emotional intelligence, perception, understanding, regulation



INTRODUCCION

En la presente investigacion a consecuencia del confinamiento en el marco de la
Emergencia Sanitaria por la pandemia de COVID 19, los estudiantes han alcanzado un
alto indice de inestabilidad con respecto a sus emociones. Es por ello, que a partir de las
diferentes teorias del aprendizaje musical se hace llegar una propuesta factible para el
desarrollo de las emociones en los estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Juan pablo Il de la ciudad de Iquitos. Esta propuesta se enmarco en el Programa
“Cantando me siento bien” que tiene por finalidad ensefar a los estudiantes a desarrollar
su creatividad a partir del arte de la mdsica y como objetivo general evaluar que la
aplicacion del taller “Cantando me siento bien” influye en la mejora de la inteligencia
emocional de los alumnos de segundo grado de educacion secundaria de la institucién
educativa “Juan Pablo II”, de la ciudad de Iquitos, periodo 2022. Asi también, se
considerd que los estudiantes se inicien en la masica a partir de las condiciones que el
cuerpo ofrece como instrumentos musicales siguiendo los Modelos de Kadaly y Orff.
Finalmente, se dio énfasis a que los estudiantes demuestren sus habilidades musicales por

instinto auditivo en base al ritmo y sonido.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Cuando nos acercamos al término educacion, en primer lugar, debemos pensar que
se caracteriza por la transferencia de conocimientos y las relaciones interpersonales... En
este tipo de relaciones intervienen las emociones, por lo que no debemos olvidar que
forman parte de nosotros mismos, interfieren y condicionan nuestras acciones y
pensamientos a lo largo de nuestra existencia. Steiner (2011) sostiene que toda accion
genera una emocioén y que la emocién hace que actuemos de una forma u otra, es decir,

regula nuestro comportamiento.

En las etapas en las cuales se desarrolla de la inteligencia emocional en las personas,
se observa que, a partir de la adolescencia, es necesario introducir herramientas que
contribuyan a su desarrollo. Una de las principales razones de esta preocupacion es el
limitado tratamiento de la inteligencia emocional en las escuelas, debido a que los
docentes no estan lo suficientemente preparados para desarrollar este tema.

Sobre esta base, las relaciones interpersonales se desarrollan durante el proceso de
aprendizaje incluyendo la expresion, la conciencia y la regulacion emocional. (Trianes &
Garcia, 2002). Como afirma Karpena (2010, p. 46), “el autoconocimiento y la capacidad
de autorregularse adecuadamente inciden en el diferenciarse, descubrir y comprender a

los demés, y también inciden en las relaciones con uno mismo”.

La educacion de nuestras emociones es parte de un de aprendizaje permanente que
ayuda a las personas a tratar bien a los demas. Sin embargo, esta crianza es especialmente
importante durante uno de los periodos de cambio mas dramaticos que atraviesa una
persona: la adolescencia, un periodo caracterizado por procesos emocionalmente
inestables, que es el resultado final de los cambios, tensiones y conflictos tipicos de este

periodo. La decepcidn surge en este dificil periodo (Gonzalez & Villanueva, 2014).

Si las emociones se identifican y regulan en la primera infancia, la adolescencia sera

mas placentera y menos confusa porque contaremos con ciertos recursos y herramientas



que nos permitirdn afrontar estos desafios, cambios, estrés y conflictos de una forma u
otra, segun Extrira y Fernandez: Berrocal (2013) Mejor resolucion emocional y mejor
salud. Las caracteristicas tipicas de la adolescencia demuestran que una parte importante
de las intervenciones sistematicas en las areas de la educacion emocional se centran en
esta etapa de la vida. Estas intervenciones tienen como fin desarrollar la competencia
emocional de nifios y adolescentes, es decir, “una serie de saberes, habilidades,
capacidades, competencias y actitudes necesarios para conocer, entender, expresar y

manejar correctamente nuestras emociones” Bizquerra (2010, p. 19).

Una forma de desarrollar la educacion emocional es utilizando la mdsica,
especialmente el canto, ya que este, utiliza la voz como medio de expresion. Este proceso
ayuda a las personas que lo practican a entender su propio cuerpo, sus expresiones y

facilita la relacionarnos con su voz de modo mas natural.

Por otro lado, cantar, proporciona un mejor control de la respiracion lo que nos lleva
a reducir el estrés, brindando una sensacion de libertad y bienestar. Cuando la persona
canta, esta relajada, libera su voz y pueden equilibrarse sus emociones, de esta manera,
toma conciencia del movimiento de su cuerpo, de sus posturas, y de su voz como

instrumento de expresion.

La expresion vocal limitada podria producir problemas de articulacion, vocalizacion
y sonido, que da como resultantes adolescentes que se avergiienzan al momento de hablar
ya que no cuentan con un buen volumen de voz, lo que puede generar desconfianza y
repercutir en su autoestima. No practicar el canto disminuye la posibilidad de ejercitar
las cuerdas vocales, mejorar la diccion y la entonacion de las palabras lo que resultaria en
una voz de baja altura y timbre poco brillante. Los alumnos con limitacion vocal, ademas,

y podrian desarrollar carencias sociales y afectivas.

Por otro lado, el canto como técnica puede facilmente trabajarse en la escuela, ya que
el canto fomenta el compafierismo, pero también la introspeccion emocional y el
conocimiento del mismo, lo que es un aspecto fundamental del crecimiento emocional.
Pero la forma més adecuada de promoverlo es a través de un taller de canto ya que ambos
aspectos fusionados constituyen el enfoque de la problemaética detectada: por un lado, la

incapacidad de la escuela tradicional de trabajar las emociones dentro del curriculo



escolar y, por otro, la incorporacion del canto como elemento de formacién emocional

tan descuidado.

Los propositos de la investigacion, son, por tanto, a nivel general, se determino la
influencia del taller “Cantando me siento bien” para la mejora de la la inteligencia
emocional de los alumnos de segundo afo de secundaria, en la IE “Juan Pablo II” del

distrito de lquitos.

A nivel especifico, se identificd cada uno de los niveles de inteligencia emocional de
los estudiantes del 2do afio del nivel secundario de la IE “Juan Pablo II”, luego explicar
las caracteristicas del taller “Cantando me siento bien” para desarrollar haciendo uso de
estrategias pertinentes la inteligencia emocional de los alumnos de la mencionada IE.,
finalmente, evaluar el logro de los resultados esperando una mejora en este caso, la

inteligencia emocional luego de haberse aplicado el taller de canto.

Por lo antes mencionado se considera que del taller “Cantando me siento bien”
puede mejorar la inteligencia emocional que lleva a potenciar sus habilidades sociales y

afectivas repercutiendo en su rendimiento académico.

1.2 Formulacién del problema

(Como, el desarrollo del taller de canto denominado “cantando me siento bien” puede
influir en mejorar la inteligencia emocional de los alumnos del segundo grado de

secundaria de la institucion educativa Juan Pablo 11 de la ciudad de Iquitos?

1.3 Justificacion de la investigacion

En la presente investigacion, se parte de la preocupacion por el regreso de los
estudiantes a la presencialidad después de dos afios fuera de las aulas, por la emergencia
sanitaria en los afos 2020 y 2021, donde la educacion remota limito el normal
desenvolvimiento de los estudiantes, que en esta nueva presencialidad deben adaptarse a

horarios, desplazamientos, actividades y momentos de socializacion con sus pares.



En el colegio Juan Pablo 11, del distrito de lquitos, identificamos a estudiantes que
presentaban conductas tipicas de las adaptaciones a la nueva normalidad después del
confinamiento por la pandemia de los afios 2020 y 2021, como agresividad, hostilidad,
baja autoestima, timidez y otras conductas que pueden afectar negativamente el
rendimiento académico y la convivencia armonica con los amigos, concluyendo que

necesitaban fortalecer su regulacion emocional.

Ante esta retadora situacion, se propone reforzar la inteligencia emocional en los
alumnos, usando como medio el desarrollo de un taller denominado “Cantando me siento
bien”, teniendo conocimiento de que cantar estd dentro de los interés y gustos del
estudiante y que también, se puede aplicar como proyecto de aprendizaje desde el curso

de arte y cultura que relaciona el contenido del CNEB con el bienestar emocional.

Asimismo, este estudio tiene como objetivo desarrollar un marco teérico para dos
variables: inteligencia emocional y estrategia de canto; el primero son las habilidades de
manejo de emociones positivas, que incluyen la conciencia, la comprension y la
regulacion; y el segundo, relacionado con la actividad artistica, tiene una finalidad ladica
y educativa, al tiempo que fomenta el &mbito afectivo de los alumnos.

La aplicacion de la estrategia “Cantando me siento bien” ayudara a los
participantes a mejorar el conocimiento de sus emociones, de manera natural ejerciendo
una actividad grupal integradora y de las relaciones interpersonales con sus pares lo que
a su vez también puede potenciar el método de transmitir aprendizajes de los profesores
porque, ofrece una estrategia innovadora, facil y sostenible que contribuira a educar con
enfoque holistico a los estudiantes, en los aproximaciones pedagdgicas y como en el
desarrollo de sus habilidades emocionales, contando con estudiantes que saben controlar
sus propios arrangues emocionales, y vivir arménicamente dentro y fuera del salon de

clase.



1.4 Obijetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Evaluar si la implementaciéon del taller “Cantando me siento bien” tiene influencia
en la mejora de la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa “Juan Pablo II”, de la ciudad de

Iquitos, periodo 2022.

1.4.2 Objetivos especificos

Establecer la influencia del taller “Cantando me siento bien” en la mejora de la
percepcion de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la

institucion educativa “Juan Pablo II”, del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Determinar la influencia del taller “Cantando me siento bien” en la mejora de la
“Comprension” de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la

institucion educativa “Juan Pablo II”, del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Determinar la influencia del taller “Cantando me siento bien” en la mejora de la
“Regulacion” de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la

institucion educativa “Juan Pablo II”, del distrito de Iquitos, periodo 2022.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Marco de referencia (Antecedentes)

Para esta investigacion, se consultaron y analizaron otros trabajos de investigacion
sobre el tema a modo de antecedentes. En esta linea se revisaron con detalle en las
bibliotecas del Conservatorio Regional Carlos Valderrama” de Trujillo, el conservatorio
Nacional y las universidades locales y no se encontraron trabajos similares al tema de esta

investigacion.

A nivel nacional, existe la tesis de Carhuaz, G. (2016), titulada "Estrategia de la
musica como recurso de comunicacion en la mejora las habilidades comunicativas de los
jovenes con capacidades diferentes”. Caso: Proyecto Magenta es una tesis de grado en
Comunicacion para el Desarrollo, de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, en la
que se afirma que el Proyecto Magenta contribuye a realizar actividades que desarrollen
las habilidades comunicativas de los jovenes con diversas posibilidades a través del canto

y la musica en general.

Espinoza, D. y Ramirez, E. (2009) en su estudio sobre la implementacion de un
programa llamado “El canto diario” en la cuales las actividades estaban orientadas a la
mejora de habilidades musicales de los nifios y nifias de 5 afios de la L.E. “Entrenamiento”
A.H. Santa Rosa-Piura llegaron a las siguientes conclusiones: que, a los nifios y nifias de
temprana pueden desarrollar la sensibilidad al sonido, como son el timbre y tono, factores

que establecen la base para ejecutar la habilidad musical.

Salinas O. (2007) en su estudio “La ensefianza de los cantos infantiles influyen en
el desarrollo socio emocional de los nifios de cinco afios de edad del aula verde en la IEI
N° 1538 Huarmey”, llegan a la conclusion que la musica puede verse como herramienta
gue se puede usar en actividades de desarrollo de las emociones conscientes, asi como,
las inconscientes, haciendo uso del ritmo, de la melodia entre otros recursos musicales

que desarrollan la expresion de las emociones.



Otra tesis es la Namuche, M y Mogollon, L. (1984) en la cual estudian las
“Actividades musicales para la expresion musical en los nifios de cinco afos”, quienes
concluyeron que: planificar, asi como sistematizar las actividades relacionadas a la
mausica influird en la asimilacion del ritmo, mientras que la realizacion de diferentes
actividades sonoras por parte de los nifios contribuird a mejorar la habilidad auditiva

musical, asi también, formar el interés por el arte en los nifios.

Rodriguez Ulloa Elisa (1996) en su investigacion sobre "Iniciacién Musical de los
Maés Pequefios™ concluyd que, los nifios se puedan iniciar en la masica, esta tarea debe
estar en manos de profesionales con calificaciones pedagdgicas. Ademas, las actividades
musicales propias de la nifiez influyen en la formacion de la personalidad, porque inciden
en los aspectos afectivos, espirituales y dindmicos de la persona que va iniciando su

educacion conjuntamente con su desarrollo fisico.

A nivel internacional existe el estudio de Sanchez, L., Garcia, E. y Rodriguez, G.
en el afio 2016 quienes evaluaron un programa de educacion emocional para Educacion
Secundaria en Sevilla y Cadiz, Espafia concluyendo que el disefio del programa es valido,

adecuado y bastante relevante, pertinente y Gtil para el desarrollo emocional de nifios.

Un trabajo final es el de Gavino, N.(2015) que fue presentada en la Universidad
Mayor de San Simon llegando a la conclusion, a través de observaciones y entrevistas
con diferentes instituciones educativas, en las cuales los profesores utilizan el canto como
un recurso en el salon de clase desde el inicio (en la actividad permanente), en el proceso
y al final de la jornada escolar, lo utilizan para tranquilizar al estudiantes y ayudarlo a
recuperar la atencion necesaria para desarrollar diversas actividades, también para

organizar grupos de trabajo y en actividades formativas.

El hemisferio izquierdo del cerebro realiza el procesamiento del habla, mientras
que el hemisferio derecho realiza las actividades de la percepcion asi como, de la musica.
Por esta razon, las personas dominadas por el hemisferio derecho del cerebro van a tener
una gran habilidad musical. Por otro parte, la mdsica es apoyada por muchos estudiosos,
asi como: Gardner, H., quien sostiene que la habilidad musical surge cuando somos muy

jévenes, mucho antes que las otras inteligencias. A partir del momento en que los nifios



nacen se sienten atraidos hacia la masica y también ellos las crean al hacer los balbuceos,

ronroneando, golpeando, agitando, también, manteniendo el ritmo.

Por otro lado, Kodaly (1963) sugiere un método en el que trabajas alrededor de la
cancion. Una estrategia buena es dominar las habilidades musicales es con tu voz. Al
escuchar canciones para nifios, es asi que, los nifios van a familiarizarse con las notas
musicales y los ritmos. Por ultimo, Orff, C. (1078) propone un método el cual se basa en
el ritmo de un lenguaje en el cual las palabras tienen una gran cantidad de elementos
dindmicos, ritmicos y expresivos, con los cuales el cuerpo produce combinaciones
ritmicas (palabra-cuerpo-movimiento). Es asi que nuestro cuerpo actuara como un
instrumento musical de percusion multicolor utilizando los cuatro puntos del sonido, pies,
rodillas, manos y dedos, con lo que se podran obtener diferentes variaciones ritmicas y

dindmicas.

De la misma manera, la musica nos brinda diferentes beneficios y es apoyada por
diferentes tedricos al mismo tiempo. Sin embargo, en los curriculos peruanos esto ain no
es relevante ya que se ha trasladado a otros campos, dando como resultado que los
colegios no se sientan motivados para desarrollar programas de musica y mucho menos
comprar instrumentos musicales, esto se refleja en la desmotivacion de los estudiantes y

sus padres.

2.2 Bases tedrico- cientificas

2.1.1 Inteligencia emocional
2.1.1.1  Definicién

Cuando hablamos de inteligencia emocional, nos estamos refiriendo a la
capacidad de la persona para tratar, comprender y usar sus propios sentimientos con el fin
de comunicarse con precision, superando desafios, reduciendo conflictos y teniendo

buenas relaciones con otras personas.
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Se conceptualiza como un conjunto de capacidades que una persona adquiere
desde que nace y aprende a lo largo de su vida haciendo uso de la empatia, la

automotivacion, el autocontrol y el control de la gestion emocional.

Se entiende que “inteligencia” tiene muchas definiciones, alguna de ellas
explica que “Es la capacidad del cerebro humano para comprender el entorno, evaluar
situaciones y elegir la mejor estrategia” (Antlnez, 2006, p.1), quien define que, la
inteligencia también se basa en “capacidades y aptitudes que nos ayuden a afrontar
diferentes situaciones; saber cdmo lograr una meta y demostrar interés por el mundo en
general” (Darley, Glucksberg y Kinchla, 1990, p. 364). Asi mismo, se define como: "Las
competencias y habilidades del ser humano para resolver problemas, a adaptarse a
situaciones dificiles y aprender a partir de las experiencias de la vida cotidiana™ (Santrock,
2006, p.15)

La inteligencia emocional es reconocer y expresar emociones, aprender a
motivarse para establecer y alcanzar metas, tener una actitud confiada y optimista ante la
vida y comprender los sentimientos y apertura de las demas personas, (Lopez y Gonzalez,
2006, p.12).

Goleman (2012) la determina como la capacidad de regular y controlar las
emociones que tiene una persona, comprender las emociones de los demas y utilizar los
"sentimientos™ y el conocimiento para guiar el pensamiento y el movimiento. Sin
embargo, Meyer y Salovey (1997), quienes conceptualizaron el término que
conceptualiza la inteligencia emocional como la capacidad de percibir, absorber,
comprender y regular las emociones de las personas. Esta capacidad incluye cuatro
dimensiones: Reconocer y expresar las emociones de las personas, uso de la experiencia
emocional para desarrollar pensamiento, analisis y comprension de las emociones, asi

como un control emocional efectivo.

Por otro lado, Goleman cree que los humanos aprendemos mejor en un
ambiente familiar, este aprendizaje esta relacionado con las emociones, donde primero
aprendemos a reconocernos a nosotros mismos y como reaccionamos con los demas ante
nuestras propias emociones, coémo expresar el miedo y la esperanza. Ademas, se considera

enfatizar que la familia, inicialmente establecida por los padres, influye en el desarrollo
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afectivo de los nifios en el transcurso del desarrollo en la nifiez y la adolescencia, lo cual

ayudara a su comportamiento a nivel interno e interpersonal.

2.1.1.2  Lainteligencia emocional en adolescentes

Gaete (2015) nos dice que la adolescencia es considerada la etapa de cambio
entre la infancia y la vida adulta, por lo tanto se va a caracterizar por una serie de procesos

de maduracion fisica, psicologica y social.

La Organizacion Mundial de la Salud la conceptualiza como la etapa que
comprende entre los 10 y 19 afios, destacando que se trata de los periodos mas importantes

para las personas.

Carrillo (2009) sostiene que la etapa de la adolescencia consiste en el
desarrollo de por lo menos tres etapas bien definidas, a) adolescencia temprana: (10 a 12
afios), cuando la persona experimenta los primeros cambios fisicos y psiquicos; b)
adolescencia intermedia: comienza a los 13-15 afios, alcanzando un cierto nivel de
adaptacion y autoaceptacion; ¢) adolescencia tardia: dura de los 16 a los 18 afios (finaliza
el periodo en la cual crecemos o0 nos desarrollamos en lo fisico y se gana la armonia y el
equilibrio de su cuerpo, lo que le da una sensacion de seguridad y gana personalidad,

controla sus emociones y comportamiento de forma independiente y de forma autbnoma).

De igual forma, Coon (1998) nos dice que el periodo de la adolescencia esta
formado por el contexto familiar, la vida escolar, asi como la cultura en relacién al entorno
social en el que vive y las condiciones econémicas y politicas de su realidad geografica 'y

pais.

Sobre el tema de las emociones, Extremera y Fernandez (2013) consideran
que la adolescencia esta caracterizada por un conjunto de experiencias relacionadas con
emociones y sentimientos que muestran intensidad las cuales necesitan una cierta
capacidad de gestion. Es decir, la inteligencia emocional en la adolescencia estara muy
relacionada con la capacidad de afrontar y aceptar ciertos cambios fisicos y emocionales

gue se van a producir durante este periodo. Sumado a esto, los adolescentes sienten
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angustia emocional y confusion al enfrentarse a situaciones emergentes, es decir, no se
adaptan a los patrones de comportamiento del periodo anterior (infancia) y comienzan un
proceso en el cual se aprende para poder descubrir su propia identidad y encontrar

soluciones a los problemas con una adecuada estrategia de madurez emocional.

Goleman (2012) explica que existe una relacion con los problemas entre los
adolescentes que es el resultado de una convivencia no armoniosa con sus padres, lo que
conduce a la depresion y la incapacidad para identificar emociones, ademas de exhibir
conductas rebeldes y negativas. Ademas de esto, se estudian dos aspectos principales de
la inteligencia emocional: la primera e la capacidad de conectar e interpretar los fracasos
de la vida. También, Cree que un adolescente que sepa manejar sus emociones sera capaz
de adaptarse por si mismo a diferentes situaciones, lo que indicaria un buen control de
sus emociones con posibilidad de una adecuada salud mental, lo que se vera reflejado en

su vida adulta.

2.1.1.3  Ensefianza de la inteligencia emocional

Se sabe que la adolescencia es un periodo particularmente estereotipado y
relacionado con cambios fisicos, mentales y cognitivos. La rebeldia adolescente
representa la dicotomia entre salir de la infancia para entrar en la edad de la adultez, por
lo que se necesitan habilidades emocionales para combatir este proceso. En esta evolucion
natural, la inteligencia emocional es la habilidad que permite al adolescente inferir todos
los cambios en su cuerpo y mente, descubrir su potencial y alcanzar su propia inteligencia

natural, es producto del autoconocimiento, conocerse y aceptarse a si mismo.

En su propio conocimiento. Esto considera reconocer sus estados de 4nimo,

recursos, debilidades y fortalezas, intuicidn, sus emociones, autoestima y confianza.

En su propio reglamento. Aprenden como controlar sus estados de animo,

emociones e impulsos y su adaptabilidad a todo tipo de situaciones.

En su propia automotivacion. Comprende las tendencias de los sentimientos

gue motivan la facil generacion de logro de metas, el optimismo y la iniciativa.
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En su empatia. Esto incluye que el adolescente debe ser consciente de sus
necesidades, sentimientos, y preocupaciones con respecto a los demas. En sus
interrelaciones sociales, contacto, liderazgo, cooperacion y escucha activa.

2.1.1.4  Estimulacion de la inteligencia emocional

Es de mucha importancia motivar la inteligencia emocional de los nifios y
jévenes a partir del desarrollo de programas que les ayuden a fortalecer los factores de
proteccién personal como la autoestima, la identidad y la expresion de los sentimientos
emocionales y la empatia, que ayudardn a su equilibrio de emociones, asi como la
capacidad de resolucién de problemas de la vida diaria y el aprendizaje de otros valores

como la independencia o la autonomia personal para alcanzar el éxito personal.

Es necesario educar no solo la mente sino también las emociones, una
alternativa para que la inteligencia emocional se desarrolle como el arte como forma de
comunicacion y expresion de las emociones, pues con la ayuda de muchos lenguajes

artisticos podemos promover el autoconocimiento, autoestima y reducir la ansiedad.

2.1.15  Consecuencias del bajo nivel de inteligencia emocional

Cuando una persona tiene bajos niveles de inteligencia emocional, tendra que
hacer un gran esfuerzo para lidiar con los conflictos emocionales que en varios casos
pueden ser severas y afectar su vida académica personal, y social. Estos se mencionaran

a continuacion:

a) Ignorar las sensaciones: Como hemos visto, las sensaciones se produciran
a través del cuerpo y es considerable que una persona no sea capaz de
detectar estas sefiales a medida que entren.

b) Desconocimiento de las emociones: Por lo que el nivel emocional se
desplaza hacia otros niveles, estimulos emocionales fisicos o psiquicos.

¢) No mostrar emociones: tiene graves consecuencias para la salud fisica y

mental de la persona. En los casos mas extremos, nos encontramos con
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una persona que sufre de afasia, la incapacidad para reconocer y expresar
emociones.

d) No actues sobre tus emociones: En este caso, la persona puede ser capaz
de identificar sus sentimientos e incluso expresarlos, pero le resulta dificil
actuar sobre su sentimiento.

e) Fuera de control: Ocurre cuando una persona se porta mal o se comporta
fuera de contexto.

f) Retorno a situaciones emocionales antes insuperables: la persona
reacciona ante situaciones vividas en el pasado y no tiene integracion
emocional. Algunas intervenciones terapéuticas precisas implican tratar
de reconstruir estos eventos para que puedan integrarse adecuadamente.

g) Buscar experiencias que generen sentimientos manipuladores o creadores
de valor. En estos casos, los sintomas se convierten en estrategias
contraproducentes que mantienen a las personas aferradas a sus

dificultades. (Ramos, Recondo, & Enriquez, 2013).

2.1.1.6  Laimportancia de la inteligencia emocional en el ambito educativo.

El comportamiento apropiado se puede describir como un conjunto de
tendencias, capacidades, habilidades y destrezas que refuerzan el comportamiento y las
respuestas humanas. EI famoso terapeuta estadounidense Daniel Goleman lo definid en
la literatura como "la capacidad de percibir los sentimientos especiales propios y de los
demas, para convencerse a si mismo Yy actuar correctamente en las relaciones intimas".
(Solo, 2012).

Es importante crear visiones vertiginosas a temprana edad porque se
identifican con el desarrollo de la autoimagen y el autoconocimiento. Los adolescentes
pueden relacionarse con los demas de una manera poderosa, afectuosa, compasiva y
perdonadora, creando un vinculo innegablemente fuerte entre ellos. También se cree que
las habilidades sociales de los jovenes en este contexto crean buenas y positivas practicas
que fortalecen la autoestima y el reconocimiento de los demas, enriquecen su

autorregulacion y benefician su desarrollo personal. (Solo 2012).
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También es importante sefialar que el plan de estudios es flexible y cambiante
al contexto del estudiante y su entorno, estamos atravesando una transicion de objetivos
de aprendizaje basados tinicamente en transmisién de la informacion a u acompafiamiento
donde el estudiante construye su aprendizaje, desarrollando sus habilidades y mejorando
en gran medida su inteligencia emocional. Asimismo, los logros entusiastas y
apasionados demuestran conexion humana, libertad, autoestima, que se comprenda a si
mismo y los de su entorno, asi también la alegria de vivir y actitudes positivas. (Sola,
2012).

2.1.1.7  Modelos de Inteligencia Emocional

El enfoque de competencias de Mayer y Salovey (2004) muestra que la
inteligencia emocional estd relacionada con cuatro competencias principales: la
capacidad de expresar emociones, percibirlas y evaluarlas con precision, la capacidad de
gestionar y/o crear emociones apoyando pensamientos, la capacidad de comprender las
emociones y el conocimiento emocional, y la capacidad de regular las emociones,
promover el crecimiento que promueve el desarrollo emocional e intelectual, resaltan
situaciones que enfrentan los estudiantes en el entorno escolar donde necesitan usar
habilidades emocionales adaptativas segun sea necesario. Por tanto, los docentes también
deberian utilizar la inteligencia emocional en las actividades docentes para gestionar sus

propias emociones y las de sus alumnos.

2.1.1.8  Modelo de las Competencias Emocionales

Goleman (1996) conceptualizo la inteligencia emocional como la capacidad
de identificar y manejar las propias emociones, motivarse y controlar las propias
actitudes. El enfoque de competencia emocional incluye una variedad de enfoques para
ayudar a cada persona a manejar sus habilidades, tanto en relacion con ellos mismos como
con los demés. Basado en el concepto de desarrollo de la inteligencia emocional, el
modelo proporciona una teoria de la productividad que es directamente aplicable al
trabajo y las organizaciones, centrandose en el supuesto de experiencia en el lugar de

trabajo. Como tal, esta creencia se considera una teoria hibrida basada en la personalidad,
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la cognicion, la motivacion, la inteligencia, la emocion y la neurociencia, que incluye

procesos mentales tanto cognitivos como no cognitivos.

Goleman (1996) escribié sobre la inteligencia emocional e identifico las
siguientes habilidades: autoconciencia de las propias emociones y su expresion,
autorregulacion, control de la ansiedad, control de los impulsos, gratificacion retrasada,
regulacion de las emociones, motivacién, optimismo ante el fracaso, psicologia de los

pares, confianza entre otros, y el arte social.

El modelo de Goleman (1996) considera la competencia como un logro
individual. Sin embargo, ademés de esto, pueden considerarse como componentes,
especialmente los relacionados con la capacidad de coexistir activamente con los demas.

Es decir, una persona con buenas habilidades interpersonales y sociales.

2.1.1.9  Modelo de la inteligencia emocional y social

Basado en Bar-On (2000), Salovey y Mayer (1990). El lo describe como un conjunto de
habilidades intelectuales, emocionales y sociales que afectan nuestra capacidad para
responder de manera mas efectiva a las demandas de nuestro entorno. Se basa en la
capacidad de un individuo para percibir, comprender, controlar y expresar emociones de
manera efectiva. EI modelo Bar-On se basa en nuestra capacidad para describir cémo las
personas interacttan con las personas y su entorno. Por lo tanto, la IE y la inteligencia
social se ven como un conjunto interrelacionado de factores emocionales, personales y
sociales que influyen en nuestra capacidad general para adaptarnos positivamente al

estrés y las demandas ambientales. EI modelo consta de cinco elementos:

1) Componente introspectivo: combina la capacidad de percibir, comprender y
relacionarse con los demas.

2) Componente de relacion: esto incluye la capacidad de manejar emociones fuertes y
controlar los impulsos.

3) Componente de gestion del estrés: incluye la capacidad de ser positivo y optimista.

4) Componente emocional: incluye la capacidad de adaptarse a los cambios y resolver

problemas personales y sociales.
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5) Componentes adaptativos o normativos. En conclusion, el modelo intelectual de
inteligencia emocional y el modelo de habilidades mixtas parten de dos bases analiticas
diferentes. Los modelos de capacidad se centran en las emociones y su interaccion con
los pensamientos, mientras que los modelos hibridos combinan capacidades mentales con

otros atributos.

2.1.1.10 Componentes de inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) enfatizaron que los estudiantes se encuentran con
situaciones 0 situaciones en su vida diaria que requieren el uso de habilidades
emocionales para ayudarlos a adaptarse a la escuela. Por lo tanto, los docentes deben
comprender estos cuatro componentes de la inteligencia emocional para poder canalizar

las emociones de los estudiantes.

El primer componente “Regulacion de las emociones” se refiere a la capacidad
de manejar relaciones positivas y negativas y de regular las emociones personales y de
otro tipo; el segundo componente "Comprension y analisis emocional™ se refiere a la
comprension y comprension de las emociones y su relacion con las emociones. Creacion
de emociones. Conexion contextual de habilidades emocionales; mientras que el tercer
componente, "mejora emocional™, es la capacidad de pensar con atencion a la informacién
relevante atil para el juicio y la memoria emocional; la cuarta parte “percepcion y
sentimiento emocional” es la conciencia de las propias emociones y las de los demas, la
capacidad de expresar adecuadamente las propias emociones y distinguir entre el bien y
el mal. Por otro lado, Mestre et al. (2017) mencionaron tres dimensiones de la inteligencia

emocional:

a) Percepcidn: capacidad de juzgar con precision cdmo se siente uno mismo y los demas.
Fernandez y Pacheco (2005) ampliaron esta definicion para argumentar que la percepcion
de emociones es la capacidad de las personas para reconocer e identificar emociones en
si mismos y en los demas. La tarea es notar y decodificar toda la informacion emocional
que se encuentra en las expresiones faciales, los movimientos corporales y el tono de voz.
Esto a su vez significa ser capaz de identificar las propias emociones y los efectos fisicos

y cognitivos asociados con ellas.
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b) Comprension: Esta es la ciencia que nos dice que las emociones faciles de comprender
son la alegria, la tristeza y la felicidad, mientras que las emociones sociales que tardan
mas tiempo son la culpa, la verglienza y el enfado. Fernandez y Pacheco (2005) se refieren
a ésta como la capacidad de reconstruir un amplio repertorio de sefiales emocionales, asi
como la capacidad de codificar emociones e identificar las categorias a las que pertenecen
las emociones. Implica predecir el comportamiento y examinarlo para determinar los
origenes de las emociones y las consecuencias de nuestras acciones. Por otro lado,
significa saber que las combinaciones de estas emociones crean emociones secundarias.
Otra habilidad incluida es la comprensién de emociones complejas como la culpa y el
arrepentimiento. La ultima habilidad es reconocer las transiciones de un estado emocional

a otro, asi como las emociones simultaneas y conflictivas.

c) Regulacion de las emociones: Se refiere a la forma en que utilizamos ciertas
habilidades o desarrollamos estrategias para saber como comportarnos de cierta manera
en una determinada situacién. Esta caracteristica tiene que ver con la flexibilidad. En este
sentido, Fernandez y Pacheco (2005) la consideran la competencia mas compleja de la
inteligencia emocional, ya que esta dimension incluye la capacidad de estar abierto a las
emociones positivas y negativas y reflexionar sobre ellas para desecharlas o utilizarlas.
Por otro lado, se ve como la capacidad de regular las emociones propias y ajenas, calibrar
las emociones negativas y amplificar las emociones positivas. En otras palabras, pasamos
de la gestion relacional al mundo interpersonal, donde pensamos en como podemos
regular las emociones de los demas y practicamos diferentes estrategias de regulacion
emocional para cambiar como nos sentimos nosotros y los demas. Asi se logran los
procesos emocionales mas complejos, pues la regulacién de las emociones asegura el

crecimiento emocional e intelectual.

2.1.2 Taller de Canto
2121 Definicion de taller

Segun Betancourt, M (2003), un taller es un método de ensefianza que tiene
como objetivo averiguar qué se ensefia y qué se practica entre el conocimiento y el
trabajo, la educacion y la vida, generalmente dirigido por un docente y un grupo reducido

de cada participante, donde estudiantes son. Hace una contribucion real. Los talleres de
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aprendizaje son una forma ideal de construir, desarrollar y refinar habitos y son una
excelente manera de construir, desarrollar y mejorar actitudes, competencias y
habilidades que permitan a los estudiantes usar el conocimiento y cambiar las cosas para

cambiarse a si mismaos.

Lederach (2000) cito los talleres como una forma de enriquecer la educacion
tanto dentro como fuera de la escuela. Es decir, no interfiere con las actividades

planificadas.

Caballero (2010) sefial6 que los talleres brindan oportunidades de aprendizaje,

afirmando que son “espacios donde los participantes trabajan juntos para lograr metas”.

Ferradas (2006), citado por Caballero (2010), dijo que el seminario consistio
en una serie de actividades relacionadas con el desarrollo de la conducta y sus relaciones
con otras personas del entorno, la interaccion entre estas actividades que le permitio tener

una mayor capacidad para lograr sus objetivos.

Bower (2003) menciona que es un proceso gradual, cuyos componentes se
concretan y revelan acciones conjuntas para el logro de objetivos comunes, que apuntan
a mejorar habilidades que se basan fundamentalmente en el dominio del autocontrol

emocional del individuo.

El resultado final es que este tipo de talleres son necesarios para todos los
estudiantes porque son Utiles desde una edad temprana; en estos talleres empiezas a
ensefarles a ser sociales, a darles autonomia haciendo las cosas por si mismos. Esto les

dara una sensacion de seguridad y serd bueno para su personalidad.

La conclusion es que este tipo de talleres son necesarios para todos los
alumnos porque son Utiles desde edades tempranas; en estos talleres se inicia una practica
social que te permite lograr la autonomia haciendo las cosas tu mismo. Esto les dara una

sensacion de seguridad y serd bueno para su personalidad.
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2122 Fundamentacion

Para Mikelson (2008), los talleres integrados son importantes porque son
espacios donde los participantes adquieren una comprensién de cOmo vivir en armonia,
vivir valores y asumir la responsabilidad por el bien comun, ya que articula como
profesores y estudiantes colaboran a escala nacional. . Curriculum de educacién primaria

media.

El taller se basd empiricamente en el diagnostico de los alumnos de secundaria
que viven en areas urbanas con déficit de control emocional, falta de tolerancia
interpersonal y habilidades laborales débiles, lo que dificulta la construccion de relaciones
empaticas con los demas, entre compafieros de clase y/o en momentos de trabajo en

equipo

Tener un control total sobre sus emociones les permitira comprender que
pueden controlar sus impulsos y lograr sus deseos, ser comunicativos y amables, gestionar

sus emociones Yy tratar de cultivar la tolerancia mientras trabajan en equipo.

2.1.2.3  Objetivos del taller

a) Desarrollar la capacidad de gestionar adecuadamente sus emociones e impulsos,

lo que confirma su autonomia.

b) Identificar estrategias para ser mas tolerantes y crear un ambiente favorable para

el desarrollo de la relacion.

c) Fortalecer el trabajo en equipo desarrollando la capacidad de trabajar en equipo

para resolver problemas comunes.

d) Lograr que los estudiantes puedan aprender utilizando estrategias especificas para
reconocer las emociones de los demas, ser oportunos y seguros en las

interacciones sociales.
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e) Evaluar durante el taller "Canto Me Siento Bien™ a los alumnos participantes sobre

su progreso y desarrollo de la competencia emocional.

2.1.2.4 Estructura

El Taller “cantando me siento bien” estd organizado en doce sesiones, en las
mediante el canto y usando canciones conocidas de registros estandar, los participantes
van desarrollando actitudes positivas y fortaleciendo distintas capacidades fisicas y
emocionales, cada sesion estd hecha para ser trabajada en dos horas pedagdgicas a la

semana, las cuales se describiran al detalle en cada uno de los anexos.

2125 Caracteristicas

El Taller presenta las siguientes caracteristicas:

» Busca la verdad a partir de los hechos: Dado que el programa se ofrece de acuerdo
a las necesidades de los alumnos, es producto de la investigacion y observacion
continua de grupos de alumnos, recesos entre lecciones y observacion del docente

en la clase de arte.

» Dinamismo: porque la implementacion de esta propuesta requiere de participacion
interactiva, ya que es una actividad estudiantil que requiere un movimiento
constante; de esta manera, tratamos de integrarnos con la realidad y forma de
pensar de los estudiantes, para que conviertan el taller en una rica experiencia de

vida, de profundidad y de autodescubrimiento.

» Sea creativo: Comencemos diciendo que todos los estudiantes son creativos y
entusiastas; con este proyecto se pretende desarrollar creativamente todas las
estrategias, habilidades y potencialidades de nuestros alumnos, mejorar sus

relaciones con los comparfieros, vivir el espacio y practicar valores.
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» Divertido y Practico: Como trata de igualar las perspectivas de los jovenes,
creemos que es la forma correcta de educar a los estudiantes de manera integral,
no como adultos como nosotros, sino desde ellos mismos y sus propios intereses
y deseos de trabajar para mejorar sus intereses. comportamiento en la vida
cotidiana con la familia y los amigos. Innovador: Porque esta investigacion es
pionera en la escuela “Juan pablo II” y pretende ser innovador y formativo para
nuestros maestros y alumnos, adoptando estrategias interactivas relacionadas con
la formacion interpersonal e intrapersonal de tal manera que los estudiantes

aprendan disfrutando.

» Humanista: Porque este taller pone al alumno en primer lugar desde el principio,
lo considera importante y capaz de salir adelante en las circunstancias de la vida,
se ve a si mismo como lo suficientemente humano para ser un agente de cambio

dentro de si mismo, busca su felicidad - presencia y personas a su alrededor.

» Formativa: al promover el aprendizaje como eje vertebrador de todas sus
actividades, como personas y como individuos de la sociedad, brinda una
formacion integral en todos los aspectos no solo a los participantes sino también
a los docentes quienes evaluaran constantemente si las sesiones son necesarias.

necesita ser ajustado o puede continuar segun lo planeado.

2.1.2.6 Canciones utilizadas

Wilks (2004) menciona que las canciones son una gran herramienta en
muchos aspectos del ambiente educativo, todo desde las emociones hasta los conceptos
académicos son reforzados a través de la masica tanto en general como en situaciones
especificas.

Claramente, las canciones apropiadas son aquellas que sin duda jugaran un
papel en la crianza de los hijos. En base a sus letras y temas, se inclinan por uno u otro.
Al cantar, muchos alumnos aprenden lo aprendido sin esfuerzo y casi
imperceptiblemente. En cuanto a la expresion musical, uno de los elementos basicos de
la educacion musical temprana es el canto. El canto, como fusion de musica y lenguaje,

es una herramienta ideal para el desarrollo de la expresion y la comunicacion. Las
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canciones son una parte integral del comportamiento musical cotidiano, por lo que es
importante que durante el curso los estudiantes aprendan sobre las muchas canciones que
les brindan una rica expresion, interés y significado, y que tengan la oportunidad de

expresarse y difundir el canto.

2.1.2.7  Importancia del canto en los adolescentes

Alessandro (2011) afirma que todo proceso educativo juega un papel
fundamental en el desarrollo integral de una persona, mejorando diversos aspectos de su

personalidad.

La musica promueve diversas habilidades como el enfoque, la concentracion
y la sensibilidad, mejorando asi su rendimiento académico, el canto facilita la expresion
oral, la postura y el control del volumen, desarrollando asi la confianza sin temor a
enfrentarse al pablico, asi como el canto mejora la audicion y la percepcion auditiva, por
lo que una persona que practica el canto se vuelve mas perceptiva y usa este estado mental

y corporal para prepararse para el entrenamiento auditivo.

La préctica del canto enriquece la adquisicidn de otras habilidades y actitudes:
autoestima, no agresividad, convivencia social, etc., potencia las posibilidades de
expresion y comunicacion de los alumnos, desarrolla todo el potencial creativo,

empezando por uno mismo.

2.1.2.8  Condiciones didacticas de las canciones escogidas

Para que el taller de canto sea exitoso, debemos tener en cuenta que las
canciones elegidas deben en primer lugar, ser del gusto de los participantes, si no en la
letra, si, en el ritmo, ya que se pretende que el desarrollo de esta propuesta sea desde la

vivencia del estudiante.

Para completar cada leccion, se recomienda organizar el taller primero

cantando y luego tocando, invitando a los alumnos a actuar con gestos 0 movimientos que
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acomparien claramente el tema elegido, teniendo en cuenta que la edad de los

participantes y la cancion deben combinar con facilidad para posibilitar su expresion.

Utilice la sencillez como criterio de seleccion y preste atencion no solo a las
palabras, sino también a la armonia, para no abrumar a los alumnos. Cada cancion debe
ir acompafiada de una accion y dramatizacion que facilite el aprendizaje, al mismo tiempo

que acostumbra a los nifios a la entrada respetuosa y al silencio.

2.1.29 Fundamentacion del cancionero

Gonzales, C (2015) menciono que los avances en la tecnologia permiten una
vision integral del cerebro humano vy la biologia, mientras que el estudio del cerebro lo
lleva a cabo la neurociencia, que convierte la pedagogia en neuropedagogia, el
conocimiento del cerebro. . Esto puede fortalecer el proceso de aprendizaje y aumentar
los esfuerzos educativos. En este sentido, hay que confirmar el principio de la
neurociencia: “Al cerebro le gusta saber cudndo estd contento y feliz”, y qué mejor que
potenciar todos estos procesos con musica y canciones. El profesor facilita la clase. Bien,
entonces la importancia de este trabajo de investigacion muestra actividades con

estudiantes de secundaria.

La educacion musical tiende a experimentar a los estudiantes. Teniendo en
cuenta que el objetivo de la educacion musical es educar a través del arte, no del arte, no
se trata de una educacion musical especializada, sino que se trata de una variedad de
experiencias. Las razones son las siguientes. La voz es el medio de comunicacion mas
importante entre las personas y el instrumento musical mas accesible, por lo que nuestra
experiencia estara enfocada a cultivar la buena voz de los alumnos. Al igual que la vista,
el oido es una forma importante en que percibimos el mundo que nos rodea. En un entorno
de sobrecarga sonora y sonora, es necesario desarrollar la sensibilidad auditiva, y las

actividades musicales son un medio adecuado para ello.

2.2 Glosario de términos basicos
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Taller: En el campo de la educacion, lo que llamamos taller se refiere a un método
de ensefianza que combina cierta teoria y practica. Los talleres brindan
oportunidades para la investigacion y el trabajo en equipo. Algunos son
permanentes en un cierto nivel de educacion, mientras que otros duran un dia o

dias y no estan vinculados a un sistema especifico.

Los talleres de arte no siempre tienen los mismos objetivos, y se puede
distinguir entre talleres de formacién y de perfeccionamiento. Por ejemplo, los
talleres de musica a menudo ofrecen programas de instruccién para uno o mas
instrumentos, incluidas las voces, con o sin pentagramas, pero capacitan a los
estudiantes desde un nivel basico hasta que sean lo suficientemente competentes
para tocar con éxito. Tu interés. Recuperado de: Pérez Porto, J., Gardey, A.
(2010). Definicion de taller - Qué es, Significado y Concepto. Definicion de.
Recuperado el 16 de diciembre de 2022 de https://definicion.de/taller/

Programa: EIl término se refiere a un plan o proyecto organizado con diversas
actividades a realizar. También es un sistema de tareas para diferentes temas en
un curso o materia. El término se deriva del latin "programa”, que a su vez se

deriva de la palabra griega.

En el campo de la educacion, un plan educativo es un documento que contiene el
proceso de aprendizaje que deben seguir los docentes durante el afio escolar, el
plan define los contenidos, actividades y metas que los docentes deben cumplir en
relacién con los estudiantes. Vale la pena sefialar que el programa educativo tiene
materias obligatorias establecidas por el estado y luego se muestra la vision del
Centro de Educacién de lo que es necesario, que puede diferir de otras escuelas.
Recuperado de: "Programa”. En: Significados.com. Disponible en:

https://www.significados.com/programa/

Emociones: Es un cambio de humor, agradable o desagradable, acompariado de
alguna perturbacion corporal, es decir, lo sentimos en alguna parte del cuerpo. Es
una respuesta adaptativa, transitoria e intensa a estimulos internos o externos. La

funcidén de generar emociones es ayudarnos a adaptarnos a los cambios en nuestro


https://definicion.de/taller/
https://www.significados.com/programa/
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entorno. La palabra significa "actuar" y nos dice que actuemos para sobrevivir. La
conciencia de este sentimiento se Ilama sentimiento, ante el cual reaccionamos de
alguna  manera  adaptativa 0  desadaptativa. Recuperado  de:

https://www.tupsicoterapiamadrid.com/blog-de-psicoterapia/emociones-que-son/

Musica: La masica es una de las llamadas bellas artes, un género de arte que
involucra la manipulacién de sonidos vocales o instrumentales para producir un
efecto estético de acuerdo con los estandares culturales de ritmo, armonia y

melodia.

La musica ha sido una de las mayores formas de expresion artistica desde
la antigiiedad. También es compatible con una enorme industria global, ya que la
cultura se adapta a muy diferentes tipos de musica, entretenimiento, rituales,

publicidad u otros fines. Recuperado de: https://concepto.de/musica/

Inteligencia emocional: cuando se refiere a inteligencia emocional (IE), se habla
de la capacidad de comprender, usar y manejar nuestras emociones de manera que
reduzcan el estrés, estas capacidades ayudan a comunicarnos de manera efectiva,

tener empatia con los demas, superar desafios y reducir conflictos.


https://www.tupsicoterapiamadrid.com/blog-de-psicoterapia/emociones-que-son/
https://concepto.de/musica/

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis
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Ha: La aplicacién del taller de canto tuvo un impacto significativo en la mejora de la
inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado del colegio “Juan
Pablo II” de Iquitos.

Ho: El uso de talleres de canto no afectd significativamente la mejora de la

inteligencia emocional en los estudiantes de segundo afio del colegio “Juan Pablo

I de Iquitos.

3.2 Variables

VI Taller de canto como estrategia metodologica

VD Mejora de la inteligencia emocional

VARIABLES

ASPECTOS O
DIMENSIONES

INDICADORES

vD
Mejora de la
inteligencia

emocional

Percepeién

Conciencia emocional.
Atencién alos sentimientos.
Autovaloracion

Confianza en si mismo.

Comprension

® & o o o o

Manejo de las emociones e impulsos.
Flexibilidad para manejar cambios.
Responsabilidad  del  desempefio
personal.

Regulacion

Valoracién  positiva de nuestras
cualidades y forma de ser.

o Relaciones con sus pares.
e Establecer vinculos.

3.2.1 Definicion conceptual
3.2.2 Definicion operacional



3.3 Operacionalizacion de las variables
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VARIABLES Instrumento
Definicion de variables Dimensiones Indicadores Itemes
5 Definicion conceptual Canto y encanto |e Despertando mi voz
£ = | Esunvalor cultural, una forma de expresion artistica, una | Escucho y canto [e  Se expresa de manera individual =
.2 O = | herramienta de transferencia e interiorizacion de valores Tenemos un R iend 'S
'g a LZL culturales; en este sentido, juega un papel importanteenla | . ° econociendo su voz g
8_% = formacion de los estudiantes, promueve su identidad y les | timbre S
% ~ a permite expresar sus vivencias, sentimientos y alegrias. Me muevo |e Canto ymovimiento é
£ <Z,: ; - onal cantando P
@ J 4 Definicion operaciona . PP °
g L;L Un conjunto de fases estructuradas ldgica vy Canto a duo * Teécnicas vocales ‘CU
‘= © 7 sistematicamente que tienen en cuenta los aspectos Q
; E fundamentales de los temas de programacion que se L
desarrollaran durante los estudios.
Definicion conceptual e Conciencia emocional. ®
Es la capacidad de identificar, comprender y P ., e Atencion a los sentimientos. 1-7 < Z
manejar correctamente las emociones que ereepcion | 0 Autovaloracion x Q o
; : . - @)
8= pueden fortalecer las relaciones con los demas, e Confianza en si mismo. s 3
c . R
$s Iogre}r metas, manejar el estrés o superar o Manejo de las emociones e o %
= é obstaculos. (Mayer y Salovey, 1997). impulsos. 8_16 % (c/::) 2
q_) - -g= - Z
o @ N : - e Flexibilidad ara  manejar < W
& < | Definicion operacional Comprension cambios P ) IC:) n_:l o
&) / . . . . .
Se evaluaréa en base a los siguientes indicadores: - - LLi
=3 ” 05 SIg - e Responsabilidad del desempefio oS E
< .2 | percepcion, comprension y regulacion ersonal 532
= P ' o~
> = e Valoracion positiva de nuestras a
., cualidades y forma de ser.
Regulacion .
e Relaciones con sus pares.
e Establecer vinculos. 17-24
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3.4 Poblaciéon y muestra

Poblacion
La poblacion de la institucion educativa “Juan Pablo II” se muestra en el siguiente

cuadro:

Tabla 1: Estudiantes matriculados en segundo grado de secundaria

GRADO CATIDAD
2° A 24
2°B 27
2°C 24
2°D 26

TOTAL 101

Fuente: N6éminas de matricula de la IE

Muestra

La muestra que se tomo para el grupo experimental fue a los estudiantes del 2° A

y como grupo de control a los estudiantes del 2° C.

Criterios de inclusion

» Se consideran estudiantes que vienen a clases frecuentemente.

» Se consideran estudiantes que tengan tiempo para el desarrollo del taller.

Unidad de analisis

La unidad de estudio fueron los estudiantes del 2do. Grado de la seccion “A” de
la IE “Juan Pablo I1” del distrito de Iquitos.
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3.5 Disefio de investigacion

Se desarrollara un disefio pre-experimental usando un solo grupo de evaluacion para
investigar los efectos del taller Cantando Me Siento Bien en la mejora de la inteligencia

emocional.

Donde:
O1: Pre test
O,: Pos test

X: Aplicacion del taller “Cantando me siento bien”.

3.6 Procedimiento

Para implementar esta experiencia se consideraron los siguientes pasos:

L)

% Definicion de temas y variables de investigacion.

X3

*

Eleccion de la institucion educativa para la realizacion de las investigaciones.

¢+ Presentar documentos (solicitudes) para su revision en la direccion de la
institucion educativa.

% Seleccion de poblacién y muestra para el estudio.

% Toma del pre test a los estudiantes que participaron en el estudio.

% Usar la lista de verificacion al final de cada sesion de estudio.

¢+ Toma del post test al finalizar el estudio.

X/

% Analisis de los resultados obtenidos.

3.7 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.7.1 Técnicas

El disefio de investigacidn utilizado en este estudio es de tipo pre experimental de

un solo grupo, y se utilizé un pre y post test, siendo el disefio el siguiente:
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G: 0O1 X O2

Donde:

G: Grupo Experimental

O1: Pretest sobre inteligencia emocional tomado al grupo unico antes del desarrollo del
taller de canto

X: Taller de canto para mejorar la inteligencia emocional aplicado al grupo experimental,
después de haber rendido el pretest.

O2: Post test aplicado al grupo unico después de haberse desarrollado el taller de canto.

Los procedimientos para realizar la investigacion seran los siguientes:

Compilacidon de informacion bibliografica
Aplicacion del pre test de inteligencia emocional percibida
Elaboracion del taller de canto

Aplicacion del post test de inteligencia emocional percibida

YV V V V V

Anélisis y procesamiento de datos

3.7.2 Instrumentos

» El instrumento utilizado serd el Trait Meta-Mood Volume Expression
Quotient Questionnaire (TMMS-24) adaptado de Fernandez-Berrocal, P.,
Extremera, N. y Ramos, N. (2004).

» La prueba tiene un total de 24 preguntas que se pueden responder
individualmente o en combinacion. La duracion es de aproximadamente 5
minutos.

» El objetivo es establecer el grado de la inteligencia emocional introspectiva
percibida (atencion a las emociones, claridad emocional y reparacion de
emociones) mediante una escala expresada en percentiles por sexo y edad.

» Laprueba fue validada por Valera (2016) en la ciudad de Trujillo.
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3.8 Técnicas de procesamiento de datos

Para hacer el procesamiento de los datos obtenidos en la presente investigacion se

hizo uso de la estadistica descriptiva, la cual nos permitio hacer lo siguiente:

a) Establecer los porcentajes
b) Elaborar los cuadros estadisticos

c) Elaborar los gréaficos

Se determind el analisis de significancia a partir del uso de la prueba estadistica t-
Student, que nos permitira determinar si se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Se utilizara muestreo por conveniencia y se utilizara Excel para procesar

la informacion.

El andlisis fue presentado mediante:

e Elaboracion de tablas estadisticas.
e Elaboracion de figuras estadisticas.
e Caélculo de medidas de posicion

e Media Aritmética

e Desviacion Estandar

e Prueba de Wilcoxon
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Resultados

Tablal

Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional de los alumnos del

segundo Grado del nivel secundario de la IE “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos,
periodo 2022.

Nivel de
Inteligencia Pre test Post test
emocional Ne % Ne° %
Bajo 2 8,3 0 0
Promedio 17 70,8 6 25,0
Alta 5 20,8 18 75,0
Total 24 100,0 24 100,0

Interpretacion: Se puede apreciar que los datos obtenidos de la aplicacion de las pre y
post pruebas mostraron una mejora después de las pruebas como resultado del taller
“Cantando Me Siento Mejor”. Podemos ver que el mayor niimero de repeticiones en la
prueba de acceso es la media, un total del 70,8% de los alumnos. Por otro lado, en el
examen final, el mayor nivel alto se observé en el 75,0% de los participantes, seguido del
nivel medio del 25% de los estudiantes.

Fuente: Escala TMMS-24

75.0%

~
o

[=2]
(=]

v
o

W Bajo

H Promedio

9%}
(=}

Alta

=]
o

Porcentaje de estudiantes
'
o

[y
o

o

Pre test Post test

Nivel de inteligencia emocional

Fuente: Tabla 1

Figura 1. Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional de los
estudiantes de 2do. Grado de secundaria de la IE. “Juan Pablo II”’ del distrito de

Iquitos, periodo 2022.
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Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional con respecto a la

dimension “Percepcion” de los alumnos del segundo Grado del nivel secundario de la

IE “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Percepcion Pre test Post test
Ne % Ne %
Bajo 5 20,83 0 0
Promedio 15 62,50 7 29.17
Alta 4 16,67 17 70,83
Total 24 100,0 24 100,0

Interpretacion: Se puede observar que los datos obtenidos mediante el pre y post test

mostraron mejoras post test como resultado del taller “Cantame, me siento mejor”.

Podemos ver que el mayor nimero de repeticiones en el examen de ingreso es el promedio

con un total de 62.5% de estudiantes. Por otro lado, la proporcion de alumnos del nivel

mas alto en la evaluacién final es la mas alta con un 70,83 %, seguida del nivel medio

con un 29,17 %.

Fuente: Escala TMMS-24

80 -

70 -

60 -

50 -

40

30 A

Porcentaje de estudiantes

(=]
I

70.83%
62.5%
® Bajo
492028 = Promedio
0,
Alta
Pre test Post test
Dimension "Percepcion”

Fuente: Tabla 2

Figura 2: resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional para la

dimension “percepcion” de los estudiantes de 2do. Grado de secundaria de la IE. “Juan
Pablo I1” del distrito de lquitos, periodo 2022.
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Tabla 3 Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional con respecto

a la dimension “Comprension” de los alumnos del segundo grado del nivel
secundario de la IE “Juan Pablo I1” del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Comprension Post test
% Ne %
Bajo 12,5 0 0
Promedio 58,33 7 29.17
Alta 29,17 17 70,83
Total 100,0 24 100,0

Interpretacion: Se puede observar que los datos obtenidos mediante el pre y post test

mostraron mejoras en el post test como resultado del taller “Cantando me siento mejor”.

Podemos ver que la media es la que mas repite en la prueba de acceso con un total del

58,33% de alumnos. Por otro lado, la proporcion de alumnos del nivel méas alto en la

evaluacidn final es la mas alta con un 70,83 %, seguida del nivel medio con un 29,17 %.

Fuente: Escala TMMS-24

80 1

Porcentaje de estudiantes

Pre test

Post test

Dimensién "Comprencién"

® Bajo
® Promedio

M Alta

Fuente: Tabla 3

Figura 3: resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional con respecto

a la dimension “Comprension” de los estudiantes de 2do. Grado de secundaria de la
IE. “Juan Pablo IT” del distrito de Iquitos, periodo 2022.
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Tabla 4 Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional con respecto

a la dimension “Regulacion” de los alumnos del segundo grado del nivel secundario

de a IE “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Regulacidn Pre test Post test
N° % N® %
Bajo 5 2083 0
Promedio 12 50.0 5 2083
Alta 7 29.17 19 79,17
Total 24 100.0 24 100.0

Interpretacion: Se puede observar que los datos obtenidos mediante el pre y post test

mostraron mejoras en el post test como resultado del taller “Cantando me siento bien”.

Podemos ver que la media es la que mas repite en la prueba de acceso con un total del

50,0% de los alumnos. Por otro lado, la proporcion del nivel mas alto en la evaluacion

final es la mas alta con un 79,17 %, seguida del nivel medio que representa un 20,83 %.

Fuente: Escala TMMS-24

80 v
70 7

79.17%

60 1~
50
40 _./’/
30 7
20 77

Porcentaje de estudiantes

Pre test

Post test

Dimensién "Regulacién”

= Bajo
® Promedio

m Alta

Fuente: Tabla 4

Figura 4: Resultados del Pre y Post test del nivel de inteligencia emocional con respecto

a la dimension “regulacion” de los estudiantes de 2do. Grado de secundaria de la IE.

“Juan Pablo II” del distrito de Iquitos, periodo 2022.
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4.1.1 Prueba de hipotesis

a) Prueba de hipotesis general

HI: El uso del taller “Canto Me Siento Bien” mejor6 significativamente la
inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado del afio 2022 de la IE
“Juan Pablo II”” de Iquitos.

Ho: El uso del taller “Canto Me Siento Bien” no mejor0 significativamente la
inteligencia emocional de los estudiantes del segundo grado del afio 2022 del IE
“Juan Pablo II”” de Iquitos.

Tabla 1
Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y post
test en el nivel de inteligencia emocional de los alumnos del 2do. Grado del nivel

secundario de la IE “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos, periodo 2022.

Estadisticos de prueba®

Pre test — Post
test

Z 4,165°
Sig. asintotica (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con
S1gno

b. Se basa en rangos negativos.

Conclusion: Al confirmar que el p-valor es menor a 0.05, por lo tanto se rechaza la
hipdtesis nula, y se concluye que existe suficiente evidencia para sustentar que la
inteligencia emocional de los estudiantes de segundo afio que utilizan el “CANTANDO
ME SIENTO BIEN” Taller " se mejora significativamente, tiene un nivel de contenido

del 5%.

b) Prueba de hipdtesis especificas

Inteligencia emocional para la dimension “Percepcion”
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Hi: La utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” mejora
considerablemente el nivel de inteligencia emocional con respecto a la dimension
“Percepcion” de los alumnos del segundo afio de secundaria de la IE “Juan Pablo

IT” del distrito de Iquitos.

Ho: La utilizacién del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” no mejora
considerablemente el nivel de inteligencia emocional con respecto a la dimension
“Percepcion” de los alumnos del segundo afio de secundaria de la IE “Juan Pablo

IT” del distrito de Iquitos.

Tabla 2

Una prueba de Wilcoxon para determinar si existe una diferencia significativa en el nivel
de inteligencia emocional en la dimension previa y posterior a la prueba de los
estudiantes del segundo grado con respecto a la "Percepcion” en la IE "Juan Pablo 11",

Distrito de Iquitos.

Estadisticos de prueba®

Pre test — Post test
Z 3,713
ig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prucba de Wilcoxon de los rangos con
signo
b. Se basa en rangos negativos.

Conclusion: Al confirmar que el p-valor es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula 'y
se concluye que existe suficiente evidencia para sustentar el nivel de uso del Taller
“CANTANDO ME SIENTO BIEN” mejora considerablemente el nivel de inteligencia
emocional para la dimension “Percepcion” de los alumnos del segundo afio del nivel

secundario con un nivel de significacion del 5%.

Inteligencia emocional para la dimension “Comprension”

Hi: La utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” mejora

considerablemente el nivel de inteligencia emocional con respecto a la dimension
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“Comprension” de los alumnos del segundo afio del nivel secundario de la IE “Juan Pablo

IT” del distrito de Iquitos.

Ho: La utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” no mejora
considerablemente el nivel de inteligencia emocional con respecto a la dimension
“Comprension” de los alumnos del segundo afio del nivel secundario de la IE “Juan Pablo

IT” del distrito de Iquitos.

Tabla 3

Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y post
test en el nivel de inteligencia emocional con respecto la dimension “Comprension” de
los estudiantes del 2do. Grado del nivel secundario de la IE “Juan Pablo 11" del distrito

de Iquitos.

Estadisticos de prueba’

Pre test — Post test
7 3.465Y
Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Conclusién: Se puede afirmar que, ya que el valor de p es menor que 0.05, por
consiguiente, se desestima la hipétesis nula y se llega a la conclusion de que hay pruebas
suficientes para afirmar que la utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN”
mejora considerablemente el nivel de inteligencia emocional para la dimension
“Comprension” de los alumnos del segundo afio del nivel secundario con un nivel de

significacion del 5%.

Inteligencia emocional para la dimension “Regulacion”

H1: La utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” mejora

considerablemente el nivel de inteligencia emocional para la dimension “Regulacion” de
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los alumnos del segundo afio del nivel secundario de la IE “Juan Pablo II” del distrito de

Iquitos.

Ho: La utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” no mejora
considerablemente el nivel de inteligencia emocional para la dimension “Regulacion” de
los alumnos del segundo afio del nivel secundario de la IE “Juan Pablo II” del distrito de

Iquitos.

Tabla 4

Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el pre y post
test en el nivel de inteligencia emocional para la dimension “Regulacion” de l0s
estudiantes del 2do. Grado del nivel secundario de la IE “Juan Pablo 11" del distrito de

Iquitos.

Estadisticos de prueba®

Pre test — Post test

4 4,013°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Conclusién: Se puede afirmar que, ya que el valor de p es menor que 0.05, por
consiguiente, se desestima la hipotesis nula y se llega a la conclusion de que hay pruebas
suficientes para afirmar que la utilizacion del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN”
mejora considerablemente el nivel de inteligencia emocional para la dimension
“Regulacion” de los alumnos del segundo afio del nivel secundario con un nivel de

significacion del 5%.

4.2 Discusion de los resultados

Al revisar y analizar resultados estadisticos y comparar hipotesis, se concluyo que
la participacion en el taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” ha mejorado
significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo afio en cuanto

a comprension, percepcion y regulacion en la IE “Juan Pablo II”, Distrito de Iquitos.
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Es digno de elogio que los datos obtenidos mediante la aplicacion de pre y post test
mostraron mejoras después de la prueba, gracias al desarrollo del taller "CANTANDO
ME SIENTO BIEN". En la prueba previa, el nivel medio aparecié con mayor frecuencia,
lo que representa el 70,8% del numero total de personas. Por otro lado, en el examen de
seguimiento, se observo que el 75,0% de los estudiantes alcanzaron el nivel més alto,

seguido por un promedio del 25% de los estudiantes.

Mediante la revision y analisis de resultados estadisticos y la comparacion de
hipotesis, se concluyd que la participacion en el taller “YO CANO, ME SIENTO BIEN”
ha mejorado significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo
afio en cuanto a comprension, percepcion y regulacion. Escuela Secundaria IE “Juan

Pablo II”, Distrito de Iquitos.

Los resultados obtenidos concuerdan con los resultados encontrados por Araujo
(2012), quien realiz6 un estudio con el objetivo general de determinar el impacto de los
programas educativos en el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de
secundaria. Usando esta herramienta y aplicando el programa descrito, los investigadores
concluyeron que utilizando programas educativos disefiados para aumentar las
habilidades de inteligencia emocional, los estudiantes lograron aumentar su nivel de

inteligencia emocional, como fue el caso de este estudio.

Por otro lado, la aplicaciéon del taller “Canto me siento bien” mejord
significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado de la IE

“Juan Pablo II” de Iquitos en la dimension “percepcion”.

Es encomiable que los datos obtenidos de la aplicacién de las pruebas previas y
posteriores mostraron mejoras después de la prueba debido al desarrollo del taller
"Cantando me siento mejor". Podemos ver que el mayor nimero de repeticiones en el
examen de ingreso es el promedio con un total de 62.5% de estudiantes. Por otro lado, la
proporcion de alumnos del nivel méas alto en la evaluacion final es la mas alta con un

70,83 %, seguida del nivel medio con un 29,17 %.
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Asimismo, encontramos resultados concordantes con Salguero (2015), quien
realiz6 un estudio analizando los efectos de la percepcion de las emociones en el ajuste
personal y social de estudiantes de habla hispana. Los resultados mostraron que los
jévenes que eran mas capaces de percibir el estado emocional de los demas también tenian
mejores relaciones con los demas e incluso con sus padres, tenian menos estrés en sus
sistemas sociales y tenian una mayor autoestima y habilidades cognitivas. Estos
resultados se mantuvieron independientes de variables relevantes como la edad, el género

y la personalidad.

Mayer y Salovey (1997) destacan la conciencia emocional como la capacidad de
reconocer, decodificar, notar y evaluar emociones en uno mismo y en los demas, por
ejemplo, en los talleres de canto se hace mayor énfasis en la entonacion, la expresion y el
cuerpo de movimiento, lo que destaca varios factores, que contribuye al desarrollo de
habilidades y un mejor estado fisico y mental, encaminado a aumentar el nivel de

conciencia emocional.

Ademas, se encontrd que el uso del taller “Canto Me Siento Bien” incremento
significativamente el nivel de inteligencia emocional en la dimensioén “comprension” de

los estudiantes de segundo grado de la IE “Juan Pablo II” del distrito de Iquitos.

Asi, se puede apreciar que los datos del pre y post test mostraron mejoras post test
como resultado del taller “Cantando me siento mejor”. Podemos ver que la media es la
gue mas repite en la prueba de acceso con un total del 58,33% de alumnos. Por otro lado,
la proporcion de alumnos del nivel mas alto en la evaluacion final es la mas alta con un
70,83 %, seguida del nivel medio con un 29,17 %.

En la dimension de resistencia a la comprension emocional (claridad), los
resultados también ubicaron a los participantes en categorias en las que su comprension
emocional (claridad) necesitaba mejorar, lo que respalda la vision de Mayer y Salovey
(1997) que enfatiza la coherencia y las integraciones globales. intelecto y emociones,
capaz de juzgar con precision las emociones y puede usar estas emociones y el
conocimiento emocional para crear emociones que ayuden a mejorar el pensamiento, en
otras palabras, la capacidad de percibir, comprender y manejar las emociones con

precision, promover el crecimiento emocional e intelectual. EI desempefio en estas
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actividades indica un desarrollo mas profundo de la comprensién de las emociones a un

nivel superior en esta dimension, lo que facilita el proceso de gestion de las emociones.

Al medir la comprension emocional (claridad) en la prueba previa, los resultados
también ubicaron a los participantes en carpetas que mejorarian sus emociones (claridad),
como lo confirmaron Mayer y Salovey (1997), enfatizando competencia y competencia,
habilidad, para acumular inteligencia y emocion para permitir una teoria definitiva de
emociones y habilidades Utilice estos sentimientos y conocimientos para crear una
atmosfera cerrada de emociones. Ayuda a mejorar la mente, es decir, la capacidad, es
decir, la capacidad de percibir, comprender y controlar las emociones con la precision de
la propaganda sobre las emaociones y la inteligencia. El desempefio en estas actividades
implica un mayor desarrollo de las habilidades de conciencia emocional a un nivel

superior, incluido el tamario del cuerpo y ayuda a reducir el control emocional.

Por otro lado, en cuanto a la regulacién emocional (remediacion), los resultados
situan a los participantes en un nivel alto (79,17 %) y el 20,83 % necesitaba mejorar su
regulacion emocional (remediacion), como lo sugieren Brackett, Rivers y Salovey (2011).
.. ), quienes explicaron cémo las habilidades de regulacion emocional contribuyen a la
promocion del pensamiento empirico, y luego encontraron evidencia sustancial en
entornos educativos de que el programa de canto SINGING ME FEELS GOOD mejord
significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado de la IE
“Juan Pablo II”, Distrito de Iquitos, 2022.

En este sentido, los resultados permiten darnos cuenta de la importancia del
desarrollo de la inteligencia emocional durante la adolescencia, tal como lo expresa
Bisquerra (2000), para quien es importante que la escuela desarrolle habilidades,
competencias, actitudes y estrategias didacticas y asi mejorar las capacidades cognitivas

de los sujetos.

También sefiala la importancia de desarrollar métodos de formacion que permitan
a los jovenes comprender, controlar y expresar sus emociones, es decir, La educacion
emocional fomentando asi la formacion holistica por lo que la educacién emocional es

imprescindible junto con la erudicion académica.



44

Asimismo, se ha comprobado estadisticamente la efectividad de las estrategias
implementadas en el taller “Cantando me siento bien”. Ademas, Repetto (2002) la definid
como una actividad que implica actividades preventivas, de desarrollo, educativas o
terapéuticas basadas en la teoria y planificadas y aplicadas en colaboracidn por grupos de
estudiantes. El programa esta disefiado para lograr metas especificas en respuesta a las
necesidades identificadas en grupos especificos dentro de un contexto educativo.

Finalmente, se extraen conclusiones comparando los niveles de inteligencia
emocional de los alumnos del segundo grado de secundaria de la .E. “Juan Pablo II” del
distrito de Iquitos, se encontr6 un cambio estadistico significativo, lo que confirma la
hipétesis del estudio de que la accidn realizada se consider justificada, mientras que a
los estudiantes se les dio la oportunidad de producir después de utilizar el taller de

“Cantando me siento bien
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CONCLUSIONES

1. Las observaciones de los resultados muestran que existe evidencia suficiente para
afirmar que el uso del taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” ha mejorado
significativamente el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de 2° afio de
secundaria. Podemos ver que el nivel promedio general en el examen de ingreso es de
70.8%, mientras que el porcentaje mas alto en el examen de salida fue un alto 75.0%

de los participantes.

2. En la dimension “percepcion” del pretest, el nivel medio aparecié con mayor
frecuencia, y representd el 62,5% del total de personas. Por otro lado, el 70,83% de
los estudiantes fue el porcentaje mas alto de estudiantes de alto nivel observado en el

seguimiento.

3. La comprension en la prueba posterior mejor6 debido al uso del taller Cantando me
siento bien. En el pretest el valor m&s comdn fue una media del 58,33% del valor
total, y el mayor porcentaje observado en el pos test fue un nivel alto del 70,83% de

los estudiantes.

4. En la dimension “Reglas” se mejord el post test gracias al uso del taller
“CANTANDO ME SIENTO BIEN”. En el pretest el valor mas comun fue el nivel
medio general en el 50,0% de los estudiantes, mientras que el mayor porcentaje

observado en el post test fue el nivel alto en el 79,17% de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Los docentes del area de Arte y Cultura de las LE. “Juan Pablo II” - nivel
secundario podrian usar el Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” en su
practica pedagdgica como estrategia para mejorar el nivel de inteligencia

emocional de sus estudiantes.

Los docentes de arte y cultura podrian realizar proyectos de capacitacion a sus

pares de secundaria y primaria para que todos los docentes hagan uso de este taller.

Que la direccion del colegio Juan Pablo Il podria buscar aliados estratégicos fuera
de la comunidad educativa, para implementar con materiales adecuados, la
practica del Taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN” y de esta manera elevar el

nivel de inteligencia emocional en sus estudiantes.

Los profesores de la institucion educativa, modelo de esta investigacion, que estan
fortalecidos en el uso de esta estrategia, podrian realizar una ruta o metodologia
de accidn desde su propio contexto y asi, poder compartir la experiencia para ser

aplicadas en otras IIEE.

El cuerpo directivo de la I.E “Juan Pablo II” podria programar el uso de este taller
dentro de su programacion curricular anual desde las areas de Arte y Cultura y
tutoria, implementando alguna estrategia de incentivo a los docentes que lo
aplican.

Asumiéndose la aplicacion del taller “CANTANDO ME SIENTO BIEN”, como
base para alcanzar un buen nivel de la atencién y regulacién emocional, se sugiere
un plan de monitoreo y asesoramiento, al grupo de estudiantes que participaron

en esta muestra para medir en el futuro si los resultados son sostenibles.
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ANEXO 01

ANEXOS

INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

TMMS-24

Basado en Salovey y Mayer, validado en Trujillo por Valera (2016)

|.-Datos Generales
Edad: Sexo:
Grado: Seccién:

Instrucciones
A continuacién encontraras algunas afirmaciones sobre tus emociones y sentimientos. Lee
atentamente cada frase e indica por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las
mismas. Sefiala con una "X" las respuestas que mas se aproximen a tus preferencias No hay
respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplees mucho tiempo en cada
respuesta.
Contesta de acuerdo a las siguientes claves de acuerdo como te juzgas ahora, no dejes ninguna
pregunta sin contestar

Nada de Algo de Bastante de
Acuerdo acuerdo acuerdo

Muy de acuerdo
(MA)

(NA) (AA) (BA)

Totalmente de acuerdo

(TA)

No

Percepcion

NA| AA

BA| MA

TA

01

Presto mucha atencion a los sentimientos.

02

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

03

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones

04

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y
estado de &nimo

05

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos

06

Pienso en mi estado de animo constantemente

07

/A menudo pienso en mis sentimientos

08

Presto mucha atencion a cémo me siento

NO

Comprension

NA| AA

BA| MA

TA

09

[Tengo claros mis sentimientos

10

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11

Casi siempre sé como me siento

12

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas

13

/A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
situaciones

14

Siempre puedo decir como me siento

15

Siempre puedo decir lo que siento de las personas

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

NO

Regulacion NA| AA

BA| MA

TA

17

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimistal

18

Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida

20

Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de
calmarme

22

Me preocupo por tener un buen estado de &nimo

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 4nimo

49



ANEXO 02

BASE DE DATOS

50

PRE TEST POST TEST
DIMENSIONES PERCEPCION COMPRENSION | REGULACION PERCEPCION | COMPRENSION | REGULACION

‘ B|M |A B |M |A
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X
6 X X X
7 X X X X
8 X X X X X
9 X X
10 X X X X
" X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X
15 X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X X
23 X X X
2% X X | X X X

TOTAL 5 (15 4 |3 (14| 7 |5 12| 7 0|7 (17| 0 (7 |17 0 | 5 | 19
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ANEXO 03

PRUEBA DE NORMALIDAD
Prueba de normalidad del pre test y post test del Nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. “JUAN PABLO II”

del distrito de Iquitos.

Variables y KOLMOROV SMIRNOV
dimensiones Estadistico o] Sig.
Pre test 0.132 24 0.200
Post test 0.117 24 0.200

Fuente: Base de datos del Nivel de Inteligencia Emocional

Nota: La no significancia de la prueba de Kolmogorov Smirnov nos esta

indicando que los datos tienen una distribucion normal.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pre_test Post_test
N 24 24
Parametros normalesaP Media 81,4286 136,4762
Desviacion estandar 8,55904 8,81827
Méaximas diferencias Absoluta ,132 117
extremas Positivo 111 117
Negativo -,132 -,098
Estadistico de prueba 132 117
Sig. asintotica (bilateral) ,200¢4 ,200%4

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.




ANEXO 04

Ficha téenica Test TMMS-24 Salovey y Mayer

Nombre TMME-24 Salovey v Mavyer

Autores Adaptacién  de  Femmandez-Bemrocal, P,
Extremera, N. v Ramos, W. (2004) del Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24) de Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (19935)

Estandarizacion Estandarizado para las poblaciones de Espatia
por Femandez-Berrocal, Extremera y Fames
(2004)

Aplicacion Individual-Colectiva

Ambito de aplicacién Adolescentes v adultos

Duracién 20 minutos

Finalidad Medir la inteligencia emocional

Material Un formmlario de 24 items con una escala de
medicion tipo likert de 05 alternativas

Normas de calificacion En prmer lugar, deben sumarse las

puntvaciones asignadas a los iftems que
componen cada wna de las escalas o
dimensiones. A continvacién, presentamos
come se agrupan estos items v entre paréntesis,
las puotpaciones maxmmas v omimimas que
pueden obtenerse.

Atencidén a las emociones (percepcidn): iteml al
item®B (8-40).

Claridad emocional (comprension): item 9 al
item16 (8-40).

Peparacion emociconal (regulacién): item 17 al
item 24 (8-40).

Confiabilidad - poblacion
peruana

La confiablidad de la dimension: atencidn
emocional es de 0.837, claridad emocional de 0.
866 v de reparacitn emocional 0.883. (Chang,
2017). Asimisme. en el estndio piloto realizado
arrojo un nivel de confiabilidad 0,928

Validez -
poblacion

periana

Dimension de atenciénm emocicnal los items
que la conforman se encuentran por encima del
valer 0,30, siendo el valer mas alto 0.703 (item
T) v el mas bajo 0.435 (item 4). 76. Dimension
claridad emocional los items se encuentran por
encima del valor de 030, siendo el mayor 0.703
(item 11) y el mencr 0 562 (item 15). Dimension
regulacién emocional. los valores de los dtems
estin por encima de 0.30, con el valor mas alto
de 0.771 (item 18) ¥ el mas bajo de 0.551 (item
23). (Chang_ 2017).

Fuente: Ficha técnica de la escala TMMS-24 Salevey v Mayer

52



ANEXO 05

TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN” PARA
MEJORAR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

53
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SESION N°1 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “DESPERTANDO MI VOZ”

Fecha: 1 de abril Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria seccion: “A”

Objetivos:

e Como primera clase Integrar a todos los estudiantes del aula con una

practica vocal en forma grupal.

Reconocer y practicar la diccion y vocalizacion al momento de cantar.
[}

Duracion de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos Duracion

Primer momento

Ejercici respiracion ra: '
jercicios de respiracion y postura 5 minutos

e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.
Relaja los hombros, espalda derecha, el mentén
ligeramente hacia abajo, pies separados.

Segundo momento

. . 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacion:

Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

Tercer momento )
25 minutos

Aprendo y practico una técnica vocal:

e Diccion y vocalizacion.

Cuarto momento

; - 25 minutos
Estudio de una nueva cancion:

Danza mi Pais, de ritmo alegre (saya) y letra que
despierta nuestro orgullo Peruano.

Quinto momento

Interpreto la cancion del dia: 25 minutos

Danza Mi Pais, en 4 grupos de 8 integrantes,
pronunciando y vocalizando adecuadamente la
letra de la cancion.

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico.
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SESIONN°2 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “MI VOZ PUEDE CRECER”

Fecha: 8 de abril Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria seccion: “A”

Obijetivos:

e Tener un mejor manejo de sus emociones al tener que cantar en voz alta.
e Reconocer y practicar el volumen al momento de cantar.

Duracion de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos Duracion
Primer momento
Ejercicios de respiracion y postura: .
J P yp 5 minutos
e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.
¢ Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.
Segundo momento
) - 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacion:
e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.
Tercer momento .
25 minutos
Aprendo y practico una técnica vocal:
e El volumen.
Cuarto momento
. - 25 minutos
Estudio de una nueva cancion:
e Color esperanza, de ritmo alegre (Pop) y letra que
nos dice que nuestro futuro puede ser mejor.
Quinto momento 25 minutos
Interpreto la cancion del dia:
e Color esperanza, en 4 grupos de 8 integrantes,
dando los matices de volumen que aprendimos.

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico.




SESION N°3 - “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “CANTO Y ENCANTO 1”

Fecha: 15 de abril

Participantes: 24

E “Juan Pablo II” grado 2° secundaria

seccion: “A”

Obijetivos:

Los estudiantes se integran y apoyan entre si por sacar adelante a su grupo.
e Cantar teniendo en cuenta el volumen, la diccion y vocalizacion.

Duracioén de la sesion: 90 minutos - 5 momentos

Momentos

Duracion

Primer momento

Ejercicios de respiracién y postura:

e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.
Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

5 minutos

Segundo momento

Calentamiento de la voz vocalizacion:

Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

10 minutos

Tercer momento

Aprendo y practico una técnica vocal:

e Volumen, diccion y vocalizacion.

25 minutos

Cuarto momento

Estudio de una nueva cancioén:

Género musical Pop, en las sesiones “Canto y
Encanto” cada grupo escoge la cancion que
cantara.

25 minutos

Quinto momento

Interpreto la cancion del dia:

Cancion con letra motivadora, en 4 grupos de 8
integrantes.

25 minutos

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico.
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SESIONN° 4 - TALLER

“CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesién: “ESCUCHO Y CANTO”

Fecha: 22 de abril Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria

seccion: “A”

Objetivos:

e Expresarse de manera individual sin inhibiciones.
e Reconocer y practicar la entonacion de la voz al momento de cantar.

Duracién de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos

Duracion

Primer momento

Ejercicios de respiracion y postura:

e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.
Relaja los hombros, espalda derecha, el mentdn
ligeramente hacia abajo, pies separados.

5 minutos

Segundo momento

e Escala ascendente y descendente por tonos y

Calentamiento de la voz vocalizacién:

medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

10 minutos

Tercer momento

Aprendo y practico una técnica vocal:

Busco el tono de mi voz y entono una melodia.

25 minutos

Cuarto momento

Estudio de una nueva cancion:

La vida es un carnaval (salsa) cancion muy alegre
y letra que anima a superar obstéaculos.

25 minutos

Quinto momento

Interpreto la cancion del dia:

e Lavidaes un carnaval, en 4 grupos de 8
integrantes.

25 minutos

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico.




58

SESIONN°5 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “; TENEMOS UN TIMBRE?”

Fecha: 12 de Setiembre Participantes: 24

Colegio 81751 “dios es Amor” grado 1° secundaria seccion: “A”

Objetivos:

e Que el estudiante conozca y aprecie su propia voz y la de sus comparieros.
e Que ubique comparieros con timbres similares a los de el para cantar.
e Reconocer su propio timbre de voz y buscar las canciones que mas se
acomoden a él.

Duracion de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos Duracion

Primer momento

Ejercici respiracion ra. i
jercicios de respiracion y postura 5 minutos

e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.
¢ Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

Segundo momento

: L 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacién:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

Tercer momento ]
25 minutos

Aprendo y practico una técnica vocal:

e El timbre.

Cuarto momento

; - 25 minutos
Estudio de una nueva cancion:

e Vivir mi vida (salsa) cancion muy alegre y letra
que anima a superar obstéaculos.

Quinto momento 25 minutos

Interpreto la cancion del dia:

e Vivir mi vida, en grupos divididos por timbres de
VOZ.

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico.
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SESIONN°6 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “CANTO Y ENCANTO 2”

Fecha: 29 de abril Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria seccion: “A”

Objetivos:

Los estudiantes se integran y apoyan entre si por sacar adelante a su grupo.
e Cantar teniendo en cuenta el volumen, la diccion y vocalizacion.

Duracion de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos Duracion

Primer momento

Ejercici respiracion ra. i
jercicios de respiracion y postura 5 minutos

e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.
Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

Segundo momento

) . 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacion:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

Tercer momento )
25 minutos

Aprendo y practico una técnica vocal:

Cantar teniendo en cuenta el tono y timbre de voz.

Cuarto momento

Estudio de una nueva cancioén: 25 minutos

Género musical libre, en las sesiones “Canto y
Encanto” cada grupo escoge la cancion que
cantara.

Quinto momento 25 minutos

Interpreto la cancion del dia:

Cancion con letra motivadora a gusto del grupo, en
4 grupos de 8 integrantes.

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico, micréfono.
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SESIONN°7 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “ME MUEVO CANTANDQO”

Fecha: 7 de mayo Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria

seccion: “A”

Objetivos:

e Integrar el canto con el movimiento, buscando una expresion libre.

e Ultilizar las técnicas vocales aprendidas.

Duracién de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos

Duracion

Primer momento

Ejercicios de respiracion y postura:

e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.
¢ Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

5 minutos

Segundo momento

Calentamiento de la voz vocalizacién:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

10 minutos

Tercer momento

Practico una técnica vocal:

e Diccion, vocalizacion, entonacion.

10 minutos

Cuarto momento

Estudio de una nueva cancioén:

e Todo ira bien, (Pop) cancion que motiva y alienta
a estar bien con nosotros mismos.

25 minutos

Quinto momento

Interpreto la cancion del dia:

e Todo ira bien, en 8 grupos de 4 integrantes.

40 minutos

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico, micréfono.
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SESIONN°8 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “ME MUEVO CANTANDO”

Fecha: 14 de mayo Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2° secundaria

seccion: “A”

Obijetivos:

e Integrar el canto con el movimiento, buscando una expresion libre.

o Utilizar las técnicas vocales aprendidas

Duracién de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos

Duracion

Primer momento

Ejercicios de respiracion y postura:

e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.
Relaja los hombros, espalda derecha, el mentdn
ligeramente hacia abajo, pies separados.

5 minutos

Segundo momento

Calentamiento de la voz vocalizacién:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

10 minutos

Tercer momento

Aprendo y practico una técnica vocal:

e Diccion, vocalizacion, entonacion.

15 minutos

Cuarto momento

Estudio de una nueva cancion:

e Cree en ti, (Laura Paucini Pop) cancion que
motiva y alienta a estar bien con nosotros mismos.

25 minutos

Quinto momento

Interpreto la cancion del dia:

e Cree enti, en 4 grupos de 8 integrantes.

40 minutos

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico, micréfono.
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SESIONN°9 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN”

Nombre de la sesion: “CANTO Y ENCANTO 3”

Fecha: 21 de mayo Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2°

secundaria

seccion: “A”

Objetivos:

e Los estudiantes se integran y apoyan entre si por sacar adelante a su grupo.
e Cantar teniendo en cuenta el volumen, la diccion y vocalizacion.

Duracion de la sesién: 90 minutos - 5 momentos.

Momentos Duracion
Primer momento 5 minutos
Ejercicios de respiracién y postura:
e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.
e Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.
Segundo momento 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacion:
e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.
Tercer momento 15 minutos
Aprendo y practico una técnica vocal:
e Cantar teniendo en cuenta el tono y timbre de voz.
Cuarto momento 25 minutos
Estudio de una nueva cancion:
e  Género musical libre, en las sesiones “Canto y
Encanto” cada grupo escoge la cancion que
cantara.
Quinto momento 40 minutos

Interpreto la cancion del dia:

e Cancion con letra motivadora a gusto del grupo,
en 8 grupos de 4 integrantes.

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico, micréfono.
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SESIONN° 10 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN?”

Nombre de la sesion: “CANTANDO A DUO”

Fecha: 28 de mayo Participantes: 24
IE “Juan Pablo I1” grado 2° seccion: “A”
secundaria
Obijetivo:

e Cantar aplicando las técnicas vocales, apoyandose en su compafiero para lograr
encajar los timbres de ambos en la cancion.

Duracién de la sesién: 90 minutos - 3 momentos.

Momentos Duracion

Primer momento 5 minutos

Ejercicios de respiracion y postura:

e Inspiray expira buscando la respiracion
diafragmatica.

e Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

Segundo momento 10 minutos

Calentamiento de la voz vocalizacion:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

Tercer momento 75 minutos

e Los estudiantes cantan en dios, acompafiados por
una pista y con micréfono, cada duo trae su pista
musical con que ensayo.

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico, micréfono.
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SESIONN°11 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN?”

Nombre de la sesion: “YO SOY... YO”

Fecha: de junio Participantes: 24

IE “Juan Pablo II” grado 2°
secundaria

seccion: “A”

Objetivos:

e Lograr la participacion individual de cada uno de los estudiantes.

e Que los estudiantes canten aplicando las técnicas aprendidas.

Duracién de la sesion: 90 minutos - 3 momentos.

Momentos Duracion
Primer momento 5 minutos
Ejercicios de respiracion y postura:
e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.
e Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.
Segundo momento 10 minutos
Calentamiento de la voz vocalizacion:
e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.
Tercer momento 75 minutos

Aprendo y practico una técnica vocal:

e Cantan de manera individual.

Materiales: Parlante, celular, teclado electrénico, microfono.
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SESIONN°12 - TALLER “CANTANDO ME SIENTO BIEN?”

Nombre de 1a sesion: “CANTO Y ENCANTO... LA FINAL”

Fecha: 10 de junio Participantes: 24
IE “Juan Pablo I1” grado 2° seccion: “A”
secundaria
Objetivos:
e Integrar a todos los estudiantes en una cancidn final y evaluar su participacion en
grupos.

e Que los estudiantes canten aplicando las técnicas aprendidas.

Duracién de la sesién: 90 minutos - 4 momentos.

Momentos Duracion

Primer momento 5 minutos

Ejercicios de respiracion y postura:

e Inspira y expira buscando la respiracion
diafragmatica.

e Relaja los hombros, espalda derecha, el menton
ligeramente hacia abajo, pies separados.

Segundo momento 10 minutos

Calentamiento de la voz vocalizacion:

e Escala ascendente y descendente por tonos y
medios tonos, arpegios, y silabas combinadas.

Tercer momento 60 minutos

e Canto de duos, trios y demas grupos

Cuarto momento 15 minutos

Estudio de una nueva cancion:

e Canto final de todos los estudiantes del taller
e Cancion: Que canten los nifios.

Materiales: Parlante, celular, teclado electronico, micréfono




