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PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

En cumplimiento a las disposiciones establecidas por el reglamento de titulacion
del conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama”, ponemos
a consideracion el trabajo de investigacion titulado: PROPUESTA “SAXOFON FACIL” Y EL
APRENDIZAJE DE LA EJECUCION DEL SAXOFON EN ALUMNOS DE LA BANDA DE MUSICA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN NICOLAS DE LA CIUDAD DE HUAMACHUCO — 2019

El interés de la presente investigacion, es el contribuir a la mejora la educacion
musical de nuestra region y nuestro pais, para de esta manera lograr que los alumnos de
los diferentes niveles educativos, tengan una verdadera formacion integral, y la musica

es uno de los aspectos fundamentales en este proceso.

Dejo a su consideracion el presente trabajo para su evaluacion respectiva.

La autora
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RESUMEN

La educacion musical es uno de los aspectos de vital importancia en la formacion integral
del ser humano, en especial de nuestros alumnos, sin embargo, es una de las mas
descuidadas en nuestro pais, motivo por el cual padece de numerosos problemas que no
se encuentran atendidos. La situacion es mas grave en las bandas de musica escolar de las
instituciones educativas de nuestro pais, las cuales no reciben apoyo de ninguna de las
autoridades del sector educativo, es mas, cada dia le quitan el minimo apoyo que tendria,
sin embargo en algunos lugares, constituyen el Gnico vinculo de los escolares y de la
comunidad con la musica, por lo que es importante poner énfasis en su problematica para
poder plantear las alternativas de solucidn, y ese es uno de los objetivos que se planted

esta investigacion.

El disefio utilizado por la presente investigacion, es el pre experimental con aplicacion de
pre test y post test en un solo grupo, la muestra con la cual se realizé la investigacion lo
constituyeron 06 alumnos ejecutantes del saxofén y el instrumento utilizado para el recojo

de informacion lo constituy6 la guia de observacion.

La conclusion a la que llega la presente investigacion es que aplicacion de la propuesta
metodologica “saxofon Facil”, influyé de forma significativa en el mejoramiento del
aprendizaje de la ejecucion del saxofén en los alumnos de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicol&s de la ciudad de Huamachuco — 2019.

Palabras clave: Saxofdn, ejecucion instrumental, banda de mdsica escolar.
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ABSTRACT

Musical education is one of the aspects of vital importance in the integral formation of
the human being, especially of our students, however, it is one of the most neglected in
our country, which is why it suffers from numerous problems that are not found catered.
The situation is more serious in the school music bands of the educational institutions of
our country, which do not receive support from any of the authorities of the educational
sector, what is more, every day they take away the minimum support that they would
have, however in some places, constitute the only link between schoolchildren and the
community with music, so it is important to emphasize their problems in order to propose

solution alternatives, and that is one of the objectives of this research.

The design used by the present investigation is the pre-experimental one with the
application of pre-test and post-test in a single group, the sample with which the
investigation was carried out was made up of 06 students who played the saxophone and
the instrument used to collect information. it was constituted by the observation guide.

The conclusion reached by the present investigation is that the application of the "Easy
Saxophone™ methodological proposal significantly influenced the improvement of
learning to play the saxophone in the students of the music band of the San Nicolas de

the city of Huamachuco — 2019.

Keywords: Saxophone, instrumental performance, school music band.



INTRODUCCION

La presente investigacion fue realizada teniendo como principal interés el poder
comprobar la efectividad de la propuesta “Saxofon facil” en la mejora del aprendizaje de
la ejecucion del saxofon, entre los estudiantes ejecutantes de este instrumento de metal
que forman parte de una banda de musica escolar, y los resultados encontrados forman
parte de esta investigacion, la cual se encuentra estructurada de la siguiente manera:

En el capitulo | se realiza la descripcion del problema, el mismo que lo constituyen las
dificultades presentadas en el aprendizaje de la ejecucion del saxofon por parte de los
alumnos ejecutante de la nada de mdsica de la institucion en la cual se realizd la
investigacion. Frente al problema encontrado, se plantea como alternativa de solucion, la
aplicacion de la propuesta “Saxofon facil”, cuya demostracion de su efectividad
constituyo el objetivo del presente trabajo.

El capitulo 1l presenta el marco teorico, en él se desarrolla los elementos tedricos de las
variables de estudio. En primer lugar, se desarrolla los principales conceptos relacionados
con el saxofdn, luego se teoriza sobre el aprendizaje para concluir finalmente con la
ejecucion del saxofon.

En el capitulo 11 se presenta el marco metodologico. Se establece que la presente es una
investigacién aplicada y que posee dos variables de estudio, por un lado, la variable
independiente que es la propuesta “Saxofon fécil”, y por otro la variable dependiente, el
aprendizaje de la ejecucion del saxofdn; se sefiala asi mismo, que el disefio utilizado para
contrastacion de la hipétesis lo constituye el disefio pre experimental con un solo grupo
y aplicacion de pre test y post test. Se sefiala que la muestra lo constituyen los 6 alumnos
ejecutantes del saxofén y que el instrumento utilizado para el recojo de informacion fue
la guia de observacion.

En el capitulo IV se presentan los resultados de la presente investigacion en tablas de
frecuencia y porcentaje con respectivos graficos, asi como las respectivas pruebas de
hipotesis. Se presenta también la respectiva discusion de los resultados.

La conclusion general de la presente investigacion es que aplicacion de la propuesta
metodologica “saxofon Facil”, influyd de forma significativa en el mejoramiento del
aprendizaje de la ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la

Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.



CAPITULO | ]
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcion de la realidad problematica.
En nuestro pais, podemos decir que la mayor parte de instituciones educativas,
principalmente las de las grandes ciudades, cuentan con una banda de musica, la
misma que estd compuesta por estudiantes seleccionados de los distintos grados y
niveles. Sin embargo, a pesar de que estas instituciones musicales se encuentran
extendidas por todo el pais, el principal problema es que los miembros de dichas
bandas no reciben una adecuada formacién musical, esto debido a que quienes
dirigen dichas bandas de musica son por lo regular personas 0 musicos que no han
recibido una formacion musical especializada en un conservatorio o escuela superior
de mdsica, sino son lo que se les denomina musicos empiricos. Esto es altamente
perjudicial para la formacion musical de los integrantes de la banda, puesto que estos
directores de banda desconocen las estrategias que brinda la pedagogia musical, y lo
que es peor aun, no tienen una formacion musical académica, por lo que dificilmente
también podran brindar a los alumnos una educacion musical de nivel.
Esta situacion no es extrafia entre los miembros de la banda de musica de la
Institucion Educativa nacional “San Nicolas” de la ciudad de Huamachuco, en donde
se observa serias deficiencias en la formacion musical de los alumnos, especialmente
en la ejecucion de los instrumentos de viento y especialmente el saxofon.
Muchos de los centros educativos que cuentan con una banda de musicos, tienden a
contratar algunos musicos que por lo general no cuentan con una buena estrategia
metodoldgica para iniciar una buena ensefianza en la ejecucion del saxofén o de
cualquier otro instrumento musical, pues hay que tener en cuenta que cada
instrumento posee su propia técnica al ejecutar, es decir llevar un orden en cuanto a
los ejercicios y al método. Ese ha sido también el caso de la Institucion Educativa
San Nicolas de Huamachuco.
Consideramos que debe de desarrollarse una propuesta metodoldgica acorde con los
actuales paradigmas educativos, de manera tal que permita un adecuado y eficaz
aprendizaje de la ejecucion de los instrumentos de viento, y especialmente el saxofon.
Es dentro de esa perspectiva que se orienta nuestra propuesta metodologica “Saxofon

Fécil”, cuyo objetivo es poner a disposicion de los directores de bandas de Musica
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1.2.

1.3.

1.4.

Escolares, una metodologia apropiada para el mejor aprendizaje de la ejecucion del
saxofon por parte de los alumnos.

Formulacion del problema.

(En qué medida la aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” influye
en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion del saxofon en los alumnos de la
banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco
—2019?

Justificacion de la investigacion.

La importancia de la presente investigacion radica en el hecho de que en la institucién
educativa San Nicolas, especialmente en el taller de banda, existen serios problemas
por parte de los alumnos para aprender de manera correcta la ejecucion del saxofon.
Mediante la presente investigacion se propone una metodologia acorde con las
caracteristicas de los alumnos que participan en el taller de banda, de manera tal que
puedan aprender con facilidad y correctamente la ejecucién del instrumento antes
citado.

De validarse esta propuesta, la misma podra ser tomada por los docentes directores
de las bandas de musica de las instituciones educativas, con el fin de mejorar el
aprendizaje de la ejecucion del saxofon, e incluso ser extrapolado al aprendizaje de
la ejecucion de otros instrumentos.

Tedricamente, permite tener una mayor claridad en cuanto a la didactica del
aprendizaje de la ejecucion de instrumentos de viento como el saxofon. Si bien existe
informacion al respecto, pero esta corresponde a otras realidades, la presente
investigacion, permitird ampliar informacion concerniente al tema, pero en realidad
es como la nuestra, ciudades de la zona andina, y especificamente Huamachuco.
Antecedentes de estudio.

Chanchay, D. (2013) presenta la investigacion titulada “Manual para la ensefianza
del saxofon con ritmos y melodias ecuatorianas para nivel inicial del Conservatorio
Nacional de Musica. Investigacion realizada en la Universidad estatal de Cuenca con
la finalidad de obtener el grado de magister en pedagogia e investigacion musical.
Investigacion descriptiva que tiene como objetivo el plantear una propuesta para la
ensefianza del saxofdn. Trabajo con disefio descriptivo y el cual llega a la conclusion
de que el iniciar el aprendizaje de un instrumento debe estar de acuerdo a la edad
evolutiva de a quién van destinadas las clases, considerando su maduracion y nivel

operativo, también que la ensefianza de un instrumento musical requiere que el
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docente se encuentre suficientemente familiarizado con la fundamentacion
pedagogica para aplicar procesos didacticos, finalmente que la ensefianza de la
masica han perdido de vista el papel de trasmision de los valores culturales, se ha
descuidado introducir dentro de los programas de estudio musical y aprendizaje de
instrumentos, el repertorio de masica nacional, para desarrollar sentimiento de amor
a la Patria y rescatar la identidad nacional.

A nivel internacional, también se reviso la investigacion planteada por Moreno, J.
(2018) que titula “La ensefianza aprendizaje del saxofon: relacion interdisciplinar
musica, artes y emociones. Investigacion realizada en la Universidad de Murcia.
Trabajo descriptivo con disefio del mismo tipo. La investigacion llega a la conclusion
que los alumnos participantes de la investigacion, han conseguido una formacién
holistica en el aprendizaje del saxofon luego de la aplicacién de la propuesta
planteada.

A nivel nacional se consult6 el trabajo realizado por Garcia, J. (2019) titulado
“Programa pedagégico PERUSAX nivel béasico en el aprendizaje del saxofén en
estudiantes de la UNDAR, Huéanuco-2019”. Investigacion con disefio pre
experimental realizada con una muestra de 22 ingresantes en la especialidad de
saxofon de la Universidad Nacional “Daniel Alomia Robles” de Hudnuco. Para el
recojo de informacion se utilizo la ficha de observacion. La investigacion concluye
que existe una influencia significativa y favorable del programa PERUSAX en el
aprendizaje del saxofdén de los estudiantes participantes de esta investigacion.

A nivel nacional también se consulto el trabajo realizado por Silverio, J. (2022) que
titula “La musica tradicional huanuquefia para mejorar el aprendizaje del saxofon en
los estudiantes de la Universidad Nacional “Daniel Alomia Robles” de Huanuco.
Investigacion realizada en la Universidad nacional Emilio Valdizan con la finalidad
de obtener el grado de maestro en educacion. La investigacion con disefio pre
experimental se realiz6 con una muestra de 25 estudiantes de saxofon, en ellos se
utiliz6 una guia de observacién como instrumentos de recojo de informacion. La
investigacion llega a la conclusién de que existe una mejora significativa entre los
estudiantes de saxofon y participantes de saxofdn, luego de la aplicacién de una
metodologia basada en la utilizacion de la musica tradicional huanuquefia.

También fue revisada la investigacion realizada por Nieves, J. (2018) titulada “El
saxofén en el vals criollo: una propuesta para la ensefianza — aprendizaje del saxofon

dirigida a los estudiantes de la ENSF José maria Arguedas. Trabajo realizado en la
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1.5.

Escuela nacional Superior de Folklor con la finalidad de obtener el titulo de
licenciado en educacion artistica con mencién en mdusica. Investigacion mixta
realizada con cuatro estudiantes de saxofon. Para el recojo de informacion se utilizo
una entrevista no estructurada, en la fase cualitativa; y un cuestionario en la fase
cuantitativa. Los resultados indicaron que existen estilos musicales distintos muy
marcados en la interpretacion del vals criollo de los saxofonistas peruanos Julio Mori
y Polo Alfaro con relacion a los recursos técnicos e interpretativos.
Objetivos de la investigacion
1.5.1- Objetivo general.
Determinar en qué medida la aplicacién de la propuesta metodoldgica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion
del saxofdn en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa
San Nicolés de la ciudad de Huamachuco — 2019.
1.5.2- Objetivos Especificos.
= Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodoldgica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento del conocimiento del aparato
respiratorio en los alumnos de la banda de mdsica de la Institucion
Educativa San Nicolés de la ciudad de Huamachuco — 2019.
= Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodoldgica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento de la postura del cuerpo en
la ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicol&s de la ciudad de Huamachuco — 2019.
= Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodoldgica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento de la técnica de respiracion
en la ejecucion del saxofén en los alumnos de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicol&s de la ciudad de Huamachuco — 2019.
= Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodoldgica
“saxofén Facil” influye en el mejoramiento de la afinacion en la
ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.
= Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodologica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento de la emision del sonido en
la ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la

Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.
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Determinar en qué medida la aplicacion de la propuesta metodoldgica
“saxofon Facil” influye en el mejoramiento de la vibracion en la
ejecucion del saxofén en los alumnos de la banda de mdsica de la

Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. El saxofon
2.1.1. Definicion.
El saxofon fue inventado durante el afio 1840 por un clarinetista y constructor
de instrumentos Belga, llamado Adolphe Sax. Estd hecho de metal, por eso
cabe pensar que este instrumento deberia ser mas acertadamente pertenecer a
la seleccion del metal de la orquesta. Pero el hecho es que el saxofén produce
su sonido mediante una sola cafia y gracias a un sistema de Ilaves que abren
y cierran agujeros practicados a lo largo de su tubo cénico. Ambas son
caracteristicas de los instrumentos de madera antes que los de metal (Bennett,
2006, p. 35).
Es un instrumento de lengleta simple hecho de un tubo de metal de forma
conica. (Sadie, 2009)
Los saxofones forman una familia de siete instrumentos llamados, segun su
altura sonora, sopranino, soprano, contralto, tenor, baritono, bajo y
contrabajo. El sonido de todos ellos es muy peculiar, casi nasal. Aunque
ofrecen muchas posibilidades técnicas, han sido poco empleados en obras
sinfonicas.
“Todos los miembros de la familia del saxofén tienen el mismo sistema de
digitaciéon. La diferencia estructural es principalmente de medida. No se
necesita gran alteracion de la técnica empleada para cambiar de uno a otro.
Aunque la posicion de los labios y la lengua en la boquilla requieren un ajuste
menor, el concepto basico de produccion de sonido permanece igual (Teal,
1997, p. 13)
2.1.2. Historia.
El saxofon es una invencion relativamente reciente. Fue creado por Adolfo
Sax (cuyo apellido dio nombre al instrumento), un constructor de
instrumentos de origen belga, quien comenzo sus trabajos a principios de la
década de 1840. Fue dado a conocer por Héctor Berlioz, amigo de Sax en una
revista Parisina. La fecha de patente del instrumento es de 1846. El saxo es
un instrumento muy utilizado en las bandas y raramente usado en las
orquestas sinfonicas. La mayoria de obras clasicas para este instrumento

fueron escritas por compositores franceses. Las bandas generalmente tienen
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la fila de saxofones compuesta por el saxo alto, el tenor y el baritono. En la
década de 1910 el saxo entr6 a formar parte de los conjuntos de jazz en los
EUA, convirtiéndose en un instrumento de primera importancia en este estilo
de musica. (Ministerio de cultura de Colombia, 2001, p. 6)
Todos los saxofones son aptos para tocar partes solistas en las bandas. Los
mas conocidos son el soprano, el alto, el tenor y el baritono, aunque existen
otros muy importantes y novedosos como el bajo y el contrabajo. (Ministerio
de cultura de Colombia, 2001, p.6)
El saxofon ha tenido una gran difusion gracias a la musica de jazz, y en
América Latina ha sido introducido en las orquestas de baile en las cuales es
un instrumento importante por su rol melddico en este tipo de agrupaciones.
Asi mismo, es parte fundamental de las bandas tanto sinfénicas como en las
bandas juveniles y semi profesionales.
2.1.3. Clases de saxofon.
A. Saxofon soprano.
Cuentan con afinacion en Si bemol. Los hay curvos y rectos; es un
instrumento dificil para principiantes por lo que no es recomendable para
ellos, ya que la embocadura correcta es dificil. Este saxofon es el que tiene
el registro méas agudo de todos y su forma es muy similar a la del clarinete.
El saxofdn soprano es el que cubre la gama de notas mas altas, después del
sopranino, siendo el mas idéneo para interpretar melodias muy brillantes.
Su reducido tamafio resulta ideal para ser usado en bandas.
Figura N° 01:

saxofon soprano
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B. Saxofdn alto.
El saxo alto, es un instrumento musical, de la familia de viento-madera,
afinado en Mi bemol. Es el mas utilizado de la familia de saxofones. En
paises como EE.UU es muy usado en las bandas de blues y jazz, ya que es
un instrumento bastante adecuado para la improvisacion. En nuestro pais es
muy usado en las bandas de musica popular, incluso en el huayno.
Se incluye entre los instrumentos de madera , aunque el instrumento sea de
metal, la cafia que produce el sonido, es de madera y en raras ocasiones de
fibra de vidrio. Contiene 23 llaves y usa boquilla en la cual se coloca una
cafia sostenida por la abrazadera (normalmente) de metal. Para sostener la
boquilla con los dientes en la parte superior se coloca un compensador para
evitar el desplazamiento de los dientes y evitar que se dafie la boquilla. El
saxofdn, generalmente, tiene un bafio de oro o plata bajo.
Figura N° 02:

Saxofén alto
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C. Saxofdn Tenor.
Se encuentran afinados una octava abajo del soprano en Si bemol. Por su
peso no se recomiendan para nifios o jovencitos. El tudel por su extension
es mas delicado y suele dafnarse facilmente. Su registro es mas grave.
Ademas, es mas grande que el saxo alto y necesita una buena técnica
respiratoria para su ejecucion. A diferencia del saxo alto, con el que
comparte gran parte de su repertorio, en su tamafo, lo que hace que su
sonido sea mas grave y profundo y requiera de una gran técnica para
ejecutarlo en toda su amplitud. Contiene 19 llaves y usa boquilla en la cual

se coloca una cafia sostenida por la abrazadera de metal.

Figura N° 03:

Saxofon tenor
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D. Saxofén baritono
El saxofon baritono es un instrumento musical, afinado en Mi bemol (Eb).
Es el saxofon con el registro mas grave entre los saxofones mas comunes
(soprano, alto, tenor, baritono) y es una octava mas grave que el saxofon
alto. Existen saxofones més graves que el baritono como el saxofon bajo y
el saxofon contrabajo (e incluso remotos subcontrabajos), pero dentro de los
mas comunes es el mas grave, el saxofén baritono es utilizado en bandas
sinfonicas, en el jazz, y en ocasiones en orquestas sinfonicas, posee un
volumen fuerte ya que su estructura fisica es grande (por lo que suele tocarse
sentado), el saxofdn baritono a diferencia de los demas saxos, puede bajar
hasta un La (A), pero la mayoria de los saxos baritonos antiguos no pueden,
se dice que si se saben utilizar correctamente los armonicos en el saxofon

baritono puede llegar a alcanzar hasta los agudos de un saxofén soprano.

Figura N° 04

Saxofon baritono

&
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2.1.4. Estructura del saxofon.

Figura N° 05:

Partes del saxofén

boquilla  llave de bocal pabellon llave

lengueta bocal mecanismo  cuerpo culata
de octava

A. Boquilla.

Es la parte del saxofén que se coloca en la boca y se ajusta a la parte
superior del tudel (Ministerio de cultura de Colombia, 2001, p.09).

El saxofon usa una boquilla con una sola cafia similar a la del clarinete,
aunque es mayor la del saxofon y posee una camara interior hueca redonda
0 cuadrada y es mas amplia que la del clarinete. La boquilla del saxofén
también carece de la ensambladura cubierta por corcho que tiene la
boquilla del clarinete porque el tudel del saxofén se inserta directamente
en la boquilla mientras que esa parte de la boquilla del clarinete es
insertada en la parte superior instrumento. La diferencia mas importante
entre una boquilla de saxofén y una boquilla de clarinete es que la boquilla
de saxofon deberia entrar en la boca en un angulo mucho mas inferior o
plano que la del clarinete.

Las boquillas estan fabricadas en una amplia variedad de materiales, las

hay tanto metalicas como no metalicas. Las boquillas no metalicas son
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normalmente de ebonita, de plastico o de caucho duro, a veces de madera,
y raras veces de cristal, de porcelana e incluso hueso. A las boquillas de
metal algunos le atribuyen un sonido distintivo, descrito a menudo como
"mas brillante” que las no metalicas. Algunos musicos creen que las de
plastico no producen un buen timbre. Otros saxofonistas, como el profesor
Larry Teal, afirman que el material tiene poca repercusion en el sonido, si
es que tiene alguna, y que son las dimensiones fisicas las que le dan a la

boquilla su color timbrico.

Figura N° 06

Boquillas de saxo alto

B. Cafa.

Es una lengueta que se coloca debajo de la boquilla. Por medio del aire entra
en vibracion, la cual es transmitida al instrumento produciendo el sonido.
Al igual que los clarinetes, los saxofones usan una unica cafia o lenglieta.
Sin embargo, éstas son generalmente mas anchas y mas cortas que las del
clarinete. Habitualmente, las lengletas estan fabricadas con cafia comun,
pero desde el siglo XX también se han fabricado cafas de fibra de vidrio.
Estas cafias son mas duraderas, pero generalmente se considera que tienen
una menor calidad tonal. EI tamafio de la cafia también depende del tipo de
saxofén (alto, tenor, baritono, bajo, contrabajo etc.) al que esta destinada.
(Ministerio de cultura de Colombia, 2001, p.09).
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Figura N° 07

Cafia de saxofon alto

C. Abrazadera.

Es una pieza que sostiene la cafia contra la boquilla, permitiendo que la

cafla se mantenga en una posicion fija para poder ser tocada por el
instrumentista.

Figura N° 08

Abrazadera de saxofon alto
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D. Tudel (o cuello): Es la parte superior curva del saxofén donde se encuentra

la llave de octava. El tudel conecta el cuerpo del saxofon con la boquilla.

Figura N° 09

Tudel de plata para saxofon alto

E. Cuerpo.
Es la parte mas grande del saxofon y es donde se encuentra la mayor
cantidad de Ilaves y mecanismos de éste.

Figura N° 10

Cuerpo y tudel de saxofén alto
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2.2. El aprendizaje.

2.2.1. Definicidn
Cuando nacemos solamente venimos provistos de un conjunto de reflejos, los

mismos que constituyen los instrumentos indispensables para nuestra
supervivencia. Podriamos decir entonces, que nuestra mente viene
practicamente en blanco, y que nuestro proceso de adquisicion de
comportamientos, nuestro aprendizaje, empieza en el momento mismo de
nuestro alumbramiento. Y es asi, que aprendemos a hablar, aprendemos a
caminar, a vestirnos, a escribir, a comunicarnos, a relacionarnos con los demas,
a alegrarnos, a amar, etc. La mayor parte de nuestras conductas, por no decir
casi todas, las aprendemos en nuestra relacion con el medio.
El ser humano, al nacer, es el ser mas indefenso sobre la Tierra. Nacemos
desprovistos de las conductas bésicas necesarias para la adaptacion. En
contraste, la mayoria de animales poseen repertorios innatos de conducta que
les permite una adaptacion inmediata y, en todo caso, su proceso de aprendizaje
es mas corto. Comparativamente, la infancia de los seres humanos es mas larga,
debido a que la cantidad de aprendizajes que debemos incorporar es mucho
mayor. Pero ;qué es el aprendizaje?
Una de las definiciones mas usadas por los psicélogos, es la siguiente:
“El aprendizaje es un proceso en el cual, debido a la experiencia, se produce
un cambio relativamente permanente en nuestro comportamiento”
Esto implica aspectos tan diversos como aprender a escribir a maquina,
aprender la ubicacion de los elementos quimicos en la tabla periddica,
reaccionar con miedo a la oscuridad, memorizar la letra de una cancion, etc.
2.2.2. Enfoques del aprendizaje

Existen diferentes enfoques o paradigmas que tratan de explicar la forma de
cémo se produce el aprendizaje, y entre los mas importantes tenemos: El
Conductismo, ElI Enfoque Cognitivo y el Enfoque Socio Cultural. El
conocimiento y analisis critico de cada uno de estos enfoques, es indispensable
en la formacion de los futuros docentes, porque dependiente del enfoque que
se adopte, se planteara y organizara nuestra practica pedagogica.
A. El aprendizaje como producto: el enfoque conductista

La escuela de orientacion conductista define el aprendizaje como un cambio

de conducta. Emplea el modelo E - R (estimulo - respuesta). El aprendizaje
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(R) es producto de una relacion con los estimulos (E). En este modelo no se
considera cambios internos o procesos psiquicos. Siendo éstos de naturaleza
inobservable, los conductistas consideran que no estan sujetos a
descripciones cientificas.
Entonces para los conductistas ¢qué es lo que aprendemos? Conductas,
nuevos habitos, respuestas observables: caminar, escribir, hablar, operar
matematicamente, etc.
entre sus representantes mas destacados tenemos a j Watson y b. f. Skinner.
El aprendizaje como proceso: el enfoque cognitivo
La escuela de orientacién cognitiva define el aprendizaje como un proceso
que produce cambios internos en el sujeto. ¢qué es lo que se aprende?
Se adquieren y modifican saberes, conocimientos, interpretaciones, etc, Los
tedricos cognitivos emplean el modelo E - O - R (estimulo - organismo -
respuesta) enfatizando, en su explicacion, en los procesos que ocurren al
interior del organismo (O). Inicialmente la orientacion que decide al
aprendizaje como proceso, surge como consecuencia de las criticas al
conductismo, que obviaba todo estudio de aquellas variables internas o
mediadoras (por ejemplo, motivacion, afectos, pensamiento, etc.) presentes
en los sujetos que aprenden. Entre los principales representantes de este
paradigma, tenemos: J. Piaget, C. Hull, E. Tolman, 1J. Brunner, D. Ausubel,
etc.
. El aprendizaje como internalizacion: el enfoque socio cultural
La escuela de orientacion sociocultural define al aprendizaje como un
proceso de internalizacion que origindndose en interaccion con el medio
externo (medio social), modifica la actividad interna, generando un nuevo
nivel de desarrollo. La interiorizacién del lenguaje ejemplifica muy bien esta
teoria. El lenguaje debe ser apropiado, asimilado en interaccion con otros
hasta convertirse en lenguaje interior. Esto modifica el desarrollo intelectual
del nifio haciéndolo mas complejo (pensamiento verbal).
A diferencia del modelo E-R en el cual el aprendizaje es cambio de conducta
especifica y del modelo E-O-R que define al aprendizaje como adquisicion
de informacion; Vygotsky plantea que el aprendizaje genera procesos de
desarrollo mental estimulando aquellas funciones que ain no han madurado,

pero que se hallan en proceso de maduracion.
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2.3. Ejecucion del saxofén
2.3.1. Embocadura.
Es la postura de toda la cavidad bucal donde los musculos faciales, labios,
dientes, mejillas y lengua intervienen sobre la boquilla a la hora de tocar el
saxofon. Segiin manifiesta Teal (1997) “estos incluyen los musculos de los
labios y del mentdn, la lengua y la estructura dsea de la cara” (p.37). La tarea
mas obvia de la embocadura es servir de conexion hermética de manera que
la presion de la columna de aire se mantenga y transfiera su energia
eficientemente a la boquilla y cafia. Sin embargo, éste es solo el comienzo, ya
que esta pequena zona es ademas el “centro de control” del sonido. (Teal 1997
p. 37). Algunos saxofonistas suelen usar una almohadilla de caucho especial
conocida como “protector de boquilla", que se ubica en la parte superior de
la boquilla para evitar que los dientes superiores se resbalen protegiendo las
piezas dentales como también la boquilla. Se debe tener en cuenta que la
presion tiene que situarse en las comisuras movimiento de la boquilla ya que
requerird de mucha fuerzay el labio inferior se puede lesionar con los dientes.
El registro completo del saxofon debe tocarse sin cambiar la embocadura,
aunque es normal que no se mantenga fijo ya que es un movimiento natural,
la lengua debe estar hacia atras para tener espacio libre dentro de la boca y
que se logre una mejor proyeccion del sonido. En realidad, la embocadura de
cada saxofonista es distinta, ya que influye mucho la forma de los dientes,
tamano de estos, el tipo de mordida, etc., sobre todo la comodidad que sienta
el ejecutante; cuando un saxofonista logra tener un buen sonido y estd comodo
fisicamente se puede decir que su embocadura es correcta porque le permite
tocar
2.3.2. Emision del sonido.

Una buena respiracion, almacenamiento y dosificacion del aire son la clave

principal para una buena emision de sonido. Para ello, se debe ejercitar el

diafragma para que controle la presion que se genera al almacenar cierta

cantidad de aire y lograr emitir un sonido dulce y agradable tanto para el

saxofonista como para el oyente. “Piense en la calidad del sonido antes de

tocar, evite soplar primero y ajustar mas.” (Teal 1997, p. 52).

Con mucho esfuerzo y entrenamiento del diafragma se logrard almacenar

mucha cantidad de aire en un determinado tiempo. Un ejercicio usado muchas
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2.3.3.

veces por saxofonistas es el de hacer notas largas y con diversas intensidades;
desde el pianisimo hasta el fortisimo; esto también sirve para desarrollar la
resistencia a la hora de tocar el saxofdn. Londeix (1976, p. 7) recomienda:
“Retirar la lengua como para pronunciar “taaaa...”. Entonces solamente, el aire
siendo liberado al fin y haciendo vibrar la cafia a su paso por la boquilla se
produce un sonido.

Digitacion.

El instrumento tiene la ventaja que el sistema de digitacion es el mismo en dos
octavas y ademas de facilitar la ejecucion de algunas frases complicadas con
recurso o digitacion auxiliar. Teal (1997) menciona que “La acciéon de
digitacion debe darse en angulos rectos a la almohadilla cerrada y cada dedo
debe estar directamente sobre el nacar o plastico de la tecla.” Por ello, es
importante el estudio de la técnica de digitacion; con posiciones auxiliares
mediante escalas cromaticas; para que sea mas facil utilizar cualquier posicion
de los dedos al momento de ejecutar el saxofon. Las manos deben estar firmes,
pero a la vez ligeras para gque reaccionen de manera rapida en la ejecucion
instrumental. Los dedos deben estar un poco curvos para no oprimir otras llaves
que se encuentren cercanas. Estas deben ser tocadas con las yemas de los dedos
para que asi los pulgares se encuentren bien situados de forma natural; el dedo
pulgar izquierdo es utilizado para tocar la llave de octava y de La grave (en
caso sea saxofon baritono) y el dedo pulgar derecho se encarga de la estabilidad
del saxofdén. Algunas llaves se tocan con las falanges de los dedos, es el caso
de las llaves TA, TC, C1, C2, C3y C4.

Todos los dedos deben levantarse a la misma altura. Este es un importantisimo
punto a considerar para lograr precision técnica. La articulacion de todos los
dedos debe estar en la tercera junta (nudillo), y la curva de cada dedo se debe
ajustar para compensar la distancia desde el nudillo a cada tecla. No es
necesario (ni conveniente) movimiento alguno de la junta del 1ro. O 2do. dedo
al hacer funcionar las teclas 1-2-3 6 4-5-6. (Teal, 1997, p. 70). Los dedos que
restan de la mano izquierda se utilizan para las siguientes llaves:

= [ndice: llave X, llave nimero 1y llave P

= Medio: llave nimero 2

= Anular: llave nimero 3

= Meiiique: de Sol#, Do#, Siy Sib
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2.34.

2.3.5.

» En la mano derecha corresponden a:
= [ndice: llave nmero 4
= Medio: llave nimero 5y TF
= Anular: llave nimero 6 y C5
= Mefiique: llaves de Mib y la Ilave nimero 7.
Efectos sonoros.
Los efectos sonoros que se pueden realizar en el saxofén son muchos a
comparacion de otros instrumentos y, sobre todo, no requieren de algun
accesorio especial, solo desarrollar una buena técnica para ejecutarlo de manera
correcta 'y con facilidad. Se pueden utilizar varios efectos para lograr diferentes
sonidos del saxofén ya sea para tocar rock, jazz, musica académica
contemporanea, entre otras.

Los efectos més usuales en el saxofon son los siguientes:

»= Bending: se procura tocar una nota abriendo un poco la mandibula
disminuyendo el sonido hasta poder lograr una curva hacia abajo y cerrando
la mandibula si se quiere una curva hacia arriba segin lo que se requiera,
también es muy factible si se toca en una escala cromatica que es bastante
atil para los sonidos modernos.

= Vibrato: el vibrato del saxofdon se realiza con el movimiento de la mandibula
inferior, simulando la emision de cuando se pronuncia ah-oh-ah. Es vital
comenzar de manera lenta hasta adecuar los musculos faciales y luego ir
dando velocidad progresivamente. “Puesto que el vibrato es universalmente
aceptado como un embellecimiento natural para la voz, es logico que el
saxofon sea tratado de igual modo” (Teal 1997, p. 54).

Postura del cuerpo

La relajacion es el secreto para lograr los propoésitos dirigidos a la adquisicion

de una técnica eficaz para tocar el saxofon.

La cabeza y el cuello deben estar libres. Para esto es necesario pensar que la

cabeza debe estar adelante y que el peso del saxofdn caiga sobre el cordel. Esto

dara por resultado que la cabeza, cuello y espalda estén en posicién adecuada

para tocar.
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A) Posicion de las extremidades superiores.

a) Hombros.
No subirlos, mantenerlos relajados en posicion natural.
Se presenta una particular tendencia a subirlos especialmente al
respirar. Se recomienda hacer ejercicios en movimiento circular
(Ministerio de cultura de Colombia, 2001, p.17).

b) Brazos.
Que permitan movilidad. No pegar los codos al cuerpo o tronco. Se
recomienda también hacer ejercicios en forma circular moviendo los
codos de afuera hacia dentro.

c) Manos.
La mano derecha maneja la parte inferior y la izquierda la parte superior
del instrumento.
Los dedos indices, medio y anular de la mano izquierda se colocan en
las llaves sefialados con los puntos negros en la gréfica de posiciones
del método de ejercicios adjunto a esta cartilla. EI pulgar se coloca en
el punto de apoyo de la parte posterior del instrumento y manipula la
Ilave de octava. Los dedos indices, medio y anular de la mano derecha
se colocan igualmente en los puntos sefialados en la gréfica de
posiciones. Los dedos deben permanecer ligeramente curvos,
observando que no haya tensién en la mufieca y que permita movilidad.
El movimiento de los dedos debe hacerse desde su raiz y no solamente
de la falange o la punta del mismo.
Se debe tocar con las yemas, sin doblar las falanges. Una correcta
posicidn de las yemas, determina la posicion de los pulgares.
El saxofon soprano se toca del mismo modo que el clarinete y su peso
recae sobre el pulgar derecho que se encuentra en el punto de apoyo de
la parte inferior del instrumento, los saxofones alto, tenor, baritono y
bajo utilizan un cordén para colgar el instrumento, el cual se pasa
alrededor del cuello.
También se usa un arnés para la espalda, el cual sirve también para
soportar el peso del instrumento. (Ministerio de cultura de Colombia,
2001, p.18)
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2.3.6- La técnica respiratoria.
A) La respiracion.
Respirar es una funcion tan natural que es comdn darla por sentada. En
circunstancias normales los 6rganos respiratorios ajustan su actividad a las
necesidades del cuerpo humano en forma eficiente y modesta. El uso
consciente del aparato respiratorio no es una situacién normal.
Consideremos el caso de un nifio de un afio de edad que intenta soplar la
vela de su primera torta de cumpleafios. Notaremos que no tiene concepto
formado en cuanto a soplar se refiere y que se le debe ensefiar esa habilidad
de la misma forma en que se debe ensefiar a caminar y hablar. Todo uso
del aparato respiratorio para actividades que van més alla del suministro
del torrente sanguineo con la cantidad correcta de oxigeno requiere un
esfuerzo consciente, y es un elemento importantisimo en el campo de la
ejecucion de instrumentos de viento. (Teal, 1997, p.33)
B) La respiracion en la ejecucion instrumental.

La naturaleza de un sonido musical esta relacionada con ondas vibratorias
uniformes en el aire, que ejercen presion sobre el oido humano. Para crear
estas ondas se requiere el uso de un dispositivo que de alguna manera
pondré aire en movimiento a promedio de velocidad deseado. En el caso
del piano, el medio vibratorio (la cuerda) es golpeada con un martillo. Los
instrumentos de cuerdas se tocan por punteo o friccion. El uso del arco
permite que se sostenga el sonido, ya que mantiene la cuerda vibrando a
amplitud uniforme, mientras que una cuerda que es golpeada o punteada
alcanzard su mayor volumen en el impacto inicial, seguido de una
disminucion gradual. Los ejecutantes de metales establecen una vibracion
labial forzando un flujo de aire a través de una pequefia abertura en los
labios. Los de cafia simple, saxofén y clarinete tienen una sola cafia que
vibra contra una superficie sélida, la boquilla. El flujo de aire que pone
esta cafia en movimiento es tan importante para una correcta ejecucion
como lo es el carburador de un auto que tiene un motor sensible a la
velocidad.

La ejecucion en un instrumento de viento requiere un promedio
respiratorio mas lento, pero no uniforme, una respiracion mas profunda y

una presion aumentada a la cavidad pectoral, ademas del mantenimiento
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de la correcta relacion oxigeno — flujo sanguineo. Si entra en la sangre un
exceso de oxigeno, nos sentiremos con la cabeza liviana y mareados. Esto
puede demostrarse estando de pie, completamente quieto, y respirando
rapida y continuamente. Dos o tres minutos convenceran a la mayoria,

pero no lo recomiendo como pasatiempo. (Teal, 1997, p.33).
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3.1. Hipotesis

CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Hipotesis general.

HI: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” influye

significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion del
saxofon en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa

San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.

HO: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil” no influye

significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion del
saxofon en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa

San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.

3.1.2. Hipotesis especificas.

La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento del conocimiento del aparato
respiratorio en los alumnos de la banda de mdsica de la Institucion
Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco —2019.

La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento de la postura del cuerpo al
ejecutar el saxofon en los alumnos de la banda de musica de la Institucion
Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco —2019.

La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento de la técnica de respiracion en la
ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.
La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento de la afinacion en la ejecucion
del saxofén en los alumnos de la banda de musica de la Institucion
Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco —2019.

La aplicaciéon de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento de la emision del sonido en la
ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la

Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.
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= La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye
significativamente, en el mejoramiento de la vibracion en la ejecucion
del saxofén en los alumnos de la banda de musica de la Institucion

Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019.

3.2. Variables
3.2.1. Definicion conceptual.
a) Propuesta metodologica saxofon facil.
Conjunto de actividades orientadas a mejorar el aprendizaje del saxofon
en los alumnos participantes de la presente investigacion.
b) Ejecucidén del saxofén.
Lo constituye la practica de emitir sonidos mediante el saxofon, teniendo
en cuenta aspecto como una correcta respiracion, postura, digitacion y
afinacion.
3.2.2. definicién operacional.
a) Ejecucion del saxofdn.
Variable que es medida observando la ejecucion del instrumento saxofon
por parte de los alumnos integrante de la banda de mdsica escolar,
mediante una guia de observacion teniendo en cuenta el conocimiento
del aparato respiratorio por parte de los alumnos, la postura al ejecutar el

instrumento, la técnica de respiracion, afinacién y emision del sonido.
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3.3. Operacionalizacion de la variable.

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO
DE RECOJO DE
DATOS

Conocimiento del
aparato
respiratorio.

= |dentifica las partes del aparato
respiratorio.

= Explica las funciones del aparato
respiratorio.

= |dentifica los momentos de la
respiracion: aspiracion y expiracion.

» Adecuada posicion de los hombros.

Posicion del » Adecuada posicion de los brazos.
cuerpo = Adecuada posicion de las manos.
Ejes(;i(g?gndd . Respiracic')_n d_iafra_g,mética_
Técnica de = Correcta distribucién de aire
respiracion = Separacion de frases.
= Valora la importancia de la respiracién
al ejecutar su instrumento
= Identifica las pautas para tener una
buena respiracion al ejecutar una
melodia
= Respeta los signos de respiracion al
gjecutar un instrumento
= Ejecuta con exactitud las notas de la
Afinacion escala.
» Presenta un adecuado dominio de
armonicos.
» Reconoce la afinacion del instrumento
gue ejecuta
= Ejecuta sonidos basicos en la practica de
L su instrumento.
Emlsn_)n del = Domina el sonido largo en la préctica
sonido del instrumento.
= Aprecia la importancia del sonido largo
al ejecutar su instrumento.
= Aplica la técnica de vibracién de la
columna de aire al ejecutar su
instrumento.
Vibracién » Produce una correcta vibracion al

ejecutar su instrumento.

= Aprecia la importancia de la vibracion
de la columna de aire al ejecutar su
instrumento

35




3.4.

3.5.

Poblacion y muestra.
3.4.1. Poblacién.
La poblacion lo constituyeron los integrantes de la banda de musica de la
Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco. El total de
integrantes de la banda de musica de esta institucion educativa son un total de
36.
3.4.2. Muestra.
Lo constituyen los alumnos integrantes de la banda de mdsica que ejecutan el
saxofdn, que en este caso es un numero de seis, CiNCo varones y una mujer.
Constituye una muestra intencional seleccionada en funcion de los intereses
del investigador.
Disefio de investigacion.
El disefio de investigacion utilizado para determinar la veracidad o falsedad de la
hipotesis en el presente trabajo, lo constituye el pre experimental. Este disefio se
caracteriza porque solamente se trabaja con un solo grupo, el experimental, y porque
los sujetos participantes en la investigacion no son seleccionados aleatoriamente,
sino que forman parte de un grupo seleccionado con anterioridad a la investigacion.
En el caso de nuestro trabajo, solamente se trabajara con un solo grupo, los
integrantes de la banda de mdsica; ademas, este grupo fue conformado con
anterioridad a la investigacion, y los criterios de seleccion fueron en funcién de sus
habilidades para la musica.

El esquema del disefio a utilizar es el siguiente:

Donde:

G: Es el grupo con quién se llevara a cabo la investigacion, que en nuestro caso
lo constituyen los integrantes de la banda de masica de la I.LE San Nicolas
de Huamachuco, especificamente los alumnos ejecutantes de saxofdn.

O!: Es la pre observacion, la misma que se realizara con la respectiva guia de
observacion, con el fin de poder determinar el nivel inicial de la ejecucion
del saxofdn por parte de los alumnos participantes en la investigacion.

X: Es el programa experimental, que en nuestro caso lo constituye la propuesta

“Saxofon facil”.
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O?: Es la post observacion. Esta se realizara con la misma guia de observacion
con el fin de poder determinar la situacion final de la capacidad para ejecutar
el saxofon por parte de los alumnos integrantes de la banda de musica.

3.6. Procedimiento.

El método utilizado en la presente investigacion es el cuantitativo, y el procedimiento

es el siguiente:

= En funcidn del interés de la investigacion, se selecciond a los sujetos participantes.
Como el interés era el mejorar la interpretacion del saxofdn, intencionalmente se
selecciond a los integrantes de la banda de musica que ejecutan este instrumento.

= Se aplico el pre test para determinar el nivel inicial en lo referente a la ejecucion
del saxofon.

= Aplicacion del programa experimental, que en nuestro caso lo constituye el
programa “Saxofon facil”.

= Aplicacion de la post observacion para determinar el nivel en la capacidad
para ejecutar el saxofén en los alumnos luego de aplicar el programa
experimental.

= Comparacion de los resultados del pre test y post test, con el fin de poder
determinar los efectos del programa experimental, y por ende la veracidad o
falsedad de la hipotesis.

= Procesamiento y analisis de los resultados.

3.7. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.
3.7.1. Técnicas.
La técnica a utilizar para el recojo de datos es la observacién. Mediante esta
podremos determinar el nivel que los alumnos poseen en lo que se refiere a la
ejecucion del saxofon.
3.7.2. Instrumento.
El instrumento a utilizar es la guia de observacion, con la cual evaluaremos la
capacidad para ejecutar el saxofén por parte de los alumnos, antes y después
de la aplicacion del programa experimental.
La guia de observacion estd compuesta de 17 items distribuidos de la siguiente
manera:
= Conocimiento del aparato respiratorio: 03
= Posicion del cuerpo: 03

= Técnica de respiracion: 03
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= Afinacion: 04
= Emision del sonido: 04
Para medir la calidad del nivel de las dimensiones y variables, se utilizara la
siguiente escala:
Conocimiento del aparato respiratorio:
Puntaje maximo: 09
Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 03: Deficiente
04 — 06: Regular
07 —09: Bueno
Posicion del cuerpo:
Puntaje maximo: 09
Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 03: Deficiente
04 — 06: Regular
07 —09: Bueno
Técnica de respiracion:
Puntaje maximo: 18
Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 06: Deficiente
07 — 12: Regular
13 — 18: Bueno
Afinacion:
Puntaje maximo: 09
Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 03: Deficiente
04 — 06: Regular
07 - 09 Bueno
Emision del sonido:

Puntaje maximo: 09
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Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 03: Deficiente
04 - 06: Regular
07 - 09 Bueno
Vibracion:
Puntaje maximo: 09
Puntaje minimo: 00
Escala:
00 — 03: Deficiente
04 — 06: Regular
07 - 09 Bueno
3.5- Técnica de analisis y procesamiento de datos.
Para el anéalisis y validacion de la hipdtesis se utilizara la prueba de la Chi
cuadrado con el fin de determinar el nivel de significancia en la relacion entre la

variable independiente y la variable dependiente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Descripcion de resultados.
Tabla 4.1

Niveles de la dimension, conocimiento del aparato respiratorio en la ejecucion del
saxofon de los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas

de la ciudad de Huamachuco — 2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - :
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 0 0% 2 33%
Regular 0 0% 4 67%
Deficiente 6 100% 0 0%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N° 4.1 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
conocimiento del aparato respiratorio, tanto en el pre test como en el post test. Se
observa que en el pre test, la totalidad de los alumnos se encuentran en un nivel bajo o
deficiente, mientras que ninguno de ellos se encuentra en los niveles regular o bueno.
La situacion es totalmente diferente en los resultados del post test, es decir después de
la propuesta experimental “saxofon facil”, pues aqui se tiene que ahora ninguno de los
alumnos se encuentra en el nivel deficiente o bajo, el 67% de los alumnos se encuentra
en el nivel regular y un 33% en el nivel bueno. De la comparacion de los resultados
se observa que existe una diferencia significativa entre el pre test y el post test, pues
mientras que en el pre test la totalidad de los alumnos se encuentran en el nivel
deficiente, en el post test la mayor parte de los alumnos se encuentra en el nivel regular,
el cambio se atribuye a los afectos de la aplicacion de la propuesta experimental

“Saxofon facil”.
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Figura 4.1

Niveles de la dimensidn, conocimiento del aparato respiratorio en la ejecucion del
saxofon de los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas

de la ciudad de Huamachuco — 2019.
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Fuente: Tabla 4.1

La figura N°. 4.1 presenta de forma gréafica los resultados de la medicion de la
dimensién conocimiento del aparato respiratorio, tanto en el pre test como en el post
test, en los alumnos ejecutantes de saxofon en la banda de mdsica de la institucién
“San Nicolas”. Se observa que existe una diferencia significativa entre los resultados
del pre y post test, pues mientras que en el primero la totalidad de los alumnos se
encuentra en el nivel deficiente, en el segundo la mayor parte de los alumnos se

encuentran en el nivel regular.
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Tabla 4.2

Niveles de la dimension, posicion del cuerpo en la ejecucion del saxofén en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad

de Huamachuco — 2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - -
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 0 0% 4 67%
Regular 1 17% 2 33%
Deficiente 5 83% 0 0%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N°. 4.2 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
posicion del cuerpo al momento de ejecutar su instrumento musical, tanto en el pre test
como en el post test. Se observa que en el pre test, el 83% de los alumnos se encuentran
en un nivel bajo o deficiente, el 17% en el nivel regular y ninguno de ellos en el nivel
bueno. La situacion es totalmente distinta en los resultados del post test, es decir
después de la propuesta experimental “saxofon facil”, pues aqui se tiene que ahora
ninguno de los alumnos se encuentra en el nivel deficiente o bajo, el 33% de los
alumnos se encuentra en el nivel regular y un 67% en el nivel bueno. De la
comparacion de los resultados se observa que existe una diferencia significativa entre
el pre test y el post test, pues mientras que en el pre test la mayoria de los alumnos se
encuentran en el nivel deficiente, en el post test la mayor parte de los alumnos se
encuentra en el nivel bueno, el cambio se atribuye a los afectos de la aplicacion de la

propuesta experimental “Saxofon facil”.
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Figura 4.2

Niveles de la dimension, posicion del cuerpo en la ejecucion del saxofon en
los alumnos de la banda de mdsica de la Institucion Educativa San Nicolas

de la ciudad de Huamachuco — 2019.
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Fuente: Tabla 4.2

La figura N° 4.2 presenta de forma gréfica los resultados de la medicién de la
dimensidn posicion del cuerpo al ejecutar el saxofon, tanto en el pre test como en el
post test, en los alumnos ejecutantes de este instrumento en la banda de musica de la
institucion “San Nicolds”. Se observa que existe una diferencia significativa entre los
resultados del pre y post test, pues mientras que en el primero la mayoria de los
alumnos se encuentra en el nivel deficiente, en el segundo la mayor parte de los

alumnos se encuentran en el nivel bueno.
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Tabla 4.3

Niveles de la dimension, técnica de respiracion en la ejecucion del saxofon en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad

de Huamachuco — 2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - -
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 0 0% 0 0%
Regular 0 0% 5 83%
Deficiente 6 100% 1 17%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N°. 4.3 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
técnica de respiracion al momento de ejecutar su instrumento musical, tanto en el pre
test como en el post test. Se observa que en el pre test, el 100% de los alumnos se
encuentran en un nivel bajo o deficiente, y ninguno de ellos en los niveles regular o
bueno. La situacion es totalmente distinta en los resultados del post test, es decir
después de la propuesta experimental “saxofon facil”, pues aqui se tiene que ahora el
17% de los alumnos se encuentra en el nivel deficiente o bajo, el 83% de los alumnos
se encuentra en el nivel regular y ninguno de e los en el nivel bueno. De la
comparacion de los resultados se observa gque existe una diferencia significativa entre
el pre test y el post test, pues mientras que en el pre test la totalidad de los alumnos se
encuentran en el nivel deficiente, en el post test la mayor parte de los alumnos se
encuentra en el nivel regular, el cambio se atribuye a los afectos de la aplicacion de la

propuesta experimental “Saxofon facil”.
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Figura 4.3

Niveles de la dimension, técnica de respiracion en la ejecucion del saxofon en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad

de Huamachuco — 2019.
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Fuente: Tabla 4.3

La figura N° 4.3 presenta de forma gréafica los resultados de la medicién de la
dimensién técnica de respiracion, tanto en el pre test como en el post test, en los
alumnos ejecutantes de saxofon en la banda de musica de la institucion “San Nicolas”.
Se observa que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre y post
test, pues mientras que en el primero la totalidad de los alumnos se encuentra en el
nivel deficiente, en el segundo la mayor parte de los alumnos se encuentran en el nivel

regular.
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Tabla4.4

Niveles de la dimension, afinacion en la ejecucion del saxofén en los alumnos de la
banda de musica de la Institucién Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco
—2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - -
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 0 0% 0 0%
Regular 1 17% 2 33%
Deficiente 5 83% 4 67%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N°. 4.4 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
afinacion al momento de ejecutar su instrumento musical, tanto en el pre test como en
el post test. Se observa que en el pre test, el 83% de los alumnos se encuentran en un
nivel bajo o deficiente, el 17% en el nivel regular y ninguno de ellos en el nivel bueno.
La situacion no varia de forma significativa en los resultados del post test, es decir
después de la propuesta experimental “saxofon facil”, pues aqui tenemos que un 67%
de los alumnos aun permanece en el nivel deficiente o bajo, el 33% de los alumnos se
encuentra en el nivel regular y ninguno de e los en el nivel bueno. De la comparacién
de los resultados se observa que no existe una diferencia significativa entre el pre test
y el post test, pues en el pre test y en el post test. La mayor parte de los alumnos se

encuentran en el nivel bajo.
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Figura 4.4

Niveles de la dimension, Afinacién en la ejecucion del saxofén en los alumnos de la
banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco
—2019.
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Fuente: Tabla 4.4

La figura N° 4.4 presenta de forma gréfica los resultados de la mediciéon de la
dimension técnica de respiracién, tanto en el pre test como en el post test, en los
alumnos ejecutantes de saxofon en la banda de musica de la institucion “San Nicolas”.
Se observa gue no existe una diferencia significativa entre los resultados del pre y post

test, pues en ambos la mayor parte de los alumnos se encuentran en el nivel deficiente.
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Tabla 4.5

Niveles de la dimension, emision del sonido en la ejecucion del saxofén en los alumnos
de la banda de mdsica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de

Huamachuco — 2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - -
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 0 0% 6 100%
Regular 1 17% 0 0%
Deficiente 5 83% 0 0%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N°. 4.5 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
emisién del sonido al momento de ejecutar su instrumento musical, tanto en el pre test
como en el post test. Se observa que en el pre test, el 83% de los alumnos se encuentran
en un nivel bajo o deficiente, el 17% en el nivel regular y ninguno en el nivel bueno.
La situacion es totalmente distinta en los resultados del post test, es decir después de
la propuesta experimental “saxofon facil”, pues aqui se tiene que ahora el 100% de los
alumnos se encuentra en el nivel bueno, y ninguno de ellos se encuentra en los niveles
regular o deficiente. De la comparacién de los resultados se observa que existe una
diferencia significativa entre el pre test y el post test, pues mientras que en el pre test
la mayor parte de los alumnos se encuentran en el nivel deficiente, en el post test la
totalidad de los alumnos se encuentra en el nivel bueno, el cambio se atribuye a los

afectos de la aplicacion de la propuesta experimental “Saxofon facil”.
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Figura 4.5

Niveles de la dimension, emision del sonido en la ejecucion del saxofén en los alumnos
de la banda de mdsica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de

Huamachuco — 2019.
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Fuente: Tabla 4.5

La figura N° 4.5 presenta de forma gréfica los resultados de la medicién de la
dimension emision del sonido, tanto en el pre test como en el post test, en los alumnos
ejecutantes de saxofén en la banda de musica de la institucion “San Nicolas”. Se
observa que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre y post test,
pues mientras que en el pre test la mayor parte de encuentra en el nivel deficiente, en

el post test la totalidad de los alumnos se encuentra en el nivel bueno.
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Tabla 4.6

Niveles de la dimension, vibracion en la ejecucion del saxofén en los alumnos de la
banda de musica de la Institucién Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco
—2019.

. PRE TEST POST TEST
Niveles - -
Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Bueno 5 83% 5 83%
Regular 0 0% 1 17%
Deficiente 1 17% 0 0%
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla N°. 4.6 presenta los resultados obtenidos por los alumnos ejecutantes de
saxofon de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas, en la dimension
vibracion al ejecutar su instrumento musical, tanto en el pre test como en el post test.
Se observa que en el pre test, el 17% de los alumnos se encuentran en un nivel bajo o
deficiente, el 0% en el nivel regular y el 83% en el nivel bueno. En el post test tenemos
que 0% se encuentra en el nivel bajo o deficiente, el 17% en el nivel regular y el 83%
en el nivel bueno. En este caso no hay mucha diferencia entre los resultados del pre
test y post test, pues en ambos casos el 83% de los alumnos se encuentran en el nivel

bueno, lo cual implica que no hay influencia de la metodologia propuesta.
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Figura 4.6

Niveles de la dimension, vibracion en la ejecucion del saxofén en los alumnos de la
banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco
—2019.
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Fuente: Tabla 4.6

La figura N° 4.6 presenta de forma gréafica los resultados de la medicién de la
dimensién vibracion, tanto en el pre test como en el post test, en los alumnos
ejecutantes de saxofon en la banda de musica de la institucion “San Nicolds”. Se
observa que tanto en el pre test como en el post test el 83% de los alumnos se

encuentran en el nivel bueno.
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Tabla: 4.7

Prueba de la Hipotesis General:

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofén Fécil” influye
significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion del saxofon en los
alumnos de la banda de mdusica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad de
Huamachuco — 2019.

Ho: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, NO influye
significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucion del saxofon en los
alumnos de la banda de mdusica de la Institucion Educativa San Nicolés de la ciudad de
Huamachuco — 2019.

24.71 2.015 1.0107E-06 Rechazar Ho

FUENTE: Base de datos anexo 02.

P <0.001 y este a suvezes menor a 0.05 Por lo tanto podemos afirmar que hay una

diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pre test y el post test.

Conclusion:  La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” influye
significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la ejecucién del saxofon en los
alumnos de la banda de masica de la Institucion Educativa San Nicol&s de la ciudad de
Huamachuco — 2019.
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Tabla: 4.8 Prueba de Hipotesis especificas:

Hipotesis Especificas

T-Student
calculado

T-Student
tabulado

Decision

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” influye significativamente, en el
mejoramiento del conocimiento del aparato respiratorio.

Ho: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil” No influye significativamente, en el
mejoramiento del conocimiento del aparato respiratorio

6.379

2.015

0.00070055

Rechazar Ho

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye significativamente en el
mejoramiento de la posicién del cuerpo para la ejecucion del saxofén

Ho: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” No influye significativamente en el
mejoramiento de la posicién del cuerpo para la ejecucion del saxofén

8.944

2.015

0.00014557

Rechazar Ho

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye significativamente en el
mejoramiento de la técnica de respiracion en la ejecucion del saxofon

Ho: La aplicacién de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil”, No influye significativamente en el
mejoramiento de la técnica de respiracion en la ejecucion del saxofén

6.219

2.015

0.00078541

Rechazar Ho

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye significativamente en el
mejoramiento de la afinacion en la ejecucion del saxofon

Ho: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil”, No influye significativamente en el
mejoramiento de la afinacién en la ejecucidn del saxofén

3.162

2.015

0.01251551

Rechazar Ho

H1: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil”, influye significativamente en el
mejoramiento de la emision del sonido en la ejecucién del saxofdén

Ho: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil”, No influye significativamente en el
mejoramiento de la emision del sonido en la ejecucion del saxofon

4.539

2.015

0.00308492

Rechazar Ho

H1: La aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil”, influye significativamente en el
mejoramiento de la vibracion en la ejecucion del saxofon.

Ho: La aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil”, No influye significativamente en el
mejoramiento de la vibracion en la ejecucion del saxofon.

4.472

2.015

0.00328314

Rechazar Ho

Nivel de Significancia: o = 0.05

DECISION: Si: Tc > tw@am-1 se Rechaza Ho

Si: p < 0.05 serechaza Ho
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En todos los casos el p valor es menor a 0,05 por lo tanto podemos afirmar que hay una diferencia estadisticamente significativa entre los resultados
del pre test y el post test en cada una de las dimensiones.
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4.2. Discusion de los resultados.

El objetivo de la presente investigacion fue el establecer si es que la aplicacion de la
metodologia propuesta, “saxofon facil”’, puede lograr el mejoramiento del
aprendizaje en la ejecucion del saxofon en los alumnos integrantes de una banda de
musica escolar. A continuacion, realizamos un analisis de los datos obtenidos en la
presente investigacion.

En primer lugar, tenemos los resultados correspondientes a la dimension
conocimiento del aparato respiratorio. EI conocimiento de este aparato humano que
nos permite la respiracion para sobrevivir, es de fundamental importancia en la
ejecucion de instrumentos de viento, puesto que es por medio del proceso de la
respiracion que se realiza la ejecucion de este tipo de instrumentos, y de la forma
como se realice este proceso, dependerd la calidad de la ejecucion del instrumento.
Pero para que los ejecutantes puedan realizar de forma adecuada el proceso de
respiracion durante la ejecucién de sus instrumentos, es preciso que cada uno de los
estudiantes ejecutantes, tengan un buen conocimiento del aparato respiratorio. Deben
de conocer las diferentes partes que componen el aparato respiratorio, la forma en
que funciona y los momentos que comprende la respiracion. Luego de realizar la
evaluacion de esta dimension entre los alumnos ejecutantes, tenemos que antes de la
aplicacion de la propuesta experimental, la mayor parte de los alumnos tenian un
nivel deficiente del aparato respiratorio, es decir que no sabian las partes de éste ni
tampoco la forma de su funcionamiento, esta situacion cambia después de la
aplicacion de la propuesta experimental, es decir en el post test, pues aqui se tiene
que la mayor parte de los alumnos tienen un conocimiento regular del aparato
respiratorio, y solamente un 33% lograron tener un nivel bueno de este conocimiento.
El ideal es lograr que todos los alumnos tengan un buen conocimiento del aparato
respiratorio, sin embargo, los resultados nos demuestran que existe un cambio
significativo entre el pre test y post test, hecho que se atribuye a la aplicacion de la
propuesta “Saxofon facil”.

La segunda dimension tiene que ver con la posicidn del cuerpo que asume el alumno
al ejecutar su instrumento, lo cual es fundamental importancia no solamente para la
calidad de la ejecucion del instrumento, sino también para el cuidado de su propia
salud. Durante la ejecucion del instrumento, el estudiante debe de asumir una correcta
posicién de los hombros, de los brazos y de las manos, principalmente. Es necesario

que el estudiante conozca las posturas adecuadas que debe asumir en la ejecucion de
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su instrumento, y lo més importante, que lo ponga en préctica de una forma correcta.
El asumir una correcta posicion del cuerpo al ejecutar sus instrumentos de viento,
como es el caso del saxofon, permitira que la emision del sonido seré la correcta,
pero mas importante adn, estara evitando el que con el tiempo pueda sufrir alguna
dolencia, especialmente en su estructura musculo esquelético, producto de asumir
permanentemente una inadecuada posicion al ejecutar el instrumento, dolencias que
le pueden generar graves consecuencias. Los resultados obtenidos en la realizacion
del presente trabajo nos sefialan que antes de la aplicacion de la propuesta
experimental, la mayor parte de los alumnos, esto es el 83%, se encontraban en un
nivel bajo o deficiente en esta dimension, esto es que tenian una postura inadecuada
al ejecutar el instrumento; luego de la aplicacion del programa “Saxofon facil”,
tenemos que ahora el 67% de los alumnos se encuentra en el nivel bueno o alto y
solamente un 33% permanecen en el nivel regular. Esto significa que la aplicacion
de la propuesta experimental, permitié mejorar la postura de los alumnos al ejecutar
el saxofon.

La tercera dimensién tiene que ver con la técnica de respiracion, lo cual es otro
aspecto determinante en la ejecucion de instrumentos de viento como es el caso del
saxofon. Esto implica el conocimiento que debe de tener el alumno ejecutante de que
al ejecutar el instrumento debe de realizar una respiracién diafragmatica, asi como
de la correcta distribucion que debe de hacer del aire durante dicho proceso. El
realizar una correcta respiracion, con la técnica correcta y adecuada, determinara la
calidad de la ejecucidn del instrumento. Segun los resultados, nos indican que antes
de la aplicaciéon de la propuesta experimental, la totalidad de los alumnos se
encontraba en el nivel bajo o deficiente; sin embargo, luego de la aplicacion de la
propuesta “saxofon facil”, es decir en el post test, se tiene la mayor parte de los
estudiantes, esto es un 83% de ellos, se ubico en el nivel regular y solamente un 17%
permanecio en el nivel bajo o deficiente, demostrando que la aplicacion de la
propuesta experimental influy6 de forma significativa en el mejoramiento de esta
dimensidn del aprendizaje de la ejecucién del saxofon.

La cuarta dimension tiene que ver con la afinacion, la cual tiene que ver con aspectos
como el ejecutar con exactitud las notas de la escala, la presentacion de un adecuado
dominio de arménicos, entre otros, por parte de los alumnos ejecutantes del saxofén.
Segun los resultados obtenidos, antes de la aplicacidn de la propuesta experimental

tenemos que la mayor parte de los alumnos, un 83%, se encuentran en el nivel bajo
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o deficiente o solamente un 17% en el nivel regular, ningin o de ellos en el nivel
bueno, demostrando esto los serios problemas que los alumnos deben haber tenido
en la ejecucion del mencionado instrumento de viento. Sin embargo, luego de la
aplicacion de la propuesta “Saxofon facil”, a diferencia de las otras dimensiones
analizadas, tenemos que no existe una mejora significativa, pues la mayoria de los
alumnos, un total de 67%, contintan en el nivel bajo o deficiente, y el 33% en el nivel
regular o medio, observamos que en el nivel regular existe un ligero aumento, pero
en lineas generales el problema existente en la afinacion no ha podido ser superado
por los alumnos ejecutantes del saxofon.

Otra dimensién lo constituye la emision del sonido, lo cual tiene que ver con la
discriminacion el sonido béasico para la ejecucidn de su instrumento, discriminacion
del sonido largo en la practica del instrumento y la apreciacién de los sonidos largos
al ejecutar su instrumento. En este caso, segun los resultados obtenidos en la presente
investigacion, tenemos que antes de la aplicacion de la propuesta experimental, el
83% de los alumnos se encuentran en el nivel deficiente o bajo y solamente un 17%
en el nivel regular, coincidente con el bajo nivel de los alumnos en casi todas las
dimensiones durante el pre test. La situacion es diferente en los resultados obtenidos
después de la aplicacion de la propuesta “Saxofon facil”, pues aqui la totalidad de los
alumnos ahora han alcanzado el nivel bueno o alto, lo que significa la gran influencia
de la propuesta en la mejora de esta dimension, situacion que es diferente a las demas
dimensiones, pues en ninguna de ellas alcanza el 100% en el post test.

Finalmente, la ltima dimensién lo constituye la vibracion. En este caso tenemos que,
segun los resultados, en el pre test el 83% de los alumnos se encuentran en el nivel
bueno y solamente el 17% de los estudiantes en el nivel deficiente, ninguno en el
nivel regular, situacién que no presenta mucha variacién en el post test, es decir
después de la aplicacion de la propuesta experimental, pues aqui tenemos que el 83%
de los alumnos siguen en el nivel alto, pero el 17% de ellos que estaban en el nivel
deficiente, ahora se encuentran en el nivel regular. Se observa gque existe un cambio,
pero que no es altamente significativo en esta dimension.

Finalmente podemos decir que los resultados nos permiten sefialar que el objetivo
propuesto por la investigacion fue cumplido y se demostré la veracidad de nuestra
hipétesis planteada, pues se demostré que la aplicacién de la propuesta metodologica

“saxofon Facil” influye significativamente en el mejoramiento del aprendizaje de la
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ejecucion del saxofon en los alumnos de la banda de musica de la Institucion
Educativa San Nicolés de la ciudad de Huamachuco — 2019.

Con respecto a la comparacion de los resultados de la presente investigacion con las
investigaciones realizadas previamente, tenemos lo siguiente:

En el caso de Chanchay (2013), este concluye que el iniciar el aprendizaje de un
instrumento debe estar de acuerdo a la edad evolutiva de a quién van destinadas las
clases, considerando su maduracion y nivel operativo, también que la ensefianza de
un instrumento musical requiere que el docente se encuentre suficientemente
familiarizado con la fundamentacion pedagdgica para aplicar procesos didacticos,
finalmente que la ensefianza de la musica ha perdido de vista el papel de trasmision
de los valores culturales, se ha descuidado introducir dentro de los programas de
estudio musical y aprendizaje de instrumentos, el repertorio de musica nacional, para
desarrollar sentimiento de amor a la Patria y rescatar la identidad nacional. Si bien
esta investigacion no se relaciona directamente con la nuestra, nos hace ver de la
importancia que tiene el aspecto didactico en la formacion musical de los nifios,
especialmente cuando se trata de ensefiar a ejecuta un instrumento, preocupacion que
comparte el presente trabajo, pues en nuestro caso, el interés es buscar mejorar la
metodologia de la ensefianza de la ejecucién de un instrumento musical, que en este
caso es el saxofon.

Por su parte Moreno (2018) sefiala que los alumnos participantes de la investigacion,
han conseguido una formacién holistica en el aprendizaje del saxofén luego de la
aplicacion de la propuesta planteada, lo cual también coincide con nuestra
investigacion, pues en nuestro caso también realizamos una propuesta para mejorar
el aprendizaje de la e3jecucion del saxofon, y los resultados también han demostrado
su efectividad en la mejora de dicho aprendizaje.

En el caso de Garcia (2019), este sefiala que existe una influencia significativa y
favorable del programa PERUSAX en el aprendizaje del saxofon de los estudiantes
participantes de esta investigacion, también en esta investigacion, se demuestra la
eficacia de una propuesta metodoldgica para mejorar el aprendizaje en la ejecucion
del saxofdn, al igual que en nuestra investigacion.

Silverio (2022) en su trabajo concluye que existe una mejora significativa entre los
estudiantes de saxofdn, luego de la aplicacion de una metodologia basada en la
utilizacion de la musica tradicional huanuquefia. En este caso se propone una

metodologia basada en la masica tradicional, la cual también demuestra tener éxito
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en la mejora de la ejecucion del saxofdn, resultados que coinciden con nuestra
investigacion, la cual también demostré que la aplicacion de una propuesta
metodologica fue capaz de mejorar el aprendizaje en la ejecucion del saxofon en los
alumnos participantes de esta investigacion.

Como podemos ver, distintas investigaciones realizadas con anterioridad a la nuestra,
demostraron también la eficacia de distintas estrategias metodoldgicas en la mejora
de la ejecucion del saxofon, lo cual da sustento a los resultados obtenidos por la

nuestra.
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CONCLUSIONES

Luego del procesamiento de los datos de la presente investigacion, se ha podido llegar a

las siguientes conclusiones:

1-

Que la aplicacion de la propuesta metodologica “Saxofon Facil” influy6é de forma
significativa en mejorar el conocimiento del aparato respiratorio por parte de los
alumnos ejecutantes del saxofon de la banda de masica de la Institucion Educativa San
Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2009, tal lo demuestra los resultados

presentados en la tabla N.° 01 y en la respectiva prueba de hipoétesis.

Que la aplicacion de la propuesta metodologica “Saxofon Facil” también influyo de
forma significativa en el mejoramiento de la posicion del cuerpo en la ejecucion del
saxofon en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas
de la ciudad de Huamachuco — 2009, lo cual queda demostrado en los resultados

presentados en la tabla N.° 02 y en la respectiva prueba de hipdtesis.

Que la aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon Facil” influyd de forma
significativa, en el mejoramiento de la respiracion en la ejecucion del saxofén en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad
de Huamachuco — 2009, tal y como lo demuestran los resultados presentados en la

tabla N.° 03 y en la respectiva prueba de hipotesis.

Qué la aplicacion de la propuesta metodologica “saxofon Facil” influyé de forma
significativa, en el mejoramiento de la afinacion en la ejecucién del saxofon en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad
de Huamachuco — 2009, asi lo demuestran los resultados de la tabla N.° 04 y loa

respectiva prueba de hipotesis.

Qué la aplicacion de la propuesta metodologica “Saxofon facil”, influyé de forma
significativa, en el mejoramiento de la emision del sonido en la ejecucion del saxofon
en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la
ciudad de Huamachuco — 2009, tal y como queda demostrado en los resultados de la

tabla N.° 05 y en la respectiva prueba de hipétesis.
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6-

Qué la aplicacion de la propuesta metodologica “Saxofon facil”, influy6d de forma
significativa, en el mejoramiento de la vibracion en la ejecucion del saxofén en los
alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolas de la ciudad
de Huamachuco — 2009, tal y como queda demostrado en los resultados de la tabla N.°

05y en la respectiva prueba de hipotesis.

La conclusion general sefiala que aplicacion de la propuesta metodoldgica “saxofon
Facil” influyé de forma significativa en el mejoramiento del aprendizaje de la
ejecucion del saxofdn en los alumnos de la banda de musica de la Institucion Educativa

San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2009.
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SUGERENCIAS

Después de haber concluido la presente investigacion, y teniendo en cuenta los resultados

obtenidos, podemos realizar las siguientes sugerencias.

A las autoridades educativas, realizar procesos de capacitacion y actualizacion,
especialmente para los docentes que conducen las bandas de musica escolares, en
materias referidas a la metodologia de ensefianza de los diferentes instrumentos

musicales.

A los directores de las instituciones educativas, apoyar la formacion académica musical
en los integrantes de las bandas de musica escolares, velando por la formacion musical
de estos, liberdndolos de presiones que pueden llevar a formas de ejecutar los

instrumentos que no son los adecuados.

A los docentes directores de las diferentes bandas de musica escolar, aplicar diferentes
estrategias para el aprendizaje de la ejecucion del saxofén y de otros instrumentos
musicales, lo cual redundara en la formacién musical de los alumnos y en la correcta

ejecucidn de sus instrumentos.

A los docentes directores de las bandas de mdusica escolares, realizar nuevas
investigaciones que permitan conocer otras estrategias metodoldgicas que puedan
mejorar el aprendizaje de la ejecucion de instrumentos de viento de metal, ya sea del

saxofdén o de otros de esta misma familia.
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ANEXOS
Anexo 01
GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA CALIDAD EN LA
EJECUCION DEL SAXOFON

APELLIDOS Y NOMBRES: ... ..

VALORACION
N° INDICADOR BUENO REGULAR DEFICIENTE
MUY ) (1) 0)

BUENO
3)

CONOCIMIENTO DEL APARATO RESPIRATORIO

1 Identifica las partes del aparato respiratorio

2 Explica las funciones del aparato respiratorio.

3 Identifica los momentos de la respiracion: aspiracion y expiracion.
POSTURA DEL CUERPO

4 Presenta una adecuada posicién de los hombros al ejecutar el saxofén

5 Presenta una adecuada posicién de los brazos. Al ejecutar el saxofén.

6 Presente una adecuada posicién de las manos al ejecutar el saxofon.
TECNICA DE RESPIRACION

7 Realiza una respiracion diafragmatica al ejecutar su instrumento.

8 Realiza una correcta distribucién de aire al ejecutar el instrumento.

9 Realiza una adecuada separacion de frases en la ejecucion del
instrumento.

10 Valora la importancia de la respiracién al ejecutar su instrumento

11 Identifica las pausas para tener una buena respiracién al ejecutar una
melodia

12 Respeta los signos de respiracion al ejecutar un instrumento

AFINACION

13 Ejecuta con exactitud las notas de la escala
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14 Presenta un adecuado dominio de armonicos.

15 Reconoce la afinacién del instrumento que ejecuta.
EMISION DEL SONIDO

16 Ejecuta sonidos basicos en la practica de su instrumento.

17 Domina el sonido largo en la practica del instrumento.

18 Aprecia la importancia del sonido largo al ejecutar su instrumento.
VIBRACION

19 Aplica la técnica de vibracién de la columna de aire al ejecutar su
instrumento.

20 Produce una correcta vibracion al ejecutar su instrumento

21 Aprecia la importancia de la vibracion de la columna de aire al ejecutar su

instrumento.

PUNTAJE TOTAL
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Anexo 02

Base de datos

BASE DE DATOS PRE TEST EJECUCION DEL SAXOFON

ITEMS CONOCIMIENTO POSTURA TECNICA DE RESPIRACION AFINACION EMISION DEL SONIDO VIBRACION TOTAL
AWUM| 1 | 2|3 |toTAL | 4 [ 5| 6 |TOTAL| 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 |[tOTAL 13| 14| 15TOTAL 16| 17| 18|TOTAL| 19| 20| 21|TOTAL

1 1 |11 3 1|21 a& 1|0 1 0 1|1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 2 2 5 22

2l 0|10 1 111 3 0| of 1 1 1|1 4 0 1 1 2 1 2 1 4 1 1 1 3 17

3 1 o] o 1 1|11 1 11| 1 1 1|1 6 1 2 1 4 1 1 1 3 1 4 1 6 21

4 1 | 1|1 3 1|11 3 11| 1 1 1|1 6 1 0 1 2 1 1 1 3 3 1 1 5 22

5, 1 |1]0 2 1|11 3 11 1] 1 0 1|1 5 1 1 1 3 1 0 1 2 2 2 1 5 20

6 0 |1]1 2 o111 2 1|0 1 0 1|1 4 1 0 1 2 0 0 1 1 1 2 2 5 16

BASE DE DATOS POST TEST EJECUCION DEL SAXOFON

ITEMS CONOCIMIENTO POSTURA TECNICA DE RESPIRACION AFINACION EMISION DEL SONIDO VIBRACION TOTAL
AWUM| 1 | 2|3 |toTAL | 4 [ 5| 6 |TOTAL| 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 |[tOTAL 13| 14| 15TOTAL 16| 17| 18|TOTAL| 19| 20| 21|TOTAL

1| 2 | 3] 2 7 21312 7 1|1 2] 1 2 2| 2| 10 2 1 1 4 1 2 1 4 2 2 2 6 38

2l 2|32 7 21212 6 1|21 2 1|1 8 1 1 1 3 1 2 2 5 2 3 2 7 36

3] 2 | 2] 2 6 21312 7 1| 2| 2 1 2 |1 9 1 2 1 4 1 2 2 5 2 3 2 7 38

4 2 | 3|1 6 2|32 7 21 21 1 2 |1 9 1 1 1 3 1 2 2 5 3 2 2 7 37

5, 2 | 1] 2 5 31212 7 2| 2|1 1 1|1 8 1 1 1 3 1 2 2 5 3 2 2 7 35

6 0 | 3|1 4 22| 2 6 11 1] 1 1 1|1 6 1 1 1 3 2 2 1 5 3 2 2 7 31
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Anexo 03

Ficha de juicio de expertos

CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: 2\; o ?}CLLO\ , \J \/;;)\;:(m \.‘)l;u r\r.;_lL;_,\-;Q-\
Escuela/Programa: PECANT

Especialidad: Educacion musical

DATOS DEL EVALUADOR:

o . - o Iy
amandn.. Abanle , Fedae Oluande

Apellidos y nombre: \

DNI:

Titulo profesional: . p { . " .
e temaadle o Cduiedan. luaicl

Grado académico: :

NOMBRE DEL PROYECTO:

Propuesta “Saxofon Facil” y el aprendizaje de la ejecucion del saxofén en alumnos de la banda
de musica de la Institucién Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco - 2019.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de observacién para medir el nivel de aprendizaje de la ejecucién del saxofén.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

“Carlos Valderrama”

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre dimension e indicador. Marque
con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segtin su criterio. Considere como
valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | 1IMENSIONES INDICADORES OBSERVACION
SI | NO ES
Identifica las partes del aparato %
c e del respiratorio.
onoc1m1ei1to € Explica las funciones del aparato ;
ap_ari °' respiratorio. b
TespILatono: Identifica los momentos de la respiracion: |
aspiracion y expiracion. i
Adecuada posicién de los hombros. X
Posicion del Adecuada posicion de los brazos. e
CHErpo Adecuada posicion de las manos. e
Respiracion diafragmatica %
Correcta distribucidn de aire *
Separacién de frases. %
Técnica de e - ey
respiracién Vfa ora la mTportanCIa de la respiracion a 9
ejecutar su instrumento
Identifica las pausas para tener una buena
respiracién al ejecutar una melodia X
Ejecucién R.espeta lo; signos de respiracion al X
del ejecutar un instrumento
saxofén Ejecuta con exactitud las notas de la|
escala
Afinacién Pres'en.ta un adecuado dominio de o
armonicos.
Reconoce la afinacién del instrumento %
que ejecuta
Ejecuta sonidos basicos en la practica de v
su instrumento.
Emision del Domina el sonido largo en la practica del
sonido instrumento o
Aprecia la importancia del sonido largo al X
ejecutar su instrumento
Aplica la técnica de vibracion de la
columna de aire al ejecutar su| X
instrumento
Produce una correcta vibraciéon al
Vi " .
hsicion ejecutar su instrumento %
Aprecia la importancia de la vibracién de
la columna de aire al ejecutar su| X

instrumento
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

RESULTADO DE LA EVALUACION:

CP:’»% A

FIRMA
DN:: “(2635350

69



CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:
Apellidos y nombre: -203:33 PRCA  Ulol e+q
i?.scuela/ Programa: Educacion musical.

Especialidad: Educacion musical

DATOS DEL EVALUADOR:

........................................................................................................................

Grado académico: ;
(i cenvetano

NOMBRE DEL PROYECTO:

Propuesta “Saxofén Fécil” y el aprendizaje de la ejecucion del saxofén en alumnos de la
banda de musica de la Institucién Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco - 2019.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de observacién para medir el nivel de aprendizaje de la ejecucion del saxofon.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre dimensiéon e indicador.
Marque con (X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segin su criterio.
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

COHERENCIA

NO

OBSERVACIO
NES

Ejecucion
del
saxofén

Conocimiento del
aparato
respiratorio.

Identifica las partes del aparato
respiratorio.

Explica las funciones del aparato
respiratorio.

Identifica los momentos de la respiracion:
aspiracién y expiracién.

Posicion del
cuerpo

Adecuada posicion de los hombros.

Adecuada posicién de los brazos.

Adecuada posicién de las manos.

Técnica de
respiracién

Respiracion diafragmética

Correcta distribucion de aire

Separacion de frases.

Valora la importancia de la respiracion al
ejecutar su instrumento

Identifica las pausas para tener una buena
respiracion al ejecutar una melodia

Respeta los signos de respiracion al
ejecutar un instrumento

Afinacion

Ejecuta con exactitud las notas de la
escala

NN N NSNNYCY] N v =

Presenta un adecuado dominio de
armonicos.

Reconoce la afinaciéon del instrumento
que ejecuta

Emision del
sonido

Ejecuta sonidos basicos en la practica de
su instrumento.

Domina el sonido largo en la practica del
instrumento

Aprecia la importancia del sonido largo al
ejecutar su instrumento

Vibracion

Aplica la técnica de vibracion de la
columna de aire al ejecutar su
instrumento

NN N NN X

Produce una correcta vibracion al
ejecutar su instrumento

~N

Aprecia la importancia de la vibracion de
la columna de aire al ejecutar su
instrumento
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

RESULTADO DE LA EVALUACION: -
; i DS eno dl\,
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Enrrthe e DL OARREEAR. s vsessesssssatsssssasmsnsssessssansenssosmommsomesemsms s
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:
Apellidos y nombre: Rojas Baca Violeta Marcelina

Escuela/Programa: PECANT
Especialidad: Educacién musical

DATOS DEL EVALUADOR:
Apellidos y nombre: Ivan Wilfredo Diaz Cruz

DNI: 17971389

Titulo profesional:
PROFESOR DE EDUCACION ARTISTICA - ESPECIALIDAD MUSICA

Grado académico:

MAGISTER

NOMBRE DEL PROYECTO:

Propuesta “Saxofon Fécil” y el aprendizaje de la ejecucion del saxofon en alumnos de la
banda de musica de la Institucion Educativa San Nicolés de la ciudad de Huamachuco —
2019.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de observacion para medir el nivel de aprendizaje de la ejecucion del saxofon.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre variable y dimension.
Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segln su criterio,
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

COHERENCIA
VARIA
gLe | PIMENSION INDICADORES N | OBSERV
ES Sl ACIONE
O
S
Identifica las partes del aparato | X
respiratorio.
Conocimiento | Explica las funciones del aparato | X
del aparato respiratorio.
respiratorio. | Identifica los momentos de la | X
respiracion: aspiracion y
expiracion.
Adecuada posicion de los hombros. | X
Posicion del | Adecuada posicion de los brazos. | X
cuerpo Adecuada posicion de las manos. X
Respiracion diafragmatica X
Correcta distribucién de aire X
Separacion de frases. X
Técnicade | Valora la importancia de la | X
respiracion | respiracion  al  ejecutar  su
instrumento
Identifica las pausas para tener una | X
Ejecucio buena respiracion al ejecutar una
n del melodia
saxofon Respeta los signos de respiracion al | X
gjecutar un instrumento
Ejecuta con exactitud las notas de la | X
escala
L Presenta un adecuado dominio de | X
Afinacion L
armonicos.
Reconoce la afinacion  del | X
instrumento que ejecuta
Ejecuta sonidos basicos en la practicade su | X
instrumento.
Emision del | Domina el sonido largo en la préctica del | X
sonido instrumento
Aprecia la importancia del sonido largo al | X
gjecutar su instrumento
Aplica la técnica de vibracion de la | X
columna de aire al ejecutar su instrumento
Produce una correcta vibracion al ejecutar | X
Vibracion su instrumento
Aprecia la importancia de la| X
vibracion de la columna de aire al
gjecutar su instrumento
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RESULTADO DE LA EVALUACION:
En referencia al proyecto de investigacion, Propuesta “Saxofon Facil” y el aprendizaje

de la ejecucion del saxofén en alumnos de la banda de musica de la Institucion
Educativa San Nicolas de la ciudad de Huamachuco — 2019. Se concluye lo siguiente.:
Que el instrumento de evaluacion Guia de observacion Sl presenta coherencia entre las
dimensiones e indicadores respectivamente, para aplicar en la medicién del nivel de

aprendizaje de la ejecucién del saxofon.

)

y

Mag. Ivan Wilfedo Diaz Cruz
DNI 17971389
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I INFORMACION GENERAL

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Anexo 04
Programa experimental
SESION DE APRENDIZAJE N.° 01

Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
Grado y seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones

Unidad N° i

LE : San Nicolasa

Lugar : Huamachuco

Duracién :2horas (3 semanas)

Docentes : Rojas Baca Violeta

IIl. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

CAPACIDADES

CONTENIDO

INDICADOR

TECNICA - INSTRUMENTO

Expresion Artistica

LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA
EJECUTAR LOS INSTRUMENTO DE
BANDA

e  Conocimiento del aparato
respiratorio

e Identifica las partes del aparato
respiratorio.

e  Explica las funciones del aparato
respiratorio.

e Identifica los momentos de la
respiracion: aspiracion y
expiracion

Observacion sistematica
Guia de observacion

Valora la importancia de |a respiracion para

Apreciacion tocar su instrumento Observacion sistematica
Artistica Aprecia la importancia del aparato Guia de observacion
respiratorio.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacién de videos los alumnos observan el aparato respiratorio. Instrumentos de
= Hacemos una dindmica con globos tomando aire y lo inflamos sucesivamente. viento
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢Por qué se infla y desinfla el globo?
= nos tapamos la nariz y cerramos la boca ¢Qué sucede?, ;podemos respirar con la nariz tapada?
Saberes Previos: 20 min. Experiencia directa

e ;Lesgusto la dindmica?
e ;A donde va el aire que respiramos?

e  ;Qué hemos observado?, ;les gusto el video que hemos observado sobre el aparato respiratorio.

Experiencia figurada

Conflicto cognitivo: Demostracion
los alumnos aceptan que tienen un problema para respirar al ejecutar su instrumento y por eso realizaran 40min
la sesion de aprendizaje, ) Otros.
Basico:
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. MEDIOS
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. DIDACTICOS
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprension lectora . )
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido. 10 min. Pizarra
Practico Material real
Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucién del mismo usando la técnica adecuada de 5 min. demostrativo
respiracion.
Evaluacién: Modelos
= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica. DVD

Extension

Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su

instrumento musical

Textos musicales

Material didactico
escrito
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| Otros.

IV. EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES
TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
e Presenta sus
] Demuestra asumir las gjercicios Observacion
ANTE EL AREA oportunamente sistematica

Responsabilidad.

tareas asignadas.

e Mantiene limpio su
instrumento musical.

Guia de observacion

Respeto e Respeta la propiedad Observacién

Disciplina COMPORTAMIENTO Practica normas de ajena de los QQmas. sistomaica
convivencia e  Tolera las opiniones Guia de observacion

de sus comparieros

PROBLEMATICA Asume llegar en los Asiste a las practicas Observacion

EDUCATIVA dias y horas seglin su horario sistematica
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Rojas Baca Violeta FIRMA'Y SELLO SUBDIRECTOR
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CONOCIENDO EL APARATO RESPIRATORIO

1. PARTES DEL APARATO RESPIRATORIO

<— Faringe
Laringe—

«— Jraquea Arteria
pulmonar

Pulmon

Pulmon
derecho

4" izquierdo

Bronquiolo
terminal

Saco alveolar Vena

pulmonar

pulmonares Alveolos

EL APARATORESPIRATORIO

Diafragma

2. FUNCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Fonacién (emisién de sonidos inteligibles)

Regulacion del pH (medida de la acidez o alcalinidad de un medio) de nuestro organismo
Realizar el intercambio de gases entre el aire alveolar y la sangre, captando el oxigeno y
expulsando las sustancias de desecho en forma de anhidrido carbdnico.
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La ventilacion pulmonar: se realiza en dos movimientos: la inspiracion, o entrada de
aire en los pulmones, y la espiracidn, o salida del aire de los pulmones.

INSPIRACION

El aire entra

Los musculos
abren el torax

AN Los pulmones
‘ se expanden

El diaﬁagma\ \

se contrae
(baja) ‘

ACTIVIDADES.

1. Completa el esquema con los nombres de los diferentes érganos del

2. INFLAR GLOBOS.

ESPIRACION

Los musculos
relajan el torax

Ml Los pulmone:
se contraen

/
( El diafragma

\ /
i EE

sistema respiratorio




SESION DE APRENDIZAJE N.° 02

L INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
14. |E : San Nicolas
1.5. Lugar : Huamachuco
1.6. Duracion : 2 horas (3 semanas)
1.7. Docentes : Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR TECNICA - INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA e Identifica las técnicas de
EJECUTAR LOS INSTRUMENTO DE respiracion
BANDA e  Explica las funciones del aparato

respiratorio.

Expresion Artistica | 4 Ejercicios de respiracion para | e  Identifica los momentos de la

tocar instrumentos de viento respiracion:  aspiracion
expiracion

y

Observacion sistematica
Guia de observacién

Apreciacion tocar su instrumento

Artistica Aprecia el sonido largo en la practica de

su instrumento

Valora la importancia de la respiracién para

Observacion sistematica
Guia de observacién

M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO

RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan el aparato respiratorio. Instrumentos de
= Hacemos una dindmica con globos tomando aire y lo inflamos sucesivamente. viento
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué se infla y desinfla el globo?
= nos tapamos la nariz y cerramos la boca ¢ Qué sucede?, ; podemos respirar con la nariz tapada?
Saberes Previos: Experiencia directa
e ;lLesgusto la dindmica?
e ;Adonde va el aire que respiramos? Experiencia figurada
e  ;Qué hemos observado?, ;les gusto el video que hemos observado sobre el aparato respiratorio.
Conflicto cognitivo: Demostracion
los alumnos aceptan que tienen un problema para respirar al ejecutar su instrumento y por eso realizaran .
la sesion de aprendizaje, 20 min. Otros.
Basico:
] ) o MEDIOS
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. DIDACTICOS
= Eldocente hace entrega de un impreso con el contenido del tema.
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprension lectora Pizarra
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.
Practico Material relzal
demostrativo
Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada de
respiracion. Modelos
Evaluacién: 40min.
= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica. DVD
Extension .
R o N . . o . . Textos musicales
Los alumnos realizarén investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento musical
10min. | Material didactico
escrito
5 min. Otros.
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Iv. EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES
TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
e Presenta sus
] Demuestra asumir las ejercicios Observacion
- ANTE EL AREA tareas asignadas. oportynamentg ’ sistematica 3
Responsabilidad. e Mantiene limpio su Guia de observacion
instrumento musical.
Respeto | *  Respeta la propiedad —_
Disciplina COMPORTAMIENTO Practica normas de ajena de los demas. sistematica
convivencia e Tolera las opiniones Guia de observacion
de sus comparieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los Asiste a las practicas Observacién
EDUCATIVA dias y horas seglin su horario sistematica
sefialados establecidos Guia de observacion
Prof. Rojas Baca Violeta FIRMA'Y SELLO SUBDIRECTOR
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EJERCICIOS RESPIRATORIOS

e Respirando de forma adecuada

Para concienciar a los jovenes sobre la realizacién de una respiracién adecuada, comenzaremos a
explicarles como respirar bien. Para ello, es conveniente hacer uso de los recursos tecnolégicos que nos
ofrece el aula y podemos visualizar en la pantalla digital imagenes o videos como el que nos ofrece el
siguiente enlace:

Siéntate con lo espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia y toma lentamente aire  despacio. Respira asi
atrds y saca pecho. por la nariz. varias veces.

e Enelaulaalos alumnos les ensefiaremos las siguientes imagenes y les ayudaremos para que
puedan aproximarse lo maximo posible al modelo dado.

e Les pediremos que se pongan las manos sobre la barriga y se den cuenta del aire que almacena
y cémo luego se desinfla hasta la postura inicial.

e Tras mostrarles cual es la forma correcta de tomar aire, pasaremos a realizar ejercicios de
respiracion propiamente dichos:

Inspiracion nasal: 5-7 segundos.

Retencioén: 2-3 segundos.

Espiracion: 7-9 segundos.

Descanso entre ejercicios: 15-20 segundos.
Tiempo dedicado a esta actividad: 5-8 minutos.

- (Para realizar estos ejercicios los nifios pueden estar tumbados, sentados o de pie).
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 03

l.  INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Gradoy seccién : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N°
14. |LE : San Nicolas
1.5. Lugar : Huamachuco
1.6. Duracién : 02 horas (3 semanas)
1.7. Docente : Rojas Baca Violeta

CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

TECNICA -
CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR LOS e  Adecuada posicion de los
INSTRUMENTOS DE BANDA hombros. 5
Expresion Artistica e Adecuada posicién de los brazos. Guia d.e'
e Posicién del cuerpo e Adecuada posicin de las manos. observacion.
e  Postura. —
Apreciacion Valora la posicion cprrecta del_ cuerpo Guia de
Artisti (sentado como de pie). Aprecia el control b -
Istica corporal- posicién relajada observacion.
(R DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan diversas posturas y técnicas para la ejecucion de los Experiencia directa
instrumentos de viento de metal. Experiencia fiqurad
= Hacemos una dinamica con los alumnos mostrando posiciones diferente tanto parados como sentados Xperiencia figuraca
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué sus compafieros no muestran una adecuada postura? B
Saberes Previos: 20 min. Demostracion
e ,Lesgustola dinamica?
. . . Otros.
. ¢ A dénde va el aire que respiramos?
. ¢ Qué hemos observado?, ¢ les gusto el video que hemos observado sobre las posiciones del cuerpo. MEDIOS
e  Conflicto cognitivo: DIDACTICOS
los alumnos aceptan que tienen un problema de postura para ejecutar su instrumento y por eso realizaran la sesion 40min.
de aprendizaje, Pizarra
Basico:
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. :\jllatenal real
= Eldocente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. emosiralivo
= Los alumnos leen la informacién usando técnicas de comprension lectora 10 min. Model
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido. odelos
Practico DVD
Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada de respiracion. Textos musicales
Evaluacién: 5min.
= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica. Material didactico
Extensién escrito
Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento musical. Otros

V. EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES TECNICA - INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios
A Demuestra asumir las tareas oportunamente Observacion sistematica
Responsabilidad ANTE EL AREA asignadas. Mantiene limpio su instrumento Guia de observacion
' musical.
Respeto Respeta la propiedad ajena de los
. Practica normas de demas. Observacion sistematica
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de sus Guia de observacion
] comparieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los diasy | Asiste a las practicas segln su Observacion sistematica
EDUCATIVA horas sefialados horario establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas
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POSICION O POSTURA DEL CUEPO

¢, Qué es la postura?

Es la posicion en la que sostenemos nuestro cuerpo mientras estamos tumbados, sentados o de
pie. Nuestra postura afecta y modera cada una de las funciones fisioldgicas de nuestro cuerpo,

desde la respiracion hasta la produccion hormonal. Las posturas y la fisiologia estan
completamente relacionadas.
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¢ Qué es una buena postura?

La postura es una ventana a través de la cual podemos ver como esta funcionando el cuerpo.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 04

L INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Gradoy seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
14. |LE : San Nicolas
1.5. Lugar : Huamachuco
1.6. Duracion : 02 horas (3 semanas)
1.7. Docente . Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.

Practico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada de
respiracion.

Evaluacion:

= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension
Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucién de su instrumento

musical.

CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR IN;$§H:\§I;€NTI'O
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e  Adecuada posicion de los
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA hombros. )
Expresion Artistica L *  Adecuada posicion de los Guia de
e  Posicion del cuerpo brazos. observacion.
e  Postura. e Adecuada posicion de las manos.
Apreciacion Valora la posicién cprrecta deI_ cuerpo Guia de
Artisti (sentado como de pie). Aprecia el bservacion
Istica control corporal- posicién relajada observacion.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15min. | ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan diversas posturas y técnicas para la
ejecucion de los instrumentos de viento de metal. Experiencia directa
= Hacemos una dindmica con los alumnos mostrando posiciones diferente tanto parados como
sentados o . ) ) 20 min. | Experiencia figurada
= Preguntamos qué estd sucediendo ¢Por qué sus compafieros no muestran una adecuada
postura? Demostracion
Saberes Previos:
e ;lLes gusto la dinamica? Otros.
e ;Adénde va el aire que respiramos? 40min.
e ;Qué hemos observado?, ¢ les gusto el video que hemos observado sobre las posiciones del MED,IOS
’ DIDACTICOS
cuerpo.
o Conflicto cognitivo: Pizarra
los alumnos aceptan que tienen un problema de postura para ejecutar su instrumento y por €so | 10 min.
realizaran la sesion de aprendizaje, Material real
Bésico: demostrativo
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. Modelos
= Eldocente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. 5 min.
= Los alumnos leen la informacién usando técnicas de comprension lectora DVD

Textos musicales

Material didactico
escrito

Otros.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios

A Demuestra asumir las oportunamente Observacion sistematica

Responsabilidad. ANTE EL AREA tareas asignadas. Mantiene limpio su instrumento Guia de observacion

musical.
Respeto Respeta la propiedad ajena de

rapinli Practica normas de los demas. Observacion sistematica

Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de sus Guia de observacion

comparieros

PROBLEMATICA EDUCATIVA Asume llegar en los dias y Asiste a las practicas segln su Observacion sistemética

horas sefialados horario establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 05

L INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Gradoy seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
1.4. Duracion . 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

e ;Qué hemos observado?, ;les gusto el video que hemos
observado sobre las técnicas de respiracion.
¢  Conflicto cognitivo:
los alumnos aceptan que tienen un problema de técnica para
ejecutar su instrumento y por eso realizaran la sesion de
aprendizaje,
Basico:

= Con ayuda de un video realiza la explicacién del tema.
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del

tema.

= Los alumnos leen la informacién usando técnicas de
comprension lectora

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto
a lo leido.

Practico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecuciéon del

mismo usando la técnica adecuada de respiracion.

Evaluacién:

= La evaluacion es permanente a través de la observacion
sistematica.

Extension

Los alumnos realizarén investigacion sobre el manejo de aire

para la ejecucion de su instrumento musical.

40min. Pizarra

Modelos

10 min. | DVD

Textos musicales
Material didactico escrito

5 min. Otros.

Material real demostrativo

TECNICA -
CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
E » LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR | Respiracion diafragmatica .
Xpresion LOS INSTRUMENTOS DE BANDA e Correcta distribucion de aire Guia de
Artistica . e
e Separacion de frases. observacion.
o  TECNICAS DE RESPIRACION .y
Apreciacion Valora la posicién cprre;ta deI_ cu?rpo Guia de
Artistica (sentado como de p|le)..' precia e observacion
control corporal- posicién relajada '
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO EDUCATIVO
Motivacion: 15min. | ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan las Experiencia directa
técnicas de respiracion para la ejecucion de los instrumentos
de viento de metal. Experiencia figurada
= Preguntamos qué esta sucediendo
= Saberes Previos: 20 min. | Demostracion
e ;les gusto la dinamica? Otros.
e ;A donde va el aire que respiramos? ]
MEDIOS DIDACTICOS
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Iv.

EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios Observacion
ANTE EL AREA Demuestra asumir las oportunamente sistematica
R bilidad tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
esponsabilidad. instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad o
. p . COMPORTAMIENTO Practica normas de ajena de los demas. Opstervgtqon
Disciplina convivencia Tolera las opiniones de _sistematica
~ Guia de observacion
sus compafrieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los AS|ste'a las practl_cas Observgglon
EDUCATIVA dias y horas segun su horario sistematica
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 06

. INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to - Todas las secciones
1.3. Unidad N° il
1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5 Docente . Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

= Con ayuda de un video realiza la explicacidn del tema.

= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema.

= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprensién lectora

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.

Practico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucién del mismo usando la técnica adecuada de
respiracion.

Evaluacién:

= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension
Los alumnos realizaran investigacién sobre el manejo de aire para la ejecucién de su instrumento

musical.

TECNICA -
CAPACIDADES CIONTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e Valora la importancia de la
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA respiracion al ejecutar su
instrumento
o e TECNICAS DE RESPIRACION e Identifica las pausas para tener Guia de
Expresion Artistica una buena respiracion al ejecutar uia de
una melodia observacion.
e Respeta los signos de respiracion
al ejecutar un instrumento.
Apreciacion Valora la posicién cprrecta deI_ cuerpo Guia de
Artisti (sentado como de pie). Aprecia el control b o
Istica corporal- posicion relajada observacion.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15min. | ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan diversas posturas y técnicas para la -
. . : . Experiencia directa
ejecucion de los instrumentos de viento de metal. Exoeriendia figurada
= Hacemos una dindmica con los alumnos mostrando posiciones diferente tanto parados como P " gu
sentados Demostracion
= Preguntamos qué esta sucediendo ;Por qué sus compafieros no muestran una adecuada ) Otros.
postura? 20 min. MEQIOS
Saberes Previos: D!DACT'COS
e ;Les gusto la dinamica? Pizaira
<., ,9 ' - . , Material real
e ;A ddnde va el aire que respiramos? demostrativo
e ;Qué hemos observado?, les gusto el video que hemos observado sobre las posiciones del Modelos
cuerpo. 40min. | DVD
e Conflicto cognitivo: Textos musicales
los alumnos aceptan que tienen un problema de postura para ejecutar su instrumento y por eso _ Material didactico
realizaran la sesion de aprendizaje, 10 min. | escrito
Basico: , Otros.
5 min.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios Observacion
ANTE EL AREA Demuestra asumir las oportunamente sistematica
R bilidad tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
esponsabilidad. instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad Observacion
Practica normas de ajena de los demas. : i~
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de _ sistematica
- Guia de observacion
sus compafieros
PROBLEMATICA AsurT]e IIeghar en los AS|stela las Eract!cas Opservgqon
EDUCATIVA d|a§ y horas segun su horario , sistematica -
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Baca

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

|. INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
1.4. Duracién . 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta

1. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR IN;'EFES:\E;QNTFO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e Ejecuta con exactitud las notas
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA de la escala.
i _r e Presenta un adecuado dominio .
Expresion Artistica | | adnacion de armonicos. Guia dfa’
N observacion.
e Reconoce la afinacién del
instrumento que ejecuta
Valora la posicion correcta del cuerpo
Apreciacion (sentado como de pie). Guia de
Artistica Aprecia el control corporal- posicién observacion.
relajada
o DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. | ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan como afinar el saxofén
= Hacemos una dindmica de demostracién para afinar el saxofon con los alumnos tanto parados L
como sentados Experiencia directa
= Preguntamos que esta sucediendo ¢ Por qué los alumnos no tienen una adecuada afinacion? o
Saberes Previos: Experlenma
e ;Les gusto la dinamica? figurada
e ;Como saber si estamos afinando bien un saxofon? Demostracion
e ;Qué hemos observado?, ;les gusto el video que hemos mostrado sobre la afinacién para
un instrumento musical? Otros.
e  Conflicto cognitivo: 20 min.
los alumnos aceptan que tienen un problema de afinacion para ejecutar su instrumento y por eso MED]OS
realizaran la sesion de aprendizaje, DIDACTICOS
Basico: ,
Pizarra
= Con ayuda de un video realiza la explicacién del tema.
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. Material real
= Los alumnos leen la informacién usando técnicas de comprensidn lectora demostrativo
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.
Modelos
Practico
- 40min. DVD
Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada
de respiracion. Textos musicales
Evaluacion:
= Laevaluacién es permanente a través de la observacion sistematica. 10 mi Matgrlal didactico
iz min. | escrito
Extension
Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucién de su instrumento Otros
5 min.

musical.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios Observacion
ANTE EL AREA Demuestra asumir las oportunamente sistematica
R bilidad tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
esponsabilidad. instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad o
. p . COMPORTAMIENTO Practica normas de ajena de los demas. Opstervgtqon
Disciplina convivencia Tolera las opiniones de _ sistematica
- Guia de observacion
sus compafieros
PROBLEMATICA Asu(ro]e IIeghar en los AS|stela las Eract!cas Opst,ervgtqon
EDUCATIVA ias y horas segun su horario _ sistematica
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

I INFORMACION GENERAL

1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda

1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to - Todas las secciones
1.3. Unidad N° il

1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5 Docente . Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

TECNICA -
CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e  Ejecuta con exactitud las notas de
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA la escala.
e  Presenta un adecuado dominio de .
Expresion Artistica | ® Afinacion armonicos. Guia de
e Reconoce la afinacion del observacion.
instrumento que ejecuta.
Valora la importancia de afinar su
Apreciacion instrumento musical. Guia de
Artistica Aprecia los sonidos largos para obtener observacion.
una buena afinacién instrumental.
1[N DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan como afinar el saxofon
= Hacemos una dindmica de demostracion para afinar el saxofon con los alumnos tanto parados como
sentados Experiencia directa
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué los alumnos no tienen una adecuada afinacion?
. 20 min. Experiencia figurada
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué sus compafieros no muestran una adecuada afinacién?
Saberes Previos: Demostracion
e ;Lesgusto la dindmica?
e ;A dénde va el aire que respiramos? _ Otros.
e ;Qué hemos observado?, ¢ les gusto el video que hemos observado sobre las posiciones del cuerpo. 40min. MEDIOS
e  Conflicto cognitivo: .
. . . . DIDACTICOS
los alumnos aceptan que tienen un problema de postura para ejecutar su instrumento y por eso realizaran la
sesion de aprendizaje, Pizarra
Basico: 10 min.
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. Material real
= Eldocente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. q irativo
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprension lectora . emostra
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido. 3 min.
Modelos
Practico
DVD

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada de respiracion.
Evaluacion:

= Laevaluacién es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension

Los alumnos realizaran investigacidn sobre el manejo de aire para la ejecucién de su instrumento
musical.

Textos musicales

Material didactico
escrito

Otros.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios Observacion
ANTE EL AREA Demuestra asumir las oportunamente sistematica
R bilidad tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
esponsabilidad. instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad Observacion
Practica normas de ajena de los demas. : i~
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de _ sistematica
- Guia de observacion
sus compafieros
PROBLEMATICA AsurT]e IIeghar en los AS|stela las Eract!cas Opservgqon
EDUCATIVA d|a§ y horas segun su horario , sistematica -
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 09

= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema.

= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprensién lectora

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.

Préactico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada
de respiracion.

Evaluacion:

= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension

Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento

musical.

L INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to - Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta
Il CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:
TECNICA -
CAPACIDADES CONTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e Ejecuta sonidos bésicos en la
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA practica de su instrumento.
Emision del sonid e Domina el sonido largo en la .
Expresion Artistica *  Emisiondetsonido practica del instrumento. Guia de
e Aprecia la importancia del observacion.
sonido largo al ejecutar su
instrumento
Valora la posicion correcta del cuerpo
Apreciacion E)sentado %omo de pie) para emitir un Guia de
Artistica Jen someo. o observacion
Aprecia los sonidos largos para emitir )
un buen sonido.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15min. | ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan como se emite un buen sonido para o
. . . X Experiencia directa
la ejecucion de los instrumentos de viento de metal. Experiencia fiqurada
= Hacemos una dinamica con los alumnos ejecutando sonidos largos tanto parados como P _, g
sentado Demostracion
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué sus compafieros no emiten un buen sonido? ) Otros.
Saberes Previos: 20 min. MED,IOS
. DIDACTICOS
e ;lesgusto la dindmica? -
LA [ 407 1zarra
¢ Como se emite un buen sonido* Material real
e ;Qué hemos observado?, ¢ les gusto el video que hemos observado sobre sobre la emision demostrativo
de sonidos. Modelos
e  Conflicto cognitivo: 40min. | DVD
los alumnos aceptan que tienen un problema para emitir un buen sonido para ejecutar su TeXtO? ml{SiFa!eS
instrumento y por eso realizaran la sesion de aprendizaje, Material didactico
Basico: 10 min. | escrito
Basico:
Otros.
= Con ayuda de un video realiza la explicacién del tema. 5 min.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios
A Demuestra asumir las oportunamente Observacion sistematica
Responsabilidad. ANTE EL AREA tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad ajena
P Practica normas de de los demés. Observacion sistematica
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de sus Guia de observacion
i comparieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los Asiste a las practicas segin Observacion sistematica
EDUCATIVA dias y horas sefialados su horario establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

L INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to - Todas las secciones
1.3. Unidad N° il
1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta

IL. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:

TECNICA -
CAPACIDADES C(')NTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e Ejecuta sonidos basicos en la
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA préctica de su instrumento.
e Domina el sonido largo en la practica .
Expresion Artistica | ®  EMision del sonido del instrumento. Guia d.e,
e  Sonidos largos e Aprecia la importancia del sonido observacion.
largo al ejecutar su instrumento.
Valora la posicion correcta del cuerpo
Apreciacion (sentado como de pie) para emitir un Guia de
Artisti buen sonido. b e
Istica Aprecia los sonidos largos para emitir observacion.
un buen sonido.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. ESTRATEGIAS
= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan diversas posturas y técnicas emitir sonidos o
largos para la ejecucion del saxofdn Experiencia directa
= Hacemos una dinamica con los alumnos mostrando posiciones diferente tanto parados como sentados Experiencia figurada
para emitir sonidos largos. Demostracion
= Preguntamos qué esta sucediendo ¢ Por qué sus comparieros no muestran una adecuada postura? Otros.
Saberes Previos: 20 min. MEDIOS
e ;Lesgustola dindmica? DIDACTICOS
e ;A donde va el aire que respiramos? Pizarra
e ;Qué hemos observado?, ¢ les gusto el video que hemos observado sobre la emision de sonidos. Material real
e  Conflicto cognitivo: demostrativo
los alumnos aceptan que tienen un problema emitir un buen sonido para ejecutar su instrumento y por eso Modelos
realizaran la sesion de aprendizaje, 40min. DVD
Basico: Textos musicales
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. Material didactico
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. 10 min. | escrito
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprension lectora Otros.
5 min.

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.
Practico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada de
respiracion.

Evaluacion:

= Laevaluacion es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension

Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento musical.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios
A Demuestra asumir las oportunamente Observacion sistematica
Responsabilidad. ANTE EL AREA tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad ajena
P Practica normas de de los demés. Observacion sistematica
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de sus Guia de observacion
i comparieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los Asiste a las practicas segin Observacion sistematica
EDUCATIVA dias y horas sefialados su horario establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 11

de respiracion.

Evaluacién:

= Laevaluacidn es permanente a través de la observacion sistematica.

Extension

Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento

musical.

I INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to — Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta
Il CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:
TECNICA -
CAPACIDADES CON:rENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA e Aplica la técnica de vibracién de
EJECUTAR LOS INSTRUMENTOS DE BANDA la columna de aire al ejecutar
su instrumento.
Expresion  Vibracion e Produce una correcta vibracion ;
P . ; Guia de
Artistica al ejecutar su instrumento. .
. . . observacion.
e Aprecia la importancia de la
vibracion de la columna de aire
al ejecutar su instrumento
Apreciacion Valora la buena técnica de vibracion Guia de
Artistica al ejecutar su instrumento. observacion.
L. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacion: 15 min. | ESTRATEGIAS
* Mediante la presentacion de videos los alumnos observan como tener una buena técnica de o
vibracion para la ejecucion de los instrumentos de viento de metal. Experiencia directa
Saberes Previos: Experiencia
e Les gusto la dinamica? figurada
e ;Qué hemos observado?, ¢les gusto el video que hemos observado sobre la vibracién de Demostracion
sonidos? 20 min. | Otros.
o  Conflicto cognitivo: MEDIOS
los alumnos aceptan que tienen un problema de ejecucion para hacer vibrar su instrumento y por DIDACTICOS
eso realizaran la sesion de aprendizaje, Pizarra
Basico: Material real
= Con ayuda de un video realiza la explicacién del tema. . demosirativo
. . 40min. | Modelos
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. DVD
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprensién lectora .
. . Textos musicales
= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido. . R
L 10 min. | Material didactico
Practico .
escrito
Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucion del mismo usando la técnica adecuada | 5min. | Otros.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios Observacion
ANTE EL AREA Demuestra asumir las oportunamente sistematica
R bilidad tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
esponsabiidad. instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad Observacion
Practica normas de ajena de los demas. : i
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de , sistematica .,
- Guia de observacion
Sus comparieros
PROBLEMATICA AsurT]e IIeghar en los AS|stela las Eract!cas Opservgqon
EDUCATIVA dlas: y horas segun su horario ’ sistematica -
sefialados establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR

100




SESION DE APRENDIZAJE N.° 12

I INFORMACION GENERAL
1.1. Area : Educacion por el Arte — Taller de Banda
1.2. Grado y seccion : 1ro a 5to - Todas las secciones
1.3. Unidad N° i
1.4. Duracion : 02 horas (4 semanas)
1.5. Docente . Rojas Baca Violeta
1. CAPACIDADES / CONOCIMIENTOS:
TECNICA -
CAPACIDADES CO'NTENIDO INDICADOR INSTRUMENTO
LOS ELEMENTOS BASICOS: PARA EJECUTAR e  Aplica la técnica de vibracion de la
LOS INSTRUMENTOS DE BANDA columna de aire al ejecutar su
instrumento.
e  Vibracion e Produce una correcta vibracion al )
Expresion Artistica ejecutgr su |ns'trumento.' Guia de
e Aprecia la importancia de la observacion.
vibracién de la columna de aire al
ejecutar su instrumento
Apreciacion Valora la buena técnica de vibracion al Guia de
Artistica ejecutar su instrumento observacion.
M. DESARROLLO DEL PROCESO DIDACTICO
RECURSO
ACTIVIDADES TIEMPO
EDUCATIVO
Motivacidn: 15min. | ESTRATEGIAS

= Mediante la presentacion de videos los alumnos observan como tener una buena técnica de
vibracién para la ejecucion de los instrumentos de viento de metal.
Saberes Previos:
e ;Les gusto la dinamica?
e ;Qué hemos observado?, ;les gusto el video que hemos observado sobre la vibracion de | 29 min.
sonidos?
e Conflicto cognitivo:
los alumnos aceptan que tienen un problema de ejecucién para hacer vibrar su instrumento y por
eso realizaran la sesién de aprendizaje,

40min.
Basico:
= Con ayuda de un video realiza la explicacion del tema. )
= El docente hace entrega de un impreso con el contenido del tema. 10 min.
= Los alumnos leen la informacion usando técnicas de comprensién lectora 5 min

= Los alumnos exponen brevemente sus conclusiones respecto a lo leido.
Practico

Utilizando su instrumento asignado, realizan la ejecucién del mismo usando la técnica adecuada
de respiracion.
Evaluacion:

= Laevaluacién es permanente a través de la observacion sistematica.
Extension
Los alumnos realizaran investigacion sobre el manejo de aire para la ejecucion de su instrumento

musical.

Experiencia directa
Experiencia figurada
Demostracion
Otros.

MEDIOS
DIDACTICOS
Pizarra

Material real
demostrativo
Modelos

DVD

Textos musicales
Material didactico
escrito

Otros.
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EVALUACION DE VALORES Y ACTITUDES

TECNICA -
VALOR TIPOS DE ACTITUDES ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTO
Presenta sus ejercicios
A Demuestra asumir las oportunamente Observacion sistematica
Responsabilidad. ANTE EL AREA tareas asignadas. Mantiene limpio su Guia de observacion
instrumento musical.
Respeto Respeta la propiedad ajena
P Practica normas de de los demés. Observacion sistematica
Disciplina COMPORTAMIENTO convivencia Tolera las opiniones de sus Guia de observacion
i comparieros
PROBLEMATICA Asume llegar en los Asiste a las practicas segin Observacion sistematica
EDUCATIVA dias y horas sefialados su horario establecidos Guia de observacion

Prof. Violeta Rojas Bacas

FIRMA'Y SELLO/SUBDIRECTOR
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Anexo 05

e Alumnas experimentando la practica instrumental del saxo.

e Alumnas ejecutando sonidos largos
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e alumnos ejecutando el saxofén para corregir la postura corporal
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e Un alumno digitando el saxofén por primera vez.
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iGRACIASI
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