CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL
NORTE PUBLICO

“CARLOS VALDERRAMA”

TESIS

“La técnica elemental del canto y el desarrollo de la
expresion oral en alumnos de educacidn
secundaria de una institucion educativa de Laredo.”

PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION
MUSICAL

AUTOR:

Armando Wilmer Escobedo Paredes

ASESOR:

Santos Oswaldo Orbegoso Davila

TRUJILLO - PERU
2021



DEDICATORIA

S mis 7m%é/am %/ Leia & mi @Ma
%@/@WW@@MWMWW

Armando




AGRADECIMIENTO

A mis queridos Padres y esposa, por su carifio y apoyo incondicional.
A nuestro asesor por su paciencia y orientaciones técnicas.
A todas las personas que colaboraron para cristalizar

El presente Informe de tesis.

iii



PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado:

Cumpliendo con el reglamento del CRMNPCV, para obtener el titulo de
licenciado en educacién musical, presento a vuestra consideracion el presente
informe de tesis denominado: “LA TECNICA ELEMENTAL DEL CANTO Y EL

DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL EN ALUMNOS DE EDUCACION
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LAREDO.”

Esta investigacion tiene por finalidad determinar la influencia de la
técnica elemental del canto en el desarrollo de la expresion oral de los alumnos
del segundo grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 la merced,

Laredo - 2018.

Pongo a su disposicion el presente trabajo, para su valoracion y los

aportes y sugerencias que estimen conveniente para su mejora.

EL AUTOR
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RESUMEN

El presente estudio se realizO para alcanzar el objetivo general de determinar la
influencia de la técnica elemental del canto, en el desarrollo de la expresion oral de los
alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 “la merced”,
Laredo - 2018.

Mediante el método hipotético-deductivo (cuantitativo) y encuadrando a la
investigacion como aplicada, se eligio a la poblacién constituida por todos los alumnos
del segundo grado de educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo,
matriculados en al afio lectivo 2018, ascendiendo el total poblacional a 152 estudiantes,
la muestra qued6 conformada por 50 alumnos. Mediante la técnica de la observacion

directa se aplico la guia de observacion a ambos grupos a través de un pre y pos test.

Mediante la aplicacion de estadisticas descriptivas e inferenciales, se logro establecer
que el promedio del grupo experimental fue superior al del grupo control en el Pos test,
pues en el nivel alto comprendié al 72% de los alumnos, en relacion al 24% del
grupo control.: ademas la aplicacién de la prueba de hipétesis de diferencia de medias
t de Student, al 95% de confiabilidad, permitié establecer la superioridad del

desarrollo de la expresién oral de los alumnos del grupo experimental.
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ABSTRACT

In this research scientific report are listed the most important aspects relating to the
research study developed to achieve the overall objective of determining the influence
of the basic technique of singing, in developing her language skills the students of
second grade of secondary I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018.

The population under study was formed by students of high school grade I.E N°
81583 "La Merced”, Laredo enrolled in the school year 2018, bringing the total
population to 152 students. A sample consisted of 50 male and female students enrolled
in this school year, which were divided into 2 groups: Control Group (2°D) and
Experimental Group (2°E).

Through the application of descriptive and inferential statistics, it was established
that the average experimental group was higher than the control group in the post test,
which was corroborated by applying the hypothesis test of mean difference Student's at
95% reliability.
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INTRODUCCION

El presente informe de tesis, tiene por finalidad determinar la influencia de la técnica
elemental del canto en el desarrollo de la expresion oral de los alumnos del segundo
grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018.

Debido a su relacion funcional, el estudio contemplo las siguientes variables:

Variable Independiente: Técnica elemental del canto.

Variable Dependiente: Expresion oral.

La variable independiente consta de 3 dimensiones: Planificacion, ejecucion y
evaluacion, mientras que la variable dependiente consta de 4 dimensiones: Expresion y
claridad, gestos, contenidos y secuenciacién de la informacion.

Estructuralmente el informe presenta las siguientes partes:

En el Capitulo I, se expone los topicos vinculados con el problema de investigacion,
sustentandose la realidad problematica, antecedentes, justificacion y objetivos,

basicamente.

En el Capitulo Il, se exponen las bases tedricas de la investigacion, puesto que el
discurso cientifico refrenda los marcos conceptuales y tedricos de las variables: Técnica

elemental de canto y Expresion Oral.

En el Capitulo Ill, se presenta el marco metodoldgico, precisando las variables,
hipotesis formuladas en base a una relacion causal, asi como el disefio, poblacién,
muestra y técnicas y procedimientos de recoleccion de datos para contrastar dichas

hipétesis.

En el Capitulo IV, se detallan los resultados, especificando tanto la descripcion de los

datos procesados estadisticamente, asi como la discusion respectiva.

En el Capitulo V, se exponen las conclusiones y sugerencias, en base a los resultados

obtenidos.

Finalmente se consignan las referencias bibliograficas y anexos, en los cuales se
presenta explicitamente las sesiones con las técnicas de canto desarrolladas, asi como

los instrumentos aplicados y las matrices de datos respectivas.
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1.1-

1.2-

1.3-

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento Del Problema

No cabe duda que estamos en la era de las comunicaciones, ahora mas que nunca
se presenta el fendmeno comunicativo como un foco de atencién de las ciencias
humanas, como meta de la investigacion y medio de desarrollo internacional,
dentro de una atmosfera de vertiginosos avances de la tecnologia en la era de la
globalidad mundial. Y sin embargo ahora es mas visible la incomunicacion
personal y social (Berman, 1999).

En aparente contradiccion, las dificultades comunicativas se han agigantado con
el correr de los tiempos.

En el Peru los problemas de educacion son tan antiguos y se presentan en un
contexto complejo, el desarrollo de la capacidad comunicativa de expresion oral
es minimo, ya que no se da la debida importancia y por consiguiente da lugar a
una serie de problemas en el aprendizaje.

Los alumnos de nuestra 1.LE. N° 81583 “La Merced” de Laredo, no son ajenos a
esta problematica; manifiestan dificultades en el desarrollo de la expresion oral, se
evidencia que tienen limitaciones y dificultades en el desarrollo de la capacidad
referida a la expresion oral es decir muestran con claridad su timidez y
dificultades para expresarse de manera clara, coherente y espontanea en diferentes
situaciones comunicativas.

Se decidi6 la aplicacién de la técnica elemental del canto, porque estas estimulan
el desarrollo de aspectos que son imprescindibles para mejorar su capacidad
comunicativa y que tengan un buen nivel expresion oral, tales como los procesos
de respiracion, relajacion, impostacion y amplificacién sonora.

Formulacion del Problema

¢En qué medida la aplicacién de la técnica elemental del canto influye en el
desarrollo de la expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018?

Justificacion de la investigacion

Teoricamente la investigacion se justifica cientificamente porque existen

antecedentes que establecen que las técnicas de canto se encuentran vinculadas
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1.4-

con el desarrollo de la expresion oral, ademas porque implica la aplicacion del
método cientifico, el cual genera un conocimiento objetivo.

Desde el punto de vista técnico la investigacion es importante por cuanto se
utilizan técnicas y procedimientos vinculados con la Educacion y con la
metodologia de la investigacion cientifica.

Desde la perspectiva institucional la investigacion es importante ya que aporta
cientificamente a la practica de una actividad que es imprescindible para el
desarrollo de nuestro pais.

Desde el punto de vista personal el presente estudio se justifica debido a la
posibilidad de aportar como docente, al desarrollo de una de las capacidades méas
importantes del estudiante, como lo constituye su expresion oral, mediante un
programa de estrategias ludicas, activas y vivenciales como lo constituyen las
técnicas de canto.

Antecedentes Del Problema:

Aldeci, (2009) en su trabajo de investigacion titulado “El canto en la estimulacion
de la inteligencia musical de nifios de educacion bésica. Escuelas de Rivadavia”.
Este estudio registrado en la universidad de Buenos Aires, considero alumnos de 6
escuelas de Rivadavia, comprendiendo una muestra de 143 nifios de ambos sexos,
con una edad promedio de 10-11 afios, a los cuales se les administro un conjunto
de talleres basados en el uso de técnicas basicas de canto, impartidas mediante el
concurso de especialistas en dicha area, complementado con una guia de practica
para casa.

Luego de administrar el programa por 6 meses, se advirtié que el 86.7% en los
nifios que inicilmente evidenciaron una performance de carécter deficiente en lo
concerniente musical, alcanzaron un nivel bueno a los 4 meses en lo concerniente
a la calidad ejecutoria, interpretativa y creativa de su inteligencia musical,
incluso el 24% de dichos alumnos accedieron a un nivel 6ptimo, evidenciandose
que las técnicas bésicas de canto estimulan favorablemente varias componentes
de dicha variable. Las pruebas de comparacion maultiple, permitieron establecer
que las medias de 12 de los 14 grupos que se conformaron, fueron superiores a
la media de 35 puntos, la cual se considera como un estandar para determinar
la eficiencia del desarrollo de dicha inteligencia en nifios.

Ochoa, (2010) en su trabajo de investigacion titulado “Una experiencia con

técnicas de canto elementales, para estimular la diccion de nifios de las escuelas
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de las Lomas- Medellin”. Esta investigacion, tomo en cuenta un disefio de 4
grupos de Solomon, con nifios de 9 a 12 afos de edad, de ambos sexos. Mediante
el trabajo de 3 horas por semana, se fueron aplicando estrategias de la técnica de
canto para estimular una correcta diccion y pronunciacién de los nifios, por cuanto
presentaban serios problemas de pronunciacion. Al término de la sesién nimero
10, se advirtieron cambios significativos en la diccion de los grupos
experimentales, mientras que entre la sesion numero 16-20 los nifios
pronunciaban perfectamente expresiones que correspondian incluso a nifios de
grados superiores. La docimasia de hipétesis nos permitio establecer que los
promedios de ingreso (pretest) fueron inferiores a los 45 puntos, mientras que en
los postest los grupos experimentales alcanzaron 87 y 89 puntos, mientra que
los alumnos de los grupos experimentales alcanzaron 48 y 52 puntos,
determindndose el efecto positivo de las tecnicas de canto en el desarrollo
de la diccion e incluso de la oralidad de los nifios afectos a la propuesta.
Romero y Vertiz, (1999) en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias de
canto para favorecer la expresion oral en alumnos del segundo grado de educacion
secundaria de la LLE Miguel Grau del distrito de Tarapoto”. Este estudio
contemplé la administracion de talleres de canto a 34 estudiantes del grupo
experimental en un periodo de 5 meses, con el uso de equipos de grabacion de
video para retroalimentar y recrear las practicas de canto. Concluyeron lo
siguiente: La aplicacion de estrategias de canto en los alumnos, permite que se
expresen con libertad desarrollando su imaginacién; asi que también, momentos
de fluidez verbal con acentuado timbre, pausa y correccion de habla. La
proporcion de estudiantes del grupo experimental que accedio al nivel 6ptimo fue
de 67%, constituyendo 3 veces la proporcion del grupo control.

Vargas y Carlos (1999) en su trabajo de investigacion titulado “Técnicas de
iniciacion del canto para el desarrollo de la oralidad en los nifios de Chopaca,
2009”. Este estudio registrado en el Instituto de Chopaca, con 3 grupos
experimentales en un lapso de 7 meses, consistié en la implementacion de 40
sesiones de técnicas de iniciacion de canto para nifios, concluyendo que: Las
medidas de tendencia central arrojan valores altos en los 3 grupos experimentales,
en relacién con el grupo testigo, lo cual refleja el efecto positivo de la aplicacion
de la propuesta. La docimasia de la prueba de hipétesis a un 95% de confiabilidad,

refrenda el efecto positivo del programa, incluso el efecto residual.
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1.5- Objetivos
1.5-1.0ODbjetivo General
Determinar en queé medida la aplicacion de la técnica elemental del canto
influye en el desarrollo de la expresion oral de los alumnos del segundo
grado de educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo
- 2018.
1.5-2.0bjetivos Especificos

= |dentificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el
desarrollo de gestos en los alumnos del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

= [dentificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el
desarrollo de la expresion y claridad en los alumnos del segundo grado de
educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

= |dentificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el
desarrollo de contenidos en los alumnos del segundo grado de educacién
secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

= |dentificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el
desarrollo de la secuencia de la informacion en los alumnos del segundo
grado de educacion secundaria de la LE N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018.

13



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1- El Canto

2.1.1.

2.1.1.

Definicion

El canto es la emision controlada de sonidos del aparato fonador (voz)
humano, siguiendo unacomposicion musical. ElI canto tiene un rol
importante dentro de la musica porque es el Gnico medio musical que puede
integrar texto a la linea musical (Burft, 2005).

El canto es una forma de utilizar la voz humana que exige un
funcionamiento especial de los 6rganos de la formacion, en relacion, por
otra parte, con la sensibilidad auditiva. Asi, pues, se aprende a "cantar"
imponiéndose una gimnasia vocal particular, controlando los musculos que
intervienen en la produccién de los sonidos, la respiracion, etc. (Hytrib,
2004).

La voz
La voz es el sonido producido por el aparato fonador humano. La emision

consciente de sonidos producidos utilizando el aparato fonador es conocida
como canto. El canto tiene un rol importante en el arte de la musica, porque
es el Unico instrumento musical capaz de integrar palabras a la linea musical
(Limert, 2006).

El sonido vocal se produce en una accion fisica combinada. Las partes son
el apoyo, la funcién combinada de mucosidad, cuerdas y musculos vocales
de laresonanciay supresion de los armoénicos del sonido emitido de
la laringe al tracto vocal (boca, cabeza).

a) Caracteristicas de la voz
El espectro de armdnicos se llamatimbre. Es individual en cada

persona. En la pedagogia de canto, el proceso de despertar ciertos
arménicos para hacer la voz  brillante se denomina
comunmente resonancia. Sin embargo, del sonido inicial de la laringe
solo un 20% es emitido efectivamente como sonido vocal, el resto esta
suprimido por el tracto vocal.

Por lo tanto, es mas correcto hablar de filtracion parcial del sonido
inicial. Mientras que la formacion dsea de cada persona es predefinida,

la forma correcta de emitir el sonido al tracto vocal se puede aprender a
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b)

través de entrenamiento constante. Resulta que las voces percibidas
como prominentes y brillantes son las que tienen una fuerte proporcion
del formante entre 2.800 Hz y 3.200 Hz.

Una voz se deja distinguir por el ambito, el timbre vocal y la forma
de vibrato. La conformacion individual de laringe y tracto vocal es la
razon por la cual el cantante individual es mas distinguible por su
sonido vocal, que un instrumento musical de otro del mismo tipo.
La técnica vocal no enfoca primariamente el virtuosismo instrumental,
sino la formacion de la emision correcta del sonido.

Como el aparato fonador y el diafragma no son accesibles a través de
sensaciones nerviosas, el profesor de canto tiene que usar métodos
indirectos de influenciar la voz, como iméagenes, sensaciones
musculares en 6rganos adyacentes y el entrenamiento del tracto vocal.
El método maés eficaz es la interferencia entre el sistema auditivo y la
laringe (Bolzano, 2007).

Trastornos de la voz
El mal funcionamiento de las cuerdas vocales conlleva trastornos de

voz. Cuando se abusa de la voz venciendo la resistencia laringea,
comienza una descompensacion o un forzamiento vocal que produce
fatiga de las cuerdas y se inicia la ronquera. La técnica respiratoria es
fundamental para el buen rendimiento vocal. Toda insuficiencia
respiratoria puede disminuir el rendimiento vocal, porello Ila
respiracion con una técnica adecuada tiene tanta importancia. Es preciso
prevenir los problemas que se puedan producir en la voz, mediante una
respiracion profunda y una buena articulacién (Curter, 2007).

Los nifios son especialmente propensos a este tipo de disfonias. Los
gritos en los juegos, los temperamentos dominantes y peleas, la
hiperactividad, etc. son algunas de las causas. Otra causa muy extendida
es la imitacion de modelos vocales inadecuados: la voz del adulto, a
veces también disfonica. En este caso el nifio se presenta con una
ronquera en la voz mucho més grave de lo que corresponde a su

tesitura.
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Los sonidos agudos son inalcanzables o suponen un gran esfuerzo. No
se trata de convertir el aula en una consulta foniatrica, pero si de
prevenir todas estas posibles alteraciones de la voz (Bardot, 1998).

¢) Mecanismos de fonacion

= Respiracion:
Para la fonacion, en especial el canto, la respiracion méas adecuada es

la llamada costo-abdominal, por cumplir tres condiciones basicas:

- Produce una ventilacion completa de la capacidad pulmonar

- Aprovecha los recursos mecanicos de los musculos

- Abdominales para mantener la adecuada presion glucética.

- Al no elevar los ojos ni claviculas, no provoca tensiones en los
musculos del cuello, que afecten negativamente a la laringe
(Hureviery, 2004).

* Vibracion y resonancia
Las cuerdas vocales tienen la posibilidad de aproximarse y entrar en
vibracion al ser impulsadas por la corriente de aire, pero también
pueden separarse permitiendo la respiracion sin sonido. La tension

de las cuerdas vocales determina la altura del sonido.

La emisién de la voz debe tener buena resonancia tanto para la
palabra como para el canto. Al igual que cualquier otro instrumento
musical, la voz humana tiene su propia caja de resonancia, y cada
vocal tiene una colocacion determinada, debiendo impostarla hasta

donde el sonido se hace grato, uniforme y vibrante.

El sonido de las cuerdas vocales se amplifica mediante las cavidades
resonadoras: cavidad bucofaringea, formada por la movilidad de la
laringe, de los musculos de la faringe, del paladar, de la lengua y de
la mandibula, asi como de la nasofaringe y las fosas nasales
(Usaucret, 2008).

= Vocalizacion
La palabra vocalizacion se utiliza para hacer referencia al acto de
vocalizar, es decir, de preparar la voz que una persona debe hacer
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antes de wusarla en puablico, normalmente cuando se trata

de cantantes o de personas que se dedican a hablar en publico.

La vocalizacion es siempre muy importante y no debe ser salteada
porque del mismo modo que sucede con los musculos o con otras
partes del cuerpo, el uso intensivo de las cuerdas vocales sin
descanso o sin preparacion puede facilmente generar lesiones que

pueden hacer perder la voz de manera momentanea o extendida.

2.1.3 Técnicas basicas de canto
a) Ejercicios de relajacion:

La relajacion es la técnica méas adecuada para combatir el estrés. Nos
hace tomar conciencia del propio cuerpo y a veces es una sensacion
relajante el saber que se tienen dedos en los pies.

Los ejercicios moderan presion sanguinea y el ritmo cardiaco, eliminan
los estados de tension muscular. Provocan un estado fisico y animico
equilibrado y confortable. Hay distintas técnicas de relajacion, segun el
objetivo concreto que se persiga, pero siempre se pone el énfasis en dos
objetivos (Melardy, 1995).

= Respiracion correcta para un buen aporte de oxigeno.

= Disminucion de la tension muscular acumulada.

Estos ejercicios consisten béasicamente en provocar una tension en
determinadas partes del cuerpo, seguida de una distension, que es la que
provoca la relajacion.

Tratandose de la voz, hay que tener en cuenta el estado psiquico que
condiciona esa voz, y por otro lado el estado de las zonas musculares que
intervienen directa o indirectamente en ella. La voz, ya sea cantada o
hablada es un gesto de todo el cuerpo.

Existen algunas zonas donde se acumula la tensibn de manera
inconsciente (pies, pelvis y columna vertebral).

Mientras estamos cantando se producen en el cuerpo multitud de

movimientos musculares. La voz se resentird si la postura corporal
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impide que esos musculos se muevan libremente. Todo el cuerpo

interviene en el canto, pero de manera muy directa interviene la parte que

va desde la parte inferior de la columna vertebral a la cabeza. En este

tramo hay tres curvas, y Si nos apoyamos en una pared, quedan huecos

vacios. Estas curvas han de estirarse de tal manera que el cuerpo quede

erguido. Para acostumbrarnos a tomar la postura correcta, podemos

seguir los siguientes pasos:

Posicion de partida: De pie, de espaldas a la pared, pies firmemente

anclados en el suelo. El peso del cuerpo descarga en los dos pies por

igual, con los talones separados unos diez centimetros y los pies abiertos

ligeramente en forma de V.

= Estirar la curva inferior ajustando las caderas contra la pared.

= Estirar la curva superior, metiendo la barbilla y deslizando cuello y
espalda hacia la pared.

= La curva central se ha estirado al aproximar a la pared las otras dos.
En esta posicion, separarse unos centimetros de la pared y sentir la

sensacion de caminar erguidos.

b) Ejercicios de respiracion

No se puede ser buen cantante, orador o instrumentista de viento si no se

posee un buen control de la respiracion. El estudio de la respiracion es la

base de la técnica vocal. La respiracion pretende los siguientes objetivos:

= Todo el aire inspirado debe transformarse en sonido.

= Si se emite demasiado aire para un sonido, la voz resulta apagada.

= El aire inspirado debe afluir lentamente en columna desde la caja
torécica a los resonadores.

= La inspiracion debe realizarse siempre gque sea posible por la nariz, ya
que en ella el aire se filtra y se calienta. Esto es importante si se canta
en lugares frios o contaminados.
Para iniciar la técnica hemos de tratar de amplificar la respiracion
natural y desarrollarla. Es una respiracion profunda que llena
completamente los pulmones, a base de hacer descender el diafragma

y dilatar los espacios intercostales.
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c) Los tres tiempos de una respiracion completa.

Inspiracion: Amplia, profunda, silenciosa y breve. Como aspirar el
perfume de una flor.

Suspensién y bloqueo: Las costillas estan separadas y se tiene la
sensacion de descansar sobre ellas.

Espiracion: Para la musica es el momento mas importante. Emision

del aire controlada, lenta y ddcil. Los musculos presionan hacia abajo.

d) Gimnasia respiratoria

Segln Yeeld (2004), propone los siguientes procedimientos:

Punto de partida: De pie, tronco erguido, pies en forma de V y brazos

caidos.

Inspirando, levantar lentamente los brazos en cruz hasta la
horizontal.

Bloqueo y girar palmas hacia arriba.

Continuo la inspiracion, levantando los brazos hasta tocarlos por
encima de la cabeza (pulmones llenos).

Espirando, bajar los brazos hasta la posicion de cruz. Bloqueo y girar
palmas abajo.

Bajar los brazos hasta la posicion departida.

Punto de partida: La misma que la anterior. Brazos caidos por delante del

tronco con las manos entrelazadas.

Espirar el aire de los pulmones.

Inspirando mientras se van levantando las manos por delante, sin
separarlas, hasta tenerlas por encima de la cabeza lo mas alto que se
pueda.

Desde esta posicion, girar las palmas hacia el techo sin soltarlas.
Intento de tocar el techo. Fin de la inspiracion.

Bloqueo.

Espirando, soltar las manos y bajarlas hasta la posicion de brazos en
cruz.

Bloqueo.
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=  Continuar espirando hasta la posicion de partida.

= Los mismos pasos que el anterior hasta el bloqueo.

= A partir de aqui, soltar las manos, dejar caer bruscamente el tronco y
los brazos mientras se suelta aire.

= Sentir que el torso cuelga de las caderas y la cabeza del tronco.

= Pausa en vacio.

= Levantarse lentamente inspirando, para evitar mareos.
Punto de partida: De pie, piernas moderadamente separadas. Brazos
Relajados a lo largo del cuerpo.

= Eliminar con fuerza el aire con movimientos de contraccion. Iniciar
la inspiracién junto con el movimiento del brazo derecho, que se
eleva describiendo un semicirculo por encima de la cabeza. El torso
sigue ese movimiento hasta el tope impuesto por la cadera.

= Bloqueo.

= Espiracion volviendo lentamente a la posicion de partida.

=  Repetir con el lado izquierdo.

Ejercicios para localizar y sentir la respiracion diafragmatica

= Antes de iniciar estos ejercicios se deben de vaciar los pulmones con
una espiracion brusca inicial.

= Punto de partida: De pie, brazos caidos a lo largo del cuerpo.

= Inspiracion lenta y continua, contando mentalmente 1, 2, 3, 4 a
intervalos de 1 segundo (con los pulmones llenos y cuidando de que
los hombros permanezcan inmoviles).

= Bloqueo (1 tiempo).

= Espiracion lenta y continGa contando como antes, expulsando el aire
entre los dientes.

= Bloqueo.

= Repeticion del ejercicio sin interrupcion 5 veces.
Variante: Repetir el mismo ejercicio aumentando los tiempos de
Inspiracion y espiracion. Bloqueo siempre a 1 tiempo. Vamos a
Intentar conseguir una respiracién diafragmatica realizada

Inconscientemente.
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f)

Variante: ElI mismo ejercicio anterior reduciendo los tiempos de
inspiracion a 3, 2 y 1, y prolongando la espiracion a 7, 8, 9 y 10. El

objetivo final es que la inspiracion sea breve y la espiracion larga.

Ejercicios para el control de la respiracion.

Una vez automatizado el movimiento respiratorio, debemos perfeccionar
la espiracion, que es el momento mas importante.

1°) Inspiracion lenta.

2°) Bloqueo.

3°) Espiracion: sssss Muy suave, regular, uniforme y sin rupturas, sin
aumentos o disminuciones de volumen.

Inspiracion: Todo el aire posible y colocar los labios en posicién de
producir un soplo afilado y muy fino.

Espiracion: Soplar sobre la Ilama de una vela a unos 15 o 20 centimetros
de distancia. La llama se inclina, varia de tamafio, pero no se debe de
apagar ni parpadear.

Sostener esa espiracion unos 20 segundos de manera controlada y
uniforme. EIl control del soplo se realiza con el diafragma.

Contar de palabra a un tempo de 72 negras por minuto, economizando
todo el aire posible. Cantar hasta agotar todo el aire. Ir comprobando los
progresos. Es una cifra correcta llegar a los 40.

Efectuada la inspiracion, leer sin respirar parrafos de unas 120 silabas.
Buscamos la espiracion controlada durante largo lapso de tiempo (Bahut,
2010).

g) Ejercicios de impostacion

La impostacién consiste en el pleno aprovechamiento de la espiracion
para la produccion de sonidos. Requiere de tres condiciones:

= Que la columna de aire esté bien apoyada en el diafragma.

= Que no se opongan obstaculos a la vibracion.

= Que ese aire ya transformado en sonido sea proyectado

convenientemente a los resonadores.
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= Mas en concreto, tenemos que lograr un habito de buena respiracion

costal - diafragmatica. Hay que lograr que la epiglotis y paladar

blando dejen libres los conductos formados por la glotis y la parte

inferior de las fosas nasales, sin interceptar el paso del aire. Las

cuerdas vocales deben vibrar libremente en toda su extension. Estas

condiciones se dan espontaneamente en la posicidn de bostezo.

g.1.

g.2.

g.3.

Posicién de las vocales:

Las vocales son el resultado de una determinada colocacion de los

labios.

Colocacion impostada de las vocales:

En la A, se dejan caer las mandibulas sin forzar. Paladar blando y
lengua no intervienen. Los labios describen un 6valo horizontal.
La O es una mera variacion de la posicién de los labios, que
forman un 6valo vertical. EI sonido va un poco mas atras.

En la E, los labios forman parte de un 6valo aplanado. La lengua
interviene para proyectar el sonido un poco mas hacia delante. No
debemos abombar la lengua.

En la I, la posicién de los labios es similar a la E, con las
comisuras menos separadas. Posicion proxima al circulo. Implica
separar algo mas la mandibula.

En la U, los labios se contraen hasta un pequefio circulo. Procurar
no cerrarlos excesivamente y evitar que la lengua vaya hacia
atrés.

Las cuerdas vocales son imposibles de controlar. Toda actuacion
sobre ellas es indirecta. La Unica posibilidad de intervencion es
dejarlas libres mediante la relajacion. El resto sera trabajo de las

mandibulas, paladar, lengua, labios.

Practica de las consonantes:

El empleo armonioso de vocales y consonantes es la articulacion.

Hace las veces de barrera, reteniendo el flujo sonoro y aliviando

22



la laringe. Una buena articulacion evita la fatiga vocal sin restar
amplitud a la voz. Desde el punto de vista de la articulacion,

distinguimos tres grupos de consonantes:

= Sonidos auxiliares:

La vibracion se produce sin la intervencién preponderante de

las cuerdas vocales.

= | os ataques:

No son realmente sonidos, sino formas de iniciar sonidos. Se
producen al liberar la columna de aire, y por tanto como
consecuencia de los diversos modos de oclusidn que se pueden
oponer a la salida del aire. Pueden ser suaves o fuertes, segun

esa liberacion sea gradual o brusca.

= Sonidos mixtos:

Derivados de la asociacion de otros fonemas. La LL es la suma
de I mas i. La N es la suma de n més i. La X es el resultado de
k més s. La practica se basa en la misma idea que los ataques.

El trabajo sobre las consonantes debe centrarse en los ataques
fuertes y suaves. Combinarlo con los timbres basicos y después
con los auxiliares. Como método de trabajo podemos acudir a
trabalenguas, o a la lectura en columnas (leer la primera silaba

de los parrafos).

h) Ejercicios béasicos para la proyeccion de la voz cantada y Hablada

El aire hace vibrar las cuerdas vocales, pero ese sonido resulta
insignificante. Necesita encontrar un amplificador. Los principales
resonadores son los faciales, que estan situados entre la mandibula
superior y la frente. El paladar 0seo, el cavum, la region de la faringe, los
senos frontales, esfenoidales, fosas nasales. Los sonidos graves
encuentran también su resonancia en el pecho. Al hablar solo utilizamos

la resonancia de pecho y palatal. La técnica de la voz cantada y hablada
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consistird en potenciar hasta donde sean posibles los resonadores
superiores.
Se entiende que para hacer estos ejercicios hay un previo conocimiento y

dominio de los ejercicios de vocalizacion.

= Localizar los resonadores faciales:

- Boca cerrada en posicion natural.

- Ensayar la sensacion de bostezo reprimido (boca cerrada).

- Inspiracion por la nariz. Blogueo.

- Atacar una nota grave sobre “mm”

- Sostener el sonido largamente, y recortarlo cuando vaya
acabando el aliento. Continuar con semitonos.

- Se sentiran vibraciones detras de la nariz.

2.2. Expresion oral

2.2.1 Definicion
La expresion oral es el estudio del analisis del discurso, al contrario de la

gramatica cuyo objeto es analizar la estructura del cddigo linguistico. En
la expresion oral por medio de la voz se expresan las emociones, ideas y
sentimientos, utilizando como medio la modulacién y el volumen de la
voz. La expresion oral es el acto realizado por los seres humanos, para
comunicar sobre su edad, su estado de salud, su origen geogréfico y
social, su estado psicolégico momentaneo, su opinion o critica acerca de
un tema.

Muchas veces, se trata de informaciones que el hablante proporciona de
si mismo, pero que no siempre tiene la intencion de manifestar.
Asimismo, la expresion oral sirve como instrumento para comunicar

sobre procesos u objetos externos a él (Alvarez, 2004).

2.2.2 Cualidades de la expresion oral

Se debe tener en cuenta que la expresion oral en determinadas
circunstancias es mas amplia que el habla, ya que requiere de elementos

paralingtisticos para completar su significacion final (Betiz, 1997).
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a) Ladiccion

La diccidn es la forma concreta de emplear las palabras para formar
oraciones, ya sea de forma hablada o escrita. Se habla de buena
diccién cuando el empleo de dichas palabras es correcto y acertado en
el idioma al que éstas pertenecen, sin atender al contenido o
significado de lo expresado por el emisor.
La palabra diccion es una palabra que significa vocalizar
correctamente la palabra.
b) Fluidez

En linglistica, fluidez es la capacidad de un hablante de expresarse

correctamente con cierta facilidad y espontaneidad, tanto en su idioma

materno como en una lengua extranjera; esto permite que el hablante

se desenvuelva de una manera. La fluidez viene dada en tres areas

(Gariza, 2001).

= Capacidad para crear ideas (area creativa).

= Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (area
linguistica).

= Capacidad para conocer el significado de las palabras (area
semantica).

El proceso de la fluidez se puede ver afectado si las areas del cerebro

relacionadas con el lenguaje estan lesionadas por causas extrinsecas o

intrinsecas, "area de Broca y area de Wernicke", si esto ocurriera

estaria afectando directamente la fluidez en todas sus dimensiones.

Las alteraciones de la voz también pueden afectar la fluidez verbal.

c) Ritmo

En la prosa escrita, el impulso ritmico determina el equilibrio de las
oraciones y la disposicion de las palabras.

El ritmo es un rasgo basico que determina la estructura de la poesia,
bien en la sucesion planificada de silabas largas y cortas que
caracteriza a la poesia griega y latina antiguas, o en el uso del acento

y la métrica, como en la poesia moderna.
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d)

f)

La rima también contribuye al efecto ritmico de la poesia. En las
artes visuales, los objetos o figuras pueden yuxtaponerse para

producir una composicion ritmica.

Emotividad.
Sentimiento que se le pone a la expresion oral.
Volumen.

Que no se pronuncie ni demasiado alto ni demasiado bajo que no se

escuche dentro del salén de clase.

Vocabulario.

El vocabulario es el conjunto de palabras que forman parte de un
idioma especifico, conocidas por una persona u otra entidad (como
un diccionario).

El vocabulario de una persona puede ser definido como el conjunto
de palabras que son comprendidas por esa persona, 0 como el
conjunto de palabras probablemente utilizadas por ésta. Asi es que
por ejemplo "valiente™ forma parte del vocabulario normal de las
personas hispanohablantes, mientras que "bizarro” no lo es, ya que a
pesar de éstos ser sindbnimo, "bizarro" es una palabra préacticamente
en desuso (o erréneamente utilizada con el significado del vocablo
del idioma inglés bizarre, que significa extravagante, o excéntrico).
La riqueza del vocabulario de una persona es considerada
popularmente como reflejo de la inteligencia o nivel de educacion de
ésta.

El incremento del propio vocabulario es una parte importante tanto
en el aprendizaje de idiomas, como en la mejora de las propias

habilidades en idioma en el cual la persona ya es adepta.

g) Claridad.

Expresarse con claridad al expresarse oralmente.
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h) Sencillez.

Entre dos explicaciones, elige la més clara; entre dos formas, la mas
elemental; entre dos expresiones, la mas breve.

2.2.3. Movimientos corporales en la expresion oral

La kinésica o quinésica estudia el significado expresivo, apelativo o
comunicativo de los movimientos corporales y de los gestos aprendidos o
somato génicos, no orales, de percepcion visual, auditiva o téctil, solos o
en relacion con la estructura lingdistica y paralinglistica y con la
situacion comunicativa. También es conocida con el nombre de
comportamiento kinésico o lenguaje corporal (Giusti, 1998).

También puede definirse como el término amplio usado para las formas
de comunicacion en los que se intervienen movimientos corporales y
gestos, en vez de (0 ademas de) los sonidos, el lenguaje verbal u otras
formas de comunicacion.

Junto con la proxémica y la paralinguistica, forma parte de los tres
aspectos mas sobresalientes de la comunicacion no verbal.

Los movimientos corporales que aportan significados especiales a la
palabra oral, durante un evento comunicativo. A veces pueden tener una
intencion o no tenerla. Estos movimientos son estudiados por la
quinésica.

A veces usamos un texto en lugar de una palabra o de un enunciado. O
dibujamos algo con las manos para complementar lo que decimos
oralmente. Por ejemplo, hacemos con los dedos indices y del corazon de
las dos manos la sefia de lo que decimos va entre comillas.

Pertenece a la categoria de los paralenguajes, que describen todas las
formas de comunicacion humana no verbal. Esto incluye los
movimientos mas sutiles e inconscientes, incluyendo el guifio y los
movimientos leves de cejas. Ademas, el lenguaje corporal puede incluir
la utilizacion de expresiones faciales y postura.

El paralenguaje (incluyendo el lenguaje del cuerpo) ha sido extensamente
estudiado en psicologia social. En el discurso diario y la psicologia
popular, el término suele aplicarse al lenguaje corporal considerado

involuntario, aunque la diferencia entre lo considerado lenguaje corporal
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voluntario e involuntario suele ser controvertida. Por ejemplo, una
sonrisa puede ser provocada consciente o inconscientemente (Ztrefi,
1997).

2.2.4 La postura corporal en la expresion oral

La postura del cuerpo o sus partes en relaciébn con un sistema de
referencia, ya sea la orientacion de un elemento del cuerpo con otro
elemento o con el cuerpo en su conjunto, o bien en relacion a otro
cuerpo. En este apartado se distinguen las posiciones corporales abiertas
y las cerradas.

Una posicion abierta es aquella que implica la no separacion de un
interlocutor de otro mediante brazos y piernas. La cerrada, por el
contrario, es la que implica la utilizacion de piernas y brazos para
proteger el cuerpo o para servir de barrera para que el otro individuo se
introduzca en una interaccion que se mantiene. Por ejemplo, cruzar los
brazos, sentarse para hablar con alguien, etc.

Cuando se habla de posicion corporal, se debe hablar del dangulo con el
que el cuerpo esta dirigido a los demas, es decir, la orientacion (Feldman,
1994).

2.2.5 Gesticulacion y expresion oral

Un gesto es una forma de comunicacion no verbal ejecutada con alguna
parte del cuerpo, y producida por el movimiento de las articulaciones y
musculos de brazos, manos y cabeza.

El lenguaje de los gestos permite expresar una variedad de sensaciones y
pensamientos, desde desprecio y hostilidad hasta aprobacion y afecto.
Practicamente todas las personas utilizan gestos y el lenguaje corporal en
adicion de palabras cuando hablan. Existen grupos étnicos y ciertos
lenguajes de comunicacion que utilizan muchos méas gestos que la media.
Ciertos tipos de gestos pueden ser considerados culturalmente aceptables
0 no, dependiendo del lugar y contexto en que se realicen. Se distinguen
cinco categorias de gestos, propuestas por Ekman y Wallace (1997):

28



2.2.6

= Tipos de gestos

Gestos emblemaéticos 0 emblemas: son sefiales emitidas intencionalmente
y que todo el mundo conoce su significado. (Pulgar levantado)

Gestos ilustrativos o ilustradores: son gestos que acompafian a la
comunicacion verbal para matizar o recalcar lo que se dice, para
suplantar una palabra en una situacion dificil, etc. Se utilizan
intencionadamente. Este tipo de gestos son muy utiles en los discursos y
cuando se habla en publico.

Gestos reguladores de la interaccion o reguladores: Con ellos se
sincroniza o se regula la comunicacién y el canal no desaparece. Se
utilizan para tomar el relevo en la conversacion, para iniciar y finalizar la
interaccion, para ceder el turno de la palabra (Dar la mano).

Gestos que expresan estados emotivos 0 muestras de afecto: este tipo de
gestos reflejan el estado emotivo de la persona y es el resultado
emocional del momento. Como ejemplo podemos mencionar gestos que
expresan ansiedad o tension, muecas de dolor, triunfo (en un partido de
fatbol), alegria, etc.

Gestos de adaptacién o adaptadores: son aquellos gestos| que se utilizan
para manejar emociones que noO queremos expresar, para ayudar a
relajarnos o tranquilizarnos, etc. Aqui podemos distinguir los signos
dirigidos a uno mismo (como, por ejemplo, pellizcarse), dirigidos hacia
los objetos (boligrafo, lapiz, cigarro, etc.) y los dirigidos a hacia otras
personas (como proteger a otra persona). Los adaptadores también
pueden ser inconscientes, unos ejemplos muy claros son el de morderse

una ufia o chuparse el dedo, muy comun en los nifios pequefios.

La expresion facial en la expresion oral

Con la expresion facial expresamos muchos estados de animos y
emociones. Basicamente se utiliza para regular la interaccion y para
reforzar o enfatizar el contenido del mensaje dirigido al receptor.
Nosotros utilizamos la expresion facial para: expresar el estado de animo,
indicar atencion, mostrar disgusto, bromear, reprochar, reforzar la

comunicacion verbal, etc.
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a) Lamirada
La mirada se estudia separadamente por la importancia que conlleva,

aunque forme parte de la expresion facial. La mirada cumple una serie de
funciones que mencionaremos a continuacion: La regulacion del acto
comunicativo Fuente de informacién Expresa emociones Comunica la
naturaleza de la relacion interpersonal El estudio de la mirada contempla
diferentes aspectos, entre los mas importantes podemos mencionar: la
dilatacion de las pupilas, el contacto ocular, el acto de parpadear y la
forma de mirar: La dilatacion de las pupilas indica interés y atractivo, se
dilatan cuando se ve algo interesante.

El numero de veces que se parpadea por minuto se relaciona con la
tranquilidad y el nerviosismo. Si se parpadea mucho, es simbolo de
nerviosismo e inquietud y cuanto menos se parpadee mas tranquilo estara
uno. El contacto ocular consiste en la mirada que una persona dirige a la
mirada de la otra. Aqui debemos mencionar la frecuencia con la que
miramos a la otra persona y el mantenimiento del contacto ocular.

La forma de mirar es una de las conductas mas relevantes para distinguir
a las personas de status alto, dominantes y poderosas, de aquellas de bajo

status que no son poderosas.

b) Lasonrisa

Aunqgue la sonrisa se incluye o puede incluirse en la expresion facial,
merece ser explicada detalladamente. Se utiliza para expresar felicidad,
alegria o simpatia. La sonrisa incluso puede utilizarse para hacer las
situaciones mas llevaderas. Puede servir para hacer las situaciones mas
Ilevaderas y puede tener un efecto terapéutico en las personas pesimistas
o deprimidas. Sonrisa sencilla: con este tipo de sonrisa se trasmite un
mensaje inseguro, dudoso, de falta de confianza. Debe evitarse si se
quiere dar una impresion de firmeza y confianza, (Rencuare, 2000).

Sonrisa sencilla de alta intensidad: esta sonrisa se produce con una
separacién mas acentuada de las comisuras de la boca y éstas suben mas.
Se puede ver una pequefia parte de los dientes superiores. Transmite
confianza y calor. Sonrisa superior: el labio superior se retrae de tal

manera que se pueden ver casi 0 todos los dientes. Se transmite un
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2.2.7

mensaje de cierta satisfaccion por ver a alguien. Sonrisa superior de alta
intensidad: se abre mas la boca y se ven mas los dientes.

Se suele acompariar con el cierre ligero de los ojos. Aparte de transmitir
felicidad, se suele utilizar para decir una duda alegre o para representar
una sorpresa divertida. Se utiliza muchas veces de forma engafiosa, por
este motivo, hay que tener cuidado. Sonrisa amplia: es aquella en la cual
la mirada se estrecha levemente. Los dientes superiores e inferiores se
descubren al completo. Este tipo de sonrisa expresa la mas alta intensidad
de alegria, felicidad y placer. Carcajada: es la que va més alla que la
amplia. Es la mas contagiosa y se produce en un grupo de persona
(Berbely, 2005).

Lenguaje, expresion y comprension oral
La adquisicion del lenguaje oral en el nifio y la nifia empieza en forma

espontanea y continla toda la infancia y no es consecuencia sélo del
desarrollo bioldgico y psicologico, también es aprendizaje cultural
relacionado con el medio de vida de cada nifio. (Ministerio de Educacion,
2005)

En el IV ciclo se enfatiza el desarrollo de capacidades comunicativas
para la narracion y la exposicién en lengua materna a partir de
situaciones de comunicacion de la vida cotidiana. Se busca que los nifios
interactien con distintos interlocutores, se expresen con orden vy
seguridad; asi mismo, escuchen y comprendan activamente los mensajes,
ya sea para reconocer informaciéon importante, emitir opinion, explicar
una idea central desde sus propias experiencias 0 narrar un
acontecimiento interesante.

El proceso de interaccion del lenguaje esta estrechamente ligado a la
necesidad de comunicaciéon y a la estimulacién del medio: Por esto
resulta indispensable que la escuela ofrezca variadas, auténticas y
significativas experiencias comunicativas en diversas situaciones y con
distintos propdsitos e interlocutores.

Segun Berlo (2000), sostiene que debemos aprender muchos lenguajes
verbales y no verbales a los que le atribuimos significados, pero el

lenguaje, como los significados, evoluciona, aprendemos nuevos
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2.2.8

términos 'y con ellos significados, los cuales modificamos,
desfiguradamente y perdemos en los diversos contextos en donde nos
comunicamos. Un emisor de acuerdo con sus propdsitos de
comunicacion selecciona palabras y frases que tiene una significacion
para él y cuando son expresados a un receptor, ése dispone también de un
lenguaje y significados aprendidos por su experiencia en cual les servira
para interpretar el mensaje recibido. Por lo tanto, el comunicador debe
hacer siempre adaptaciones pensando en su receptor ya que la
comunicacion se da solo si el receptor posee un significado es similar al
que el emisor pretende darle.

Por eso es que cuando recibimos mensajes orales tenemos que estar
atentos a los recursos no verbales (gestos, movimientos, posturas,
miradas), a las pausas, los silencios, entre otros elementos que otorgan o
complementan el mensaje transmitido mediante las palabras Los recursos
adicionales que ayudan a la comprension del texto oral es solicitar
preguntas y repreguntas, mostrar extrafieza ante los mensajes confusos,

emitir gestos afirmativos para demostrar que se esta comprendiendo, etc.

Estrategias para el aprendizaje de la expresion y la comprension oral
Segln el Ministerio de Educacion (2005) se deben seguir los siguientes

consejos:

= Discriminar la informacion relevante

= Interpretar el mensaje que se transmite mediante los recursos no
verbales.

= Inferir el significado de las pausas y los silencios.

= Emitir indicios para demostrar que se es comprendido.

= Aprovechar el tiempo que se nos concede.

= Respetar el turno de participacion.

= Responder en forma pertinente y oportuna.

= Solicitar aclaraciones.

= Evaluar el mensaje de los demas.
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2.2.9

Evaluacion de la expresion y comprension oral
El habla de las nifias y nifios proporciona una gran cantidad de

informacion acerca de su creciente aprehension de los significados y de
las posibilidades de expresion de su lenguaje. Segun el Ministerio de
Educacion (2005), la expresion oral se puede evaluar a través de
situaciones espontaneas y situaciones intencionadas.

Situaciones espontaneas:
= Conversaciones informales

= Preguntas.

= Comprension del habla de los otros.

Situaciones intencionadas para evaluar el conocimiento del lenguaje:

= Narraciones de historias sobre su familia; vocabulario y nivel de
habla familiar, estructura narrativa, habilidad para organizar
secuencialmente los detalles.

= Descripciones de objetos o animales y respuestas a preguntas:
discurso expositivo.

= Foros y debates: desarrolla el discurso argumentativo.

= Circulos de ideas: discurso dialdgico en relacién a un concepto
(datos, ideas, experiencias; hechos).

= Circulos literarios: discusiones sobre literatura: cuentos fabulas,
leyendas, etc.

= Informes orales sobre libros.

Alliende y Condemarin (1993) considera que la evaluacién de la

expresion oral de los alumnos puede ser evaluada a través de la

observacién directa y de listas de cotejo que pueden ser utilizadas para

registrar las competencias de los alumnos para escuchar y tomar la

palabra dentro de distintas situaciones comunicativas.
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3.1- Hipotesis

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Hipotesis General

= Hi: La aplicacion de la técnica elemental del canto influye

significativamente en el desarrollo de la expresion oral de los alumnos
del segundo grado de educacidn secundaria de la I.E N° 81583 “La
Merced”, Laredo — 2018.

= Ho: La aplicacion de la técnica elemental del canto no influye

significativamente en el desarrollo de la expresion oral de los alumnos

del segundo grado de educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La
Merced”, Laredo — 2018.

3.1.2. Hipotesis especificas

La aplicacion de la técnica elemental del canto influye
significativamente en el desarrollo de la expresion y claridad en los
alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E N°
81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

La aplicacion de la técnica elemental del canto influye
significativamente en el desarrollo de gestos en los alumnos del
segundo grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 “La
Merced”, Laredo — 2018.

La aplicacion de la técnica elemental del canto influye
significativamente en el desarrollo de contenidos en los alumnos del
segundo grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 “La
Merced”, Laredo — 2018.

La aplicacion de la técnica elemental del canto influye
significativamente en el desarrollo de la secuencia de la informacion
en los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E
N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.
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3.2-Variables

3. 2.1- Definicion conceptual

V.D. Expresion oral.

Capacidad para expresarse con fluidez y claridad, con Optima
pronunciacion y entonacion, ademas de pertinencia y naturalidad,
complementando con los recursos no verbales (mimica, gestos,
movimientos del cuerpo), que se hagan escuchar pero que también
escuchen a los demas, con el propésito de lograr una Optima

comunicacion interpersonal (Habermas, 1998).

V.1. Técnica elemental del canto.

Conjunto secuencial y didactico de estrategias para conocer el
funcionamiento de los diferentes érganos que intervienen en el proceso
del canto, enfatizando en el cultivo y manejo de la voz, como el ente que
facilita la expresion oral.

La voz es fundamental para poderse comunicar y consecuentemente para

exteriorizar las emociones y el pensamiento (Saavedra, 1999).
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3.2.2 Definicién operacional

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

v.D
EXPRESION
ORAL

Expresion

y
claridad

La pronunciacion de palabras es clara

El volumen de las expresiones es
adecuado.

El ritmo de la expresion es normal.

Evita las muletillas

La entonacién de la expresion es natural.

Gestos

Los gestos son apropiados en su
expresion.

Existe sincronia entre los gestos y la
expresion oral

Los gestos enfatizan el mensaje

Los gestos son expresados con natura-
lidad

Los gestos complementan la expresion

oral

Contenidos

Las expresiones son coherentes con el
discurso

Utiliza expresiones sencillas para

exteriorizar su pensamiento

Las expresiones contienen detalles que
clarifican el mensaje

Las expresiones aclaran dudas del
interlocutor

Utiliza un vocabulario de acuerdo al tema

Secuenciacion de

la informacion

Muestran coherencia logica en la
secuencia de las ideas.

Utiliza conectores en forma apropiada.

Utilizan pausas para diferenciar ideas.

La informacion expresada oralmente es
fluida.

GUIA DE
OBSERVACION DE
EXPRESION
ORAL
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3.3. Metodologia
3.3.1. Tipo de estudio
Por su finalidad, el estudio es aplicado, porque aprovecha el conocimiento
tedrico cientifico producto de la investigacion basica, y organiza reglas
técnicas cuya aplicacion posibilita cambios en la realidad. (Sdnchez y Reyes,
1998). Esta investigacion busca la modificacion de la realidad con la finalidad
de solucionar un problema, en nuestro caso la variable modificada lo constituye

la expresion oral.

3.3.2.Disefio del estudio
El disefio utilizado con la finalidad de contrastar la validez de la hipotesis, es el
cuasi experimental con aplicacion de pre prueba y post prueba en dos grupos,
control y experimental, con la finalidad de comparar los resultados obtenidos
en ambos grupos antes y después de la aplicacion de la variable experimental.

El esquema de este disefio es el siguiente:

Donde:

GE: Grupo experimental, (2° E).

GC: Grupo control, (2° D).

01 y 0s: Observaciones del Pre test del nivel de expresion oral, antes de aplicar
el programa.

X: Aplicacion del programa de Técnica elemental del canto.

02 y 04 : Observaciones del Pos test del nivel de expresion oral, después de

aplicar el programa.
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3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1.Poblacion

La poblacion, objeto de estudio, estuvo constituido por alumnos del segundo
grado de educacion secundaria de la ILE N° 81583 “La Merced”, Laredo,
matriculados en al afio lectivo 2018, ascendiendo el total poblacional a 152
estudiantes.

Cuadro Nro. 01

Poblacién de investigacion

Secciones Nro. de alumnos

2do grado A 30
2dogrado B 32
2dogrado C 30
2do grado D 30
2dogrado E 30

TOTAL 152

Fuente: Némina de matricula del afio 2015 de secretaria de la 1.E.81583 “La

Merced”, Laredo, matriculados en al afio lectivo 2018

3.4.2. Muestra
En el estudio se utilizé el muestreo no aleatorio para seleccionar
los grupos de estudio. La muestra de los grupos fue intencional.
El total de muestra ascendi6 a 50 alumnos, repartidos
equitativamente en los grupos control y experimental,

respectivamente.
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= Criterios de inclusion:
Alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E
N° 81583 “La Merced”, Laredo, matriculados en al afio
lectivo 2018.

= Criterios de exclusion:
- Alumnos con més del 30% de insistencias.
- Alumnos con més del 30% de &reas desaprobadas al
aplicar la propuesta.

Cuadro Nro. 02
Muestra de investigacion

Estudiantes Estudiantes
Secciones

poblacion muestra

2dogrado D 30 25
(G. Control)
2dogrado E 30 25

(G. Experimental)

TOTAL 60 50

Fuente: Némina de matricula del afio 2018 de secretaria de la 1.E.81583 “La
Merced”, Laredo, matriculados en al afio lectivo 2018.

3.5. Método de Investigacion
Se ha empleado el método hipotético deductivo, el cual es un proceso de
conocimiento que se inicia por la observacién de fendmenos particulares con
el proposito de llegar a conclusion y premisas generales que pueden ser
aplicadas a situaciones similares a la observacion.

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3. 6.1-Técnicas
a. Observacion.

Esta técnica nos permite entrar en contacto directo con el hecho o
fendmeno estudiado que en nuestro lo constituye la expresién oral.
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De esta manera podremos observar y medir la expresion de los
nifios y nifias participantes y determinar sus niveles de evolucion
en funcién de la aplicacion el programa experimental. (Sierra,
2000).

También utilizaremos esta técnica con el objetivo de verificar el
progreso de los alumnos durante las sesiones que se desarrollaron
en el aula y asi conocer objetiva y rigurosamente el desarrollo de
la expresion oral en los alumnos del grupo experimental y de
control

3.6.2- Instrumentos:

a. Guia de observacion.

Este instrumento permite registrar informacion directa del desarrollo
de la expresion oral, al inicio (pre prueba), en el proceso del desarrollo
de las sesiones de aprendizaje y al final del taller (post prueba).
Contempla un conjunto de indicadores  orientados a medir
cientificamente el constructo de la expresion oral. (Anexo N° 1).

Para el recojo de datos para medir la variable objeto de estudio, se
procedié a la validacion de la guia de observacion para evaluar el
desarrollo de la expresion oral de los estudiantes. Luego de establecer
su validez y confiabilidad se administré el pre test para establecer las
condiciones de inicio de desarrollo de dicha variable. Luego de
administrar el programa al grupo experimental se procedié a aplicar el
pos test a ambos grupos, manteniendo en todo momento la similitud
de las condiciones de aplicacion para asegurar la fiabilidad de los
datos.

La guia de observacion aplicada consta de 20 indicadores orientados a
medir la expresién oral, y los cuales se distribuyen de la siguiente

manera:
Expresion y claridad: 05 indicadores.
Gestos: 05 indicadores.
Contenidos: 05 indicadores

Secuenciacion de la informacion: 05 indicadores
La valoracién de cada item es como sigue:

A: Siempre — 03

B: casi siempre — 02

C: Raravez — 01

D: Nunca - 00

Para la medicion de la variable se utilizé los siguientes intervalos de
escala:
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Expresion y claridad:

Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00
Intervalos de la escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00 - 05
Gestos:

Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00
Intervalos de la escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00 - 05
Contenidos.

Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00
Intervalos de la escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00 - 05
Secuenciacidn de la informacion
Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00

Intervalos de la escala:

Alto: 11 -15
Medio: 06-10
Bajo: 00 - 05

3.7. Método de Analisis de Datos:

Para el analisis de datos se ha utilizado la estadistica descriptiva e

inferencial para procesar la informacion.

a)Medidas de tendencia central
Se empled para determinar la calificacion central que representa al
grupo de estudio y cuya diferencia de medias permitird demostrar la

significatividad de la propuesta pedagdgica.
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b) Medidas de Dispersién
Se emple6 para determinar la variacion de las calificaciones obtenidas
por el grupo de estudio respecto a la calificacion promedio, la cual
indicara si el grupo en sus resultados es homogéneo o no, asi como la
significatividad de sus calificaciones.
- Varianza
- Desviacion estandar

- Coeficiente de Variacion Porcentual

c)Prueba de Hipdtesis
Se utiliz6 la prueba t de Student correspondiente al modelo de
diferencia de medias para grupos independientes con varianza
desconocida. Esta es una prueba estadistica que sirve para evaluar a dos
grupos que se diferencian significativamente, es decir se aplica un

estimulo al grupo experimental, mientras que al grupo control no.

d) Estadistico de Prueba

(- X1 - X2
", -1).82 +(n, -1).S2 1,1
n+n,-2 n, n,

Que se distribuye con v=ni+nz-2 Grados de Libertad.
PAQUETE ESTADISTICO: Programa SPSS, version 12.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1- Descripcion.

Tabla N° 4.1: Desarrollo de la dimension de expresion y claridad de los
alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E
N° 81583 “La Merced”, 2018.

GRUPO PRETEST POSTEST
EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL

NIVEL

f % f % f % f %
DEFICIENTE 15 60 15 60 3 12 10 40
REGULAR 7 28 6 24 4 16 9 36
OPTIMO 3 12 4 16 18 12 6 24
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: base de datos anexo N° 04.

En la tabla N° 4.1 se presentan los resultados correspondientes a la dimension
expresion y claridad. Se observa que en el pre test el 60% de los participantes se
encuentran en un nivel deficiente en la dimension expresion y claridad, el 28% en un
nivel regular y solamente el 12 % en el nivel dptimo. En el grupo control se observa
que e igual manera el 60% de los participantes de este grupo tienen un nivel
deficiente en la expresion oral, solamente el 24% en el nivel regular y tan solo | 16%
en el nivel optimo.

La situacion cambia cuando observamos los resultados del post test. Aqui se observa
que en el grupo experimental ahora el 72% de los participantes se encuentran en un
nivel 6ptimo, el 16% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 12 de los
participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo
control, en donde se observa que solamente el 24% se encuentra n el nivel 6ptimo de
la expresion oral, el 30% en el nivel regular y un 40% de los participantes se ubican
n el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa con los resultados del
grupo experimental, hecho que se atribuye a los efectos el programa experimental.
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Gréfico N° 4.1: Desarrollo de la dimension de expresion y claridad de los
alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la |.E
N° 81583 “La Merced”, 2018.
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Fuente: Base de datos anexo N° 04.
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Tabla N° 4.2: Desarrollo de la dimension de gestos, de los alumnos del segundo
grado de educacién secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”,

2018.
GRUPO PRETEST POSTEST

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL

NIVEL f % f % f % f %

DEFICIENTE 18 72 16 64 4 16 9 36

REGULAR 5 20 5 20 5 20 12 48

OPTIMO 2 8 4 16 16 64 4 16
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: base de datos anexo N° 04.

En la tabla N° 4.2 se presentan los resultados correspondientes a la dimension gestos.
Se observa que en el pre test el 72% de los participantes del grupo experimental se
encuentran en un nivel deficiente en la dimension de gesticulacion, el 20% en un
nivel regular y solamente el 8 % en el nivel éptimo. En el grupo control se observa
que de igual manera el 64% de los participantes de este grupo tienen un nivel
deficiente en la expresion oral, solamente el 20% en el nivel regular y tan solo 16%
en el nivel optimo.

La situacion cambia cuando observamos los resultados del post test. Aqui se observa
que en el grupo experimental ahora el 64% de los participantes se encuentran en un
nivel optimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 16% de los
participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo
control, en donde se observa que solamente el 16% se encuentra n el nivel éptimo de
la expresion oral, el 48% en el nivel regular y un 36% de los participantes se ubican
en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del
pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control,
en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post
test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo
experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa
experimental.
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Gréfico N° 4.2: Desarrollo de la dimension de gestos, de los alumnos del segundo
grado de educacién secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, 2018.
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Fuente: Base de datos anexo N° 04.
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Tabla N° 4.3: Desarrollo de la dimension de contenidos, de los alumnos del
segundo grado de educacién secundaria de la I.E N° 81014 “La

Merced”, 2018.
GRUPO PRETEST POSTEST

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL

NIVEL f % f % f % f %

DEFICIENTE 17 68 S 60 4 16 12 48

REGULAR 7 28 7 28 5 20 10 40

OPTIMO 1 4 3 12 16 64 3 12
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: Base de datos anexo N° 04.

En la tabla N° 4.3 se presentan los resultados correspondientes a la dimension
contenidos. Se observa que en el pre test el 68% de los participantes del grupo
experimental se encuentran en un nivel deficiente en la dimension de gesticulacion,
el 28% en un nivel regular y solamente el 4 % en el nivel éptimo. En el grupo control
se observa que de igual manera el 60% de los participantes de este grupo tienen un
nivel deficiente en la expresién oral, solamente el 28% en el nivel regular y tan solo
12% en el nivel éptimo.

La situacion cambia cuando observamos los resultados del post test. Aqui se observa
que en el grupo experimental ahora el 64% de los participantes se encuentran en un
nivel optimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 16% de los
participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo
control, en donde se observa que solamente el 12% se encuentra n el nivel dptimo de
la expresion oral, el 40% en el nivel regular y un 48% de los participantes se ubican
en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del
pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control,
en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post
test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo
experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa
experimental.
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Grafico N° 4.3: Desarrollo de la dimension de contenidos, de los alumnos del
segundo grado de educacion secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, 2018.
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Fuente: Base de datos anexo N° 04.
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Tabla N° 4.4: Desarrollo de la dimensién de secuenciacion de la informacion, de
los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E
N° 81583 “La Merced”, 2018.

GRUPO PRETEST POSTEST
NIVEL EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL
f % f % f % f %
DEFICIENTE 15 60 16 64 3 12 10 40
REGULAR 6 24 7 28 5 20 11 44
OPTIMO 4 16 2 8 17 68 4 16
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: Base de datos anexo N° 04.

En la tabla N° 4.4 se presentan los resultados correspondientes a la dimension
secuenciacion de la informacion. Se observa que en el pre test el 60% de los
participantes del grupo experimental se encuentran en un nivel deficiente en la
dimension de gesticulacion, el 24% en un nivel regular y solamente el 16 % en el
nivel 6ptimo. En el grupo control se observa que de igual manera el 64% de los
participantes de este grupo tienen un nivel deficiente en la expresién oral, solamente
el 28% en el nivel regular y tan solo 8% en el nivel éptimo.

La situacion cambia cuando observamos los resultados del post test. Aqui se observa
que en el grupo experimental ahora el 68% de los participantes se encuentran en un
nivel optimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 12% de los
participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo
control, en donde se observa que solamente el 16% se encuentra n el nivel 6ptimo de
la expresion oral, el 44% en el nivel regular y un 40% de los participantes se ubican
en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del
pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control,
en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post
test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo
experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa
experimental.
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Grafico N° 4.4: Desarrollo de la dimension de secuenciacion de la informacion, de
los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la
I.E N° 81583 “La Merced”, 2018

68%

70%
60%
60%
50%
40%
30% 4%

20% 6%

10%

0%
PREEX PRECON POSEX POSCON

W DEFICIENTE ™ REGULAR ®OPTIMO

Fuente: Base de datos anexo N° 04.
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Tabla N° 4.5: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la
expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la 1.E

N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

TEST

HIPOTESIS

PRUEBA

3 t”

NIVEL
SIGNIF

HIPOTESIS

POS
TEST

Ho: Uc =Ue

Ho: Uc <Ue

Te=1.02

Tt =-1,7

GL=48
p= 0,05
p<0,05

Los promedios
presentan
diferencias

significativas

Ho: Uc=Ue

H1: Uc<Ue

Fuente: Base de datos anexo N° 04.

De acuerdo a la prueba de hipdtesis, apreciamos que en el pre test del desarrollo ge

la expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la

ILE N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018 NO se encontraron diferencias

significativas en lo referente a sus promedios, pues al contrastar la hipotesis al 95%

de confiabilidad, el valor experimental cayo en la region de aceptacion.
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Grafico N° 4.5: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la
expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018

te = 1.02 t=1.7
Decision
Como el valor tabular cae en la regidn de aceptacion, aceptamos la hipotesis nula.
Conclusion
Para un nivel de significancia del 5%, el promedio del grupo control es igual al

promedio del grupo experimental en el pre test, en lo referido al desarrollo de su

expresion oral
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Tabla N° 4.6: Prueba de diferencia de medias para el post test de desarrollo de la
expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacién
secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018

PRUEBA NIVEL
TEST HIPOTESIS HIPOTESIS
“t” SIGNIF
GL=48
Ho: Uc =Ue Te= 5.87 p= 0,05
p <0,05
POS Ho: Uc <Ue Tt = 1,7 Los promedios Ho: Uc=Ue
TEST presentan
diferencias H1: Uc<Ue
significativas

Fuente: Base de datos anexo N° 04.

De acuerdo a la prueba de hipotesis, apreciamos que en el pos test de desarrollo ge

la expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la

I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018, € encontraron diferencias significativas

en lo referente a sus promedios, pues al contrastar la hipotesis al 95% de

confiabilidad, el valor experimental cayo en la region de rechazo.
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Grafico N° 4.6: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la

expresion oral de los alumnos del segundo grado de

educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La Merced”,
Laredo — 2018.

Decisién

Como el valor tabular cae en la region de rechazo, rechazamos la hipétesis nula.

Conclusion
Para un nivel de significancia del 5%, el promedio del grupo control fue inferior al
promedio del grupo experimental en el pos test, en lo referido al desarrollo de su

expresion oral
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4.2- Discusion de Resultados
De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos establecer que al inicio del
estudio, los alumnos mostraban un bajo nivel de desarrollo de su expresion
oral, tal como se refieren en las investigaciones de Vargas, G. quien refiere que
al inicio de la investigacion desarrollada en nifios del Pueblo de Chopaca que
conformaron los grupos de investigacion, estos evidenciaron bajos niveles de
desarrollo de su expresion oral, puesto que en una escala de 100 puntos, el
76% de alumnos en promedio, no superaron el nivel bajo (0 a 33 puntos), lo cual
se condice con la investigacion de Romero, G. Quien determino que en el grupo
control y experimental, mas del 60% de los estudiantes no superaron el nivel

bajo de expresion oral.

Tal como se muestra en los cuadros 1 al 4, en cada una de las dimensiones de la
expresion oral, los alumnos se encontraron en su mayoria en el nivel deficiente,
asi tenemos que en la dimension de Expresion y Claridad el 60% estuvo en dicha

condicion.

Luego de aplicar la propuesta experimental, es decir las técnicas béasicas del
canto, se aprecié que los estudiantes del grupo experimental incrementaron su
nivel de expresion oral, tal como sucedid en los estudios de Romero, G y
Vertiz, H. (1999), quienes al aplicar el mismo tipo de estrategias de canto para
favorecer la expresion oral en alumnos del segundo grado de educacién
secundaria de la I.E Miguel Grau del distrito de Tarapoto, obtuvieron resultados
similares, sobre todo en las dimensiones de expresion y claridad y gestual, tal
como se aprecia en los cuadros N° 1y 3, en los cuales el 72% y 64% accedieron

al nivel 6ptimo.

Estos incrementos implican en relacion con la dimension de expresion y claridad
que las técnicas de canto permiten una pronunciacion clara de las palabras, asi
como el control de un volumen adecuado de la expresion oral. Por otro lado,
genera un ritmo normal de la expresion y tiende a evitar las muletillas.

El incremento en la dimensidn gestual implica u mejor proceso de comunicacion
oral ya que los gestos al hablar potencian la recepcién precisa del mensaje del

emisor, asi como un aumento de la sincronia de ambos aspectos. Un elemento
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que asimismo optimiza el desarrollo de la expresion oral, lo constituye el hecho
de la expresion del estado animico del emisor, el cual enriquece la expresion

oral.

Por otro lado, en las dimensiones de contenidos y secuencializacion, los alumnos

del grupo experimental alcanzaron el 64% y 68%.

Estos logros se explican debido a que el cantoes la emision controlada de
sonidos del aparato fonador (voz) humano, siguiendo una composicion musical.
El canto tiene un rol importante dentro de la musica porque es el Unico medio

musical que puede integrar texto a la linea musical. Burft (2005).

El canto es una forma de utilizar la voz humana que exige un funcionamiento
especial de los dérganos de la formacion, en relacién, por otra parte, con la
sensibilidad auditiva. Asi, pues, se aprende a "cantar" imponiéndose una
gimnasia vocal particular, controlando los muasculos que intervienen en la

produccidn de los sonidos, la respiracion, etc. Hytrib (2004).

Finalmente, la contrastacion de hipdtesis para cada dimension de la expresion
oral permiti6 establecer al 95% de confiabilidad que la aplicacion de las técnicas
elementales de canto, tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la expresion

oral.
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CAPITULO V
CONCLUSIONESY SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

= La técnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo de la
expresion oral de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la
I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.

« La técnica elemental del canto, influyé significativamente en el desarrollo de la
expresion y claridad en los alumnos del segundo grado de educacion secundaria
de la I.E N°81583 “La Merced”, Laredo — 2018 (cuadro N° 01)

= Latécnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo
de gestos en los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la
[.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018. (cuadro N° 02)

= Latécnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo
de contenidos en los alumnos del segundo grado de educacién secundaria
de la I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018. (cuadro N° 03)

= La técnica elemental del canto influyo significativamente en el desarrollo
de la secuencia de la informacion en los alumnos del segundo grado de
educacion secundaria de la I.LE N° 81583 “La Merced”, Laredo — 2018.
(cuadro N° 04)
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5.2- Sugerencias

Alas autoridades educativas, fomentar investigaciones referentes a la expresion
oral, pues los problemas que se presentan en este aspecto de la formacion del
nifio, resulta ser muy recurrente, y urge plantear alternativas de solucion al

respecto.

A los profesores del &rea de Comunicacion, aplicar actividades del programa de la
técnica elemental de canto, para estimular la expresién oral en sus alumnos,

efectuando las adecuaciones respectivas.

A los docentes de masica, aplicar esta investigacion en otros ambitos, para poder
validar su efectividad.

A los docentes de musica, plantear investigaciones en otras areas e la formacion
de los nifios, utilizando a la musica para la solucién de diversos problemas que en

ellos se presenta.
A los futuros investigadores en la investigacion educativa, ampliar la poblacion

objeto de estudio, para determinar el efecto del programa de la técnica elemental

de canto, para estimular la expresion oral en sus alumnos.
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ANEXOS



ANEXO N° 01
TEST DE EXPRESION ORAL

DIM

INDICADORES

Siempre

3)

Casi
siempre

(2)

Rara
vez

(1)

Nunca

(0)

Expresion

y
claridad

La pronunciacion de
palabras es clara

El volumen de las
expresiones es adecuado.

El ritmo de la expresion
es normal.

Evita las muletillas

La entonacién de la
expresién es natural.

Gestos

Los gestos son
apropiados en su
expresion.

Existe sincronia entre los
gestos y la expresién oral

Los gestos enfatizan el
mensaje

Los gestos expresan su
estado animico

Los gestos complementan
la expresién oral

Contenidos

Las expresiones son
coherentes con el
discurso

Utiliza expresiones
sencillas para exteriorizar
Su pensamiento

Las expresiones
contienen detalles que
clarifican el mensaje

Las expresiones aclaran
dudas del interlocutor

Utiliza un vocabulario de
acuerdo al tema

Secuenciacion
de la
informacioén

Muestra coherencia ldgica
en la secuencia de las
ideas.

Utiliza conectores en
forma apropiada.

Se utilizan pausas para
diferenciar ideas

La informacién permite el
dialogo

La informacién carece de
contradicciones

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL
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CATEGORIZACION DE LOS NIVELES DE EXPRESION ORAL

Siempre: 41 - 60
Casisiempre: 21 - 40
Rara vez: 0O - 20
Nunca: 00

CATEGORIZACION DE LOS NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA
EXPRESION ORAL

Siempre: 0O -5
Casisiempre: 6 - 10
Rara vez: 11 - 15
Nunca: 00
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ANEXO N° 02

VALIDACION DEL TEST DE EXPRESION ORAL

Caracteristicas relevantes del test de Expresion Oral
Este instrumento se elabor6 a partir de los test de Expresion Oral,
propuestos por el investigador Rafael Estela Paredes del ISP

INDOAMERICA

Se procedio a realizar la adaptacién correspondiente debido a que dichos

instrumentos contemplaban items que median mas de un atributo a la vez.

La version original del test adaptado fue validada en un estudio piloto y se
administré a una muestra de 10 estudiantes de primer grado de educacion

secundaria, en forma aleatoria.
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VALIDEZ

Para los fines del presente estudio, el instrumento para medir el nivel de

expresion oral, fue validado a través del Juicio de Expertos (Ary, G. - Jacobs,

W. 1989) en un numero de 5.

Mediante el computo de la V de Aitken asociado a

determind que la version original del instrumento para medir el nivel de
Expresion Oral, deberia corregirse en 4 de los 20 itemes considerados

inicialmente, puesto que no correspondian a las dimensiones del proceso de

operativizacién de variables.

Condicion de los itemes, segun coOmputo de la 'V de Aitken para las

valoraciones del Juicio de Expertos

dicha técnica, se

11 Aceptar V=1.000
12 Aceptar V=1.000
13 Corregir V=0.600
14 Aceptar V=10.800
15 Corregir V=0.600
16 Aceptar V=10.800
17 Aceptar V=1.000
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18 Aceptar V=1.000
19 Aceptar V=1.000
110 Aceptar V=1.000
111 Aceptar V=10.800
112 Aceptar V=10.900
113 Aceptar V=1.000
114 Aceptar V=1.000
115 Corregir V= 0.600
116 Aceptar V=1.000
117 Aceptar V=1.000
118 Corregir V=10.600
119 Aceptar V=0.800
120 Aceptar V=0.800
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ANEXO N° 03
Confiabilidad del instrumento

Este analisis se efectu6 mediante la técnica del test/retest (Sierra, R. 2001),
para lo cual se aplicé 2 veces el instrumento disefiado para medir el nivel de
Expresion Oral, a un conjunto de 10 estudiantes considerados para efectuar
el pilotaje. El lapso de aplicacion fue de 7 dias entre la primera y segunda
administracion del test, obteniéndose un coeficiente de correlacion de
0.9314, lo cual nos indica una altisima asociacion entre los puntajes de
ambas aplicaciones, implicando una alta confiabilidad para aplicar dicho

instrumento para la medicion de dicha variable.

Es importante sefalar que el control ejercido en las condiciones de
administracion del test en ambas oportunidades, evitd que se filtren variables

extrafias que pudieran distorsionar los valores de las mediciones.

A continuacion, se despliegan los puntajes obtenidos en las aplicaciones

sucesivas del test.
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Resultados de la aplicacidon sucesiva del test

De Expresion Oral

Observacion 12 Aplicacion 22 Aplicacion
1 23 18
2 28 30
3 44 42
4 25 24
5 18 17
6 32 24
7 35 31
8 27 29
9 24 27

10 10 8

Fuente: Registro de puntuaciones de la aplicacion del Estudio piloto
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CUADRO N° A1l: Base de datos para el Grupo Experimental en el Pre test

ANEXO

N° 04

BASE DE DATOS

Est. Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Total
N° Expresion y Gestos Contenidos | Secuenciacion Expresion
claridad de la oral
informacion
Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel
1 1 D 1 D 0 D 1 D 3 D
2 0 D 1 D 1 D 1 D 3 D
3 2 D 2 D 1 D 2 D 7 D
4 3 D 2 D 3 D 2 D 10 D
5 1 D 1 D 2 D 1 D 5 D
6 2 D 1 D 2 D 3 D 8 D
7 0 D 1 D 2 D 1 D 4 D
8 3 D 1 D 1 D 1 D 6 D
9 2 D 2 D 3 D 1 D 8 D
10 2 D 2 D 1 D 1 D 6 D
11 2 D 1 D 1 D 1 D 5 D
12 1 D 3 D 1 D 3 D 8 D
13 2 D 3 D 1 D 2 D 8 D
14 2 D 2 D 1 D 1 D 6 D
15 2 D 2 D 2 D 2 D 8 D
16 6 R 1 D 2 D 6 R 15 D
17 7 R 1 D 1 D 6 R 15 D
18 7 R 1 D 6 R 6 R 20 D
19 6 R 6 R 6 R 7 R 25 R
20 6 R 7 R 6 R 6 R 25 R
21 6 R 6 R 7 R 6 R 25 R
22 7 R 7 R 6 R 11 O 31 R
23 11 O 7 R 6 R 12 O 36 R
24 12 @) 11 @) 7 R 11 @) 41 O
25 11 O 11 O 12 O 12 O 46 @)
X 4.16 3.32 3.24 4.24 14.96
media

Fuente: Puntajes del pre test del grupo experimental.
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CUADRO N° 2: Base de datos para el Grupo Control en el Pre test

Est. Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Total
N° Expresion y Gestos Contenidos | Secuenciacion Expresion
claridad de la oral
informacion
Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel

1 1 D 1 D 1 D 0 D 3 B
2 0 D 1 D 1 D 1 D 3 B
3 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B
4 2 D 1 D 1 D 1 D 5 B
5 2 D 2 D 1 D 1 D 6 B
6 1 D 0 D 3 D 1 D 5 B
7 1 D 1 D 2 D 3 D 7 B
8 3 D 1 D 1 D 1 D 6 B
9 2 D 2 D 1 D 1 D 6 B
10 1 D 2 D 2 D 1 D 6 B
11 1 D 1 D 1 D 1 D 4 B
12 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B
13 1 D 2 D 3 D 1 D 7 B
14 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B
15 1 D 1 D 1 D 1 D 4 B
16 6 R 1 D 6 R 4 D 17 B
17 6 R 6 R 6 R 7 R 25 D
18 7 R 7 R 6 R 7 R 27 D
19 6 R 6 R 7 R 6 R 25 D
20 6 R 6 R 7 R 6 R 25 D
21 7 R 6 R 6 R 6 R 25 D
22 11 @] 11 o] 6 R 6 R 34 D
23 11 @) 12 @) 11 @) 7 R 41 @)
24 11 0] 13 o] 11 o] 11 O 46 O
25 13 (@) 11 O 13 O 11 O 48 O
X 4.12 3.88 4 3.6 15.6

media

Fuente: Puntajes del pre test del grupo control.
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CUADRO N° 3: Base de datos para el Grupo Experimental en el Pos test

Est. Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Total
N° Expresion y Gestos Contenidos | Secuenciacion Expresion

claridad de la oral

informacion
Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel

1 4 D 4 D 4 D 4 D 16 D
2 4 D 4 D 5 D 3 D 16 D
3 5 D 5 D 4 D 3 D 17 D
4 9 R 4 D 5 D 8 R 26 R
5 9 R 9 R 9 R 8 R 35 R
6 8 R 9 R 9 R 9 R 35 R
7 8 R 9 R 10 R 8 R 35 R
8 14 O 8 R 10 R 9 R 41 0]
9 14 O 8 R 8 R 14 O 44 (@)
10 13 O 14 O 8 0] 14 O 49 0]
11 14 O 14 O 9 O 14 O 51 0]
12 13 O 13 O 9 0] 13 O 48 0]
13 12 O 12 O 8 O 12 O 44 0]
14 12 O 12 O 10 0] 13 O 47 0]
15 13 O 13 O 8 O 13 O 47 0]
16 14 O 14 O 8 O 14 O 50 0]
17 13 O 13 O 9 O 13 O 48 0]
18 12 O 15 O 9 O 14 O 50 0]
19 12 O 15 O 9 O 13 O 49 0]
20 14 O 12 O 9 O 12 O 47 0]
21 13 O 12 O 9 O 13 O 47 0]
22 12 O 13 O 8 O 13 O 46 0]
23 12 O 14 O 9 O 14 O 49 0]
24 15 o] 13 o] 9 o] 15 O 52 0]
25 12 O 15 O 9 O 15 O 51 O

X 11.24 10.96 8.16 11.24 41.6

media

Fuente: Puntajes del pos test del grupo experimental.
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CUADRO N° 4: Base de datos para el Grupo Control en el Pos test

Est. Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Total
N° Expresion y Gestos Contenidos | Secuenciacion Expresion
claridad de la oral
informacion
Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel | Puntaje | Nivel
1 3 D 2 D 2 D 3 D 10 D
2 3 D 2 D 1 D 2 D 8 D
3 4 D 4 D 2 D 3 D 13 D
4 3 D 3 D 2 D 2 D 10 D
5 4 D 2 D 1 D 3 D 10 D
6 3 D 4 D 2 D 2 D 11 D
7 4 D 4 D 3 D 3 D 14 D
8 2 D 3 D 1 D 2 D 8 D
9 2 D 2 D 4 D 2 D 10 D
10 3 D 7 R 1 D 2 D 13 D
11 6 R 7 R 2 D 6 R 21 R
12 7 R 7 R 3 D 7 R 24 R
13 7 R 6 R 6 R 6 R 25 R
14 7 R 6 R 7 R 7 R 27 R
15 6 R 6 R 8 R 6 R 26 R
16 7 R 8 R 6 R 8 R 29 R
17 8 R 8 R 7 R 6 R 29 R
18 6 R 6 R 7 R 6 R 25 R
19 7 R 6 R 6 R 7 R 26 R
20 12 O 6 R 8 R 7 R 33 R
21 13 @) 6 R 8 R 7 R 34 R
22 13 O 12 O 6 R 13 O 44 0]
23 12 O 13 O 13 O 15 O 53 0]
24 13 o] 11 o] 13 o] 14 O 51 0]
25 12 0] 13 o] 12 O 12 O 49 O
X 6.68 6.16 5.24 6.04 24.12
media

Fuente: Puntajes del pos test del grupo control.
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Definicion de niveles

Dimension | Dimensidon | Dimension Dimension
1 2 3 4 Total
Nivel Expresion Gestos Contenidos | Secuenciacion | Expresion
y claridad de la oral
informacion
DEFICIENTE 0-5 0-5 0-5 0-5 0-20
REGULAR 6 - 10 6 - 10 6 - 10 6 - 10 21 - 40
OPTIMO 11 - 15 11 - 15 11 - 15 11 - 15 41 - 60
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ANEXO N° 05
PLAN DE SESIONES DE APRENDIZAJE
PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 1

.- DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora de Aula:
3.-Ciclo: V  Grado de Estudios; 2° Seccion:
6.- responsables de la sesién:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término:
6.- Fecha:

Il.- ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacién: Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:
“‘Aprendemos a relajarnos”
3.- Aprendizajes esperados:

Que los niflos aprendan a relajarse para que puedan mejorar

aspectos de su expresion oral
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lll.- SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
. LOGROS DE
AREA INDICADORES DE
APRENDIZAJE CAPACIDADES INSTRUMENTO
LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran su expresion Vocalizan
Realiza adecuada-
oral al leer textos correctamente ST
mente el ejercicio
funcionales o no de respiracion.
funcionales Respiran Realiza adecuada- ]
A Guia de

S correctamente mente el ejercicio
S de relajacion. observacion
©
[8)
g Gesticulan Vocaliza apropia-
= t t demente el traba-
S correctamente

lenguas.

Gesticula apropia-
damente al pro-
nunciar el traba-
lenguas.
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se presentara una dindmica denominada
‘DESTRABALENGUA”, que consiste en un juego para
pronunciar un trabalenguas escrito en papelotes
(Anexo 1) y el nifio que participa sélo lo hace hasta
gue cometa un error, de alli cede el turno al alumno
siguiente

PROCESO

En esta fase se les explicara a los alumnos que para
mejorar la expresién oral, se realizara un ejercicio de
respiracion profunda y de relajacion, para lo cual veran
un video (Anexo 2) para que luego ellos lo practiquen.
Al inicio de la aplicacibn los nifios no estaran
agrupados, sin embargo luego se les pedird que se
agrupen por parejas para realicen la practica
respectiva.

Volveran a practicar la vocalizacion del trabalenguas
para ver si han mejorado.

TERMINO

Se retroalimentard el proceso de la técnica de
respiracion y relajacién, implementando algunas
variaciones en su ejecuciéon, con la finalidad de hacer
mas versatil y atractiva la técnica para los alumnos.

Se evaluard permanente con una escala valorativa
(Anexo 4).

Papeles

Video

Papelotes

Guia de
observa-

ciéon

10

60

20
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V.- BIBLIOGRAFIA
5.1. Cientifica
- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Mddulo de trabajo. ISP
“‘INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.

5.2. Didactica

- Santillana “Comunicacioén oral” — 2009

VI.- OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS
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INICIO

ANEXO 1
TRABALENGUAS
El cielo esta enladrillado
¢Quién lo desenladrillara?
El desenladrillador que |0 desenladrille
Buen desenladrillador sera.

El arzobispo de Constantinopla se quiere desconstantinopolizar
El desconstantinopolizador que |0 desconstantinopolice
buen desconstantinopolizador sera.

El arzobispo de constantinopla,
se quiere desarzobispoconstantihopolitahizar,
el desarzobispadorconstantinapolitahizador
que |o desarzobispoconstantinopolitanice,
buen desarzobispadorconstantinapolitanizador sera.
El suelo esta entarabicuadriculado
El suelo estd entarabicuadriculado,
¢quién o desentarabicuadriculara?

El buenh desentarabicuadriculador
Gue |o desentarabiCuadricule,
buen desentarabicuadriculador sera.

El Cielo esta paranhgariCutirimiCuarizado
El cielo esta parangaricutirimicuarizado quien o
desparangariCutirimiCuarizara el desparangaricutirimiCuarizador que (o
desparangariCutirimiCuarize buen

desparahgaricutirimiCuarizador serd
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PROCESC

ANEXO 2
Video
http://www.youtube.com/watch?v=Hf1NOnbAUIOQ&feature=related

Descripcién: Este video contiene en su primera parte
ejercicios de respiracion profunda,y en la segunda
ejercicios de relajacion, como técnicas béasicas de canto.
(Duracion 5 minutos, Editado 2009)
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http://www.youtube.com/watch?v=Hf1N0nbAUiQ&feature=related

TERMINO

ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: e
GRADO: NOTA: ......

N° INDICADOR 0 1 2 3

e Realiza adecuadamente el

1 ejercicio de respiracion.

e Realiza adecuadamente el
2 ejercicio de relajacion.

e Vocaliza apropiadamente el

3
trabalenguas.
e Gesticula apropiadamente al
4 pronunciar el trabalenguas.

TOTAL PARCIAL

TOTAL
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 2

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:

Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacion; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:
“‘Aprendemos a relajarnos”
3.- Aprendizajes esperados:

Que los nifilos aprendan a relajarse para que puedan mejorar

aspectos de su expresion oral
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lll.- SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
. LOGROS DE
AREA INDICADORES
APRENDIZAJE CAPACIDADES INSTRUMENTO
DE LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran su Vocalizan e Realiza
expresion oral al correctamente adecua-da
leer textos Respiran mente el
funcionales o no correctamente ejercicio de
funcionales Gesticulan respiracion. Guia de
correctamente observacion
e Realiza

c adecuada-

A

§ mente el

c ejercicio de

5

£ relajacion.

(@]

@)

e Vocaliza apro-
piadamente la

cancion.

e Gesticula
apropiada-
mente al
interpretar la

cancion.
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

INICIO

e Se presentara un video denominado “Por amarte asi”
(Anexo 1) el cual sera repetido 2 veces para que luego | Video 10
los alumnos lo practiquen en grupos de 4 estudiantes,
ademas se les alcanzara la letra de la cancion.
PROCESO

e En esta fase se les explicara a los alumnos que para
mejorar la expresion oral, se realizara ejercicios de
vocalizacion a partir del audio de un video, luego de Video 60
practicarlo suficientemente en parejas, los alumnos
volveran a interpretar la cancion del primer video.
TERMINO

e Se retroalimentard el proceso de la técnica de

respiracion y relajacion, asi como el uso correcto de

o S Papelotes
las técnicas de vocalizacion.
20
e Se evaluarA permanente con una escala valorativa i
Guia de
(Anexo 4).
observa-
cion
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V.- BIBLIOGRAFIA

5.1. Cientifica
Estela, R. “Técnicas de canto elemental”. Médulo de trabajo. ISP
“‘INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.

5.2. Didéactica

Santillana “Comunicacién oral” — 2009

VI.- OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS
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INICIO

ANEXO 1
http://www.youtube.com/watch?v=X6Yahbfb4nU

Descripcion: Este video contiene una version del tema Por
amarte asi, donde se puede apreciar la iniciacién de una

joven en elcanto (Duracion 3,5 minutos, Editado 2011)

PROCESC

ANEXO 2
Video

http://www.youtube.com/watch?v=wya203 Hm7c

Descripcion: Este video denominado “Ejercicios de
vocalizacion”, contiene ejercicios acompainados de pistas
musicales para vocalizar correctamente, donde se practica
las técnicas vistas en la primera sesion, vinculadas con las
técnicas basica de canto. (Duracion 9.29 minutos, Editado
2010)
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http://www.youtube.com/watch?v=X6Yahbfb4nU
http://www.youtube.com/watch?v=wya2O3_Hm7c

TERMINO

ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: ... i
GRADO: NOTA: ......

N° INDICADOR 0 1 2

e Realiza adecuadamente el

1 ejercicio de respiracion.

e Realiza adecuadamente el
2 ejercicio de relajacion.

e Vocaliza apropiadamente la

3 e
cancion.
e Gesticula apropiadamente al
4 interpretar la cancion.

TOTAL PARCIAL

TOTAL

88



PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 3

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.-Ciclo: V  Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:

Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacién; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:

“‘“Apoyamos nuestra voz’

3.- Aprendizajes esperados:

Que los nifios aprendan a utilizar técnicas de apoyo de la voz
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lll.- SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
AREA LOGROS DE CAPACIDADES INDICADORES DE INSTRUMENTO
APRENDIZAJE LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran su ¢ Vocalizan Realiza
expresion oral al correctamente adecuadamente el
leer textos ejercicio de
funcionales o no respiracion.
funcionales Guia de
e Respiran Realiza observacion
correctamente adecuadamente el
S ejercicio de apoyo
k3
I de la voz.
(&)
'c
£
8 e Gesticulan Vocaliza
correctamente apropiadamente los

ejercicios.

Gesticula
apropiadamente al
practicar los
ejercicios de

vocalizacion.
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se presentara una dinamica denominada “ SOPLO
MAS FUERTE”, que consiste en un juego en el
cual los nifios elaboran una bola de papel y
empiezan a deslizarla soplando, pero controlando
su respiracibn de acuerdo a las técnicas
estudiadas anteriormente.

PROCESO

En esta fase se les explicard a los alumnos que
para mejorar la expresion oral, se realizara un
ejercicio de apoyo de la voz, el cual consiste en

una practica de los siguientes pasos:

Después de practicar y sensibilizarnos por unos
momentos con la respiracion completa, tratando de
enviar la sensacion de inhalacion a la zona baja del

vientre, procederemos con lo que sigue:

Paso 1. Inhalar mientras ensanchamos la zona

baja.

Paso 2. Emitir una “s” muy larga, que dure lo mas
gue podamos, aproximadamente unos quince o
veinte segundos (0 mas si es posible), hasta que
hayamos sacado casi todo el aire. El apoyo de la
VOoz se ejercita justamente cuando comienza a
faltarnos aire, asi que es recomendable aguantar lo
mas posible en esta emision.

Figura 3. Ejercicio relacionado con el tipo de

administracion del aire.

Papeles

Voz

Papelotes

Guia de

observacion

10

60

20
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Paso 3. Inhalar nuevamente enfocandonos en la
zona baja.

Repetir la secuencia al menos unas tres veces.
*Ejercicio 2:

Igual al ejercicio 1, pero pronunciando la letra “d”.

TERMINO

e Se seleccionara aleatoriamente a 6 alumnos para
que lean los ejercicios de vocalizacion, con la
debida entonacién e inflexion de voz (Anexo 1).

e Se evaluara permanente con una escala valorativa
(Anexo 2).

V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica
- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Modulo de trabajo.
ISP “INDOAMERICA”. Truijillo, 2010.

5.2.-Didéctica

Santillana “Comunicacioén oral” — 2009

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje
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VIl.- ANEXOS

ANEXO 1

Ejercicios de vocalizacion

A. Vocalizar las siguientes silabas:

bla, ble, bli, blo, blu
cla, cle, cli, clo, clu
ela, ele, eli, elo, elu
fla, fle, fli, flo, flu
gla, gle, gli, glo, glu
ila, ile, ili, ilo, ilu

la, le, li, lo lu

ma, me, mi, mo, mu
nala, nele, nili, nolo, nulu
ola, ole, oli, olo, olu
tla, tle, tli, tlo, tlu

ula, ule, uli, ulo, ulu

Por parejas, vocalizar todas las silabas como si fuera una conversacion

amigable. Después hacerlo como con enfado.
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B. Leer en voz alta estas palabras haciendo énfasis en la vocal que se

indica.

A E I
Amigo Leche Mira
Paso Lego Tira
Delgado Era Risa
Pan Mesa Dije
Casa Pero Célido
Mostacho Tiene Peligroso
Calle Perro Nifio
Bafo Remo Aire
Alma Lejos Paisano
Causa Peine Piedra
P4jaro Belga Vino
Amador Tenedor Testigo
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ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: e

GRADO: . NOTA: ...
N° INDICADOR 0 1 2 3
1 e Realiza adecuadamente el

ejercicio de respiracion.
e Realiza adecuadamente el
2 ejercicio de apoyo de la voz.
3 e Vocaliza apropiadamente los
ejercicios.
e Gesticula apropiadamente al
4 practicar los ejercicios de
vocalizacion.
TOTAL PARCIAL

TOTAL
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 4

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.-Ciclo: V  Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:

Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacién; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:

“Utilizamos nuestros reforzadores”

3.- Aprendizajes esperados:
Que los nifios aprendan a utilizar técnicas de apoyo de la voz.
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SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

e Gesticulan

correcta-

mente

los ejercicios de

resonadores.

Evidencia mejoras
en la impostacion

de voz.

LOGRO
AREA LOGROS DE CAPACIDADES INDICADORES DE | INSTRUMENTO
APRENDIZAJE LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran Su | ¢ Vocalizan Realiza
expresion oral al correcta- adecuadamente
leer textos mente el ejercicio de
funcionales o no respiracion.
funcionales
Realiza Guia de
c e Respiran adecuadamente observacion
?8 correcta- el ejercicio de
@
g mente apoyo de la voz.
>
S
o .
) Realiza
adecuadamente
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se les explicara con una ldmina (Anexo 1) y un papelote
(Anexo 2), el tema de resonadores, el cual es muy
importante para que con su practica se logre una buena

expresion oral.

PROCESO

En esta fase se practicara con los nifios técnicas de
resonadores e impostacion de voz, para lo cual se
recurrird permanentemente a la lamina para que capten
la manera correcta de ubicar los resonadores y acceder

a mayores niveles de impostacion de voz. (Anexo 3).

TERMINO

Se seleccionara aleatoriamente a 6 alumnos para que
lean los ejercicios de vocalizacion, con la debida
entonacion e inflexion de voz (Anexo 1).

Se evaluara permanente con una escala valorativa
(Anexo 4).

Lamina.

Papeles

Voz

Papelotes

Guia de

observacioén

10

60

20
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V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica
- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Médulo de trabajo. ISP
“‘INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.

5.2.-Didéctica

Santillana “Comunicacioén oral” — 2009

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS
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ANEXOS 1
LAMINA PARA UBICAR LOS RESONADORES
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ANEXO 2

LOS RESONADORES

La impostacion también llamada "colocacion” de la voz es saber dar uso a las

cavidades 0 sea que nuestro cuerpo posee, lugares elegidos para que la voz

una vez lleno el diafragma de aire y enviada hacia el exterior, pasando por

nuestras cuerdas vocales las que vibraran al paso del aire se coloquen en esas

cavidades o "resonadores" que se encuentran en todo nuestro cuerpo pero

particularmente en la cara, llamados "resonadores de la mascara” también por

las tecinas del canto.

Los resonadores (como su nombre indica) son partes de nuestro cuerpo que

hacen la misma funcién que la caja de una guitarra o el cuerpo de un piano: dar

amplitud al sonido. Basicamente son tres:

El pecho: Es el resonador de base, que se utiliza sobre todo en los
graves (aunque en los agudos también debemos tenerlo presente) y que
se manifiesta por una vibracion en el torax cuando emitimos el sonido.
La mascara facial (nariz y aledafos): Este es el resonador que da
belleza y timbre al sonido, y en el que nos apoyamos para dar los
agudos. Para comprobar que se utiliza podemos emitir sonido con la
boca cerrada (una "m") y comprobar como nuestros labios y el puente de
la nariz vibran (si se hace correctamente, el picor en los labios es
considerable). Para aprovecharlos al méximo y sacarles un buen partido
isonrie! Es agradable a la vista y consigue un sonido mas hermoso.

La cabeza: Si, también es un resonador. Su utilidad es de refuerzo del
sonido y de amplificacibn. No es algo que se pueda controlar
conscientemente, simplemente estad ahi; sin embargo, si nos puede
servir concentrarnos en elevar el sonido a la zona de la cabeza de forma
imaginaria como imagen mental que nos ayude a usar mejor el

resonador facial.
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ANEXO 3

Ejercicio: Mejora de la resonancia mediante ejercicios de relajacion y de

percepcion, con el fin de ampliar la potencia de la voz

Estado de los recursos para el habla, grado 2: Suspira unas cuantas veces
consecutivas. Imaginate que has terminado con una situacion dificil. Al suspirar
la voz desciende. Su tono medio de voz hablada esta situado en el tercio

inferior de la escala.

Zumbe, grado 3: las siguientes silabas y percibe la vibracion que se produce

en la cabezay en el pecho.

= munum, monom, manam, menem,minim

Zumbido con vibracién, grado 3: Golpea ligeramente con las yemas de los
dedos la zona debajo de las costillas flotantes, derecha e izquierda, y articula al

mismo tiempo las siguientes silabas:

= sunuvu, SOnovo, sanava, seneve,sinivi

Escuchar
Ejercicios de articulacion para mejorar la impostacién y evitar una
hipertension articulatoria.
Una voz potente se consigue mejorando la resonancia, y ésta depende, entre
otras cosas, de la posicidn de los labios durante la formacién del sonido.
Movimiento de los labios en la pronunciacion de consonantes y vocales,

grado 3:
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http://www.intervoice.de/sound/16vibra.mp3
http://www.intervoice.de/b_pics/17.gif

==

Pronuncia las siguientes combinaciones de sonidos y procura realizar

-
a.
a.

N N N S P 2

con los labios movimientos muy marcados.

me, mo, me,mo

mi, mu, mi,mu

me, mo, me,mo

Ejercicios de impostacion, grado 3: La impostacién no debe ser
ni demasiado fuerte, ni demasiado suave? Intenta pronunciar las
siguientes combinaciones con vocales observando las técnicas
correctas de respiracion. El sonido de las vocales que practicas

no puede alterarse durante la realizacion de cada secuencia.

du, du, du, duma, duro, duque,
do, do, do, don, dolo, doma,
da, da, da, dama, dado, dato
de, de, de, dedo, deje, Deza

di, di, di, dilo, dijo, divan
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ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: ...

GRADO: . NOTA: ...
N° INDICADOR 0 1 2
1 e Realiza adecuadamente el

ejercicio de respiracion.
e Realiza adecuadamente el
2 ejercicio de apoyo de la voz.
3 e Realiza adecuadamente los
ejercicios de resonadores.
e Evidencia mejoras enla
4 impostacion de voz
TOTAL PARCIAL

TOTAL

104



PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 5

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.-Ciclo: V Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:

Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacién; Unidad Proyecto [ * Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:
“Aumentamos la capacidad de nuestros resonadores”
3.- Aprendizajes esperados:

Que los niflos aprendan a optimizar el uso de sus resonadores

corporales
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SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
AREA LOGROS DE CAPACIDADES | INDICADORES DE | INSTRUMENTO
APRENDIZAJE LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran su e Vocalizan e Realiza
expresion oral al correcta- adecuadamente
leer textos mente el ejercicio de
funcionales o no respiracion.
funcionales e Respiran Guia de
correcta- e Realiza observacion
mente adecuadamente

comunicacion

e Gesticulan
correcta-

mente

los ejercicios
de

calentamiento.

e Realiza
adecuadamente
los ejercicios

de colocacion

e Realiza
adecuadamente
los ejercicios

de proyeccion
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

INICIO
Se les dir4 a los alumnos que canten la cancién | Lamina.
del programa de Bob Esponja “Siempre seré de
Tejas”, se les apoyara con el audio en caso que 10
no la recuerden, cada alumno lo cantard a su | Papeles

manera. (Anexo 1).

PROCESO
En esta fase se practicard con los nifios | VOzZ
técnicas mas especificas de resonadores e 60
impostacion de voz, para lo cual se recurrira | Papelotes
permanentemente al uso de papelotes (Anexo
2).

TERMINO

Se seleccionara aleatoriamente a 6 alumnos
para que canten nuevamente la cancién, para
poder evaluar si los reforzadores han permitido | Guia de
que obtengan un mejor nivel de impostacién de | observacion | 20
VOZ.

Se evaluara permanente con una escala

valorativa (Anexo 3).

V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica
Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Médulo de trabajo. ISP
“‘INDOAMERICA”. Truijillo, 2010.
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5.2.-Didactica

Santillana “Comunicacién oral” — 2009

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS

ANEXO 1
CANCION DE BOB ESPONJA

Desearia estar en Texas
El mar no es un lugar para mi
Deseo estar en Texas, ese es mi hogar. Ho no
Dentro de mi corazon, siempre seré de Texas

Yo quiero ir a casa, a casa, a casa

Quisiera despertar en Texas
Extrafio esos amplios cielos
Extensas planicies, Barba coa y pasteles. Ho si
Cuando estoy lejos de Texas,
lo Unico que quiero es llorar

Yo quiero ir a casa, a casa, (Yo quiero ir a casa)
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ANEXO 2

Respiracion:

Lo primero es aprender a usar tu diafragma y tus muasculos intercostales y
desarrollar toda su capacidad de almacenamiento, pero ¢como sé que estoy
usando mi diafragma? La respiracion, normalmente, la hacemos guardando
todo el aire en el pecho, inflandolo y levantando los hombros; al usar el
diafragma y los musculos intercostales inflas tu estbmago, sin levantar los
hombros e inflando también los musculos intercostales que se encuentran por

tus costillas.

Para ampliar tu capacidad respiratoria debes hacer muchos ejercicios y aqui
hay un ejemplo
*Inhala por la nariz lo mas que puedas, guardando todo tu aire en el diafragma
y los intercostales. Después, exhala por la boca administrandolo lo mas que
puedas. Repite el proceso, pero esta vez tardate un poco mas al exhalar y asi

continlia una y otra vez, tarddndote cada vez mas y mas.

2°Calentamiento:
-Ahora, para calentar, haz cara de bobo... jajaja, 0 sea que saques aire

caliente como cuando desempafias tus lentes.

-Ahora dale a tu quijada un masaje mientras abres y cierras la boca, esto para

gue al gesticular no te la lastimes.

-Ahora vienen las caras y gestos. Haz todas las muecas que te sean posibles

con la boca.

-Ya estas listo para colocar.
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3°Colocacion:

NOTA: La respiracion en todos los ejercicios de colocacion se realiza usando el
diafragma.
Colocar la voz en la cabeza significa que subiras a la cabeza tu voz y esta
resonara con mucha intensidad sin que utilices tu garganta.

-Para colocar se utiliza la letra M, vas a lanzar la consonante M con toda la
potencia de tu voz (sin caer en el grito)
immmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm!

-Si sientes molestia en la garganta, quiere decir que no estas colocando.
Ahora ¢,como sé que estoy colocando? Mientras lanzas la "M", técate le frente,
los labios y e loccipucio; si sientes una vibracion en estos lugares y no hay
molestia en la garganta, estas colocando la voz en la cabeza. Te daras cuenta
de que la vozque escuchas es algo diferente de la que usas normalmente, pues
ésta es tu voz de Teatro.

4°Proyeccion.

-Ahora ya colocas la M. El siguiente paso es proyectar. Para eso usamos
las vocales, comenzando por la "I". Lanza la M y una vez que sientas que ya

. Haz lo mismo con las otras vocales.

colocaste lanza la

immmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!

immmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee!
immmmmmmmmmmmmmmo0o0000000000000000000!
immmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu!

-Ahora, lanza la M y luego las vocales, dandoles todas las vueltas posibles.
immmmmaaaaaaeeeeeiiiioooouuuuaaaaeeeiiiioooouuuuaaaa!

-Ahora (después de haber dominado la colocacion y la proyeccion de las
vocales) practica decir, CON EL MISMO AIRE y colocando la voz, los nimeros
hasta donde alcances.
1,2,3,4,5,6,7...18, 19...
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ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: ... e

GRADO: . NOTA: ...
N° INDICADOR 0 1 2
1 e Realiza adecuadamente el

ejercicio de respiracion.

e Realiza adecuadamente los
2 ejercicios de calentamiento.

e Realiza adecuadamente los
3 ejercicios de colocacion

e Realiza adecuadamente los
4 ejercicios de proyeccion

TOTAL PARCIAL

TOTAL
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 6

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.-Ciclo: V  Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:
Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacion; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:

“Vocalicemos correctamente”

3.- Aprendizajes esperados:

Que los nifios aprendan a vocalizar correctamente.
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SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO

< LOGROS DE
AREA | APRENDIZAJE | CAPACIDADES 'ND'CLAggI_\fQOES DE | INSTRUMENTO

COMPETENCIAS

Mejoran su expre- e Vocalizan e Realiza

sion oral al leer correctame adecuadamente

textos funcionales nte los ejercicios

o no funcionales de colocacién

Guia de
e Realiza observacion
e Respiran adecuadamente

- correcta- los ejercicios
O .,
S mente de proyeccion.
S
5
c e Realiza
(@]
&) adecuadamente

e Gesticulan
correcta-

mente

los ejercicios
de

vocalizacion.

e Gesticulany
vocalizan

armonicamente.
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IV. ESTRATEGIAS:

ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

INICIO
Se les dard a los alumnos unas pautas de |Lamina.
vocalizacion y articulacion. (Anexo 1).
Se conversara ampliamente al respecto para que la 10
practica se realice adecuadamente Papeles
PROCESO
En esta fase se practicard con los nifios técnicas
mas especificas de vocalizacion, para lo cual se | VOz 60
recurrira permanentemente al uso de carteles de
orientacion (Anexo 2y 3). Papelotes
TERMINO
Se evaluara la vocalizacion y gestualizacion

Guia de 20

secuenciada y armonica de los alumnos.
Se evaluara permanente con una escala valorativa
(Anexo 4).

observacion

V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica

- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Médulo de trabajo. ISP

“‘INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.

- Salazar, B. Vocalizacion para la expresion oral.

2002.

5.2.-Didéactica
Santillana “Comunicacién oral” — 2009
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VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS

ANEXO 1

Vocalizacion y articulacion

Podemos decir que la palabra vocalizacion se deriva tanto de que la
realizamos con nuestro aparato vocal, asi como también porgue los sonidos
con que la realizamos son en la mayoria de las veces, en base a las vocales.
Cada una de estas vocales, debe producirse con una posicién especifica de
nuestros labios, ya que por ejemplo, para la vocal "a", nuestra boca debe estar
los mas abierta posible, mientras que para la "u", debemos tenerla casi
cerrada.

Cuando la vocalizacion la realizamos a boca cerrada, significa que los labios
deben estar juntos, pero sin apretar, los dientes deberan estar ligeramente
separados y el sonido se debe reflejar en la punta de los labios, lo que incluso,
nos debe producir un cosquilleo.

La articulacion es la forma en que se va a producir un sonido, el cual puede ser

corto, largo, ligado o aislado de los demas, por lo que siempre debemos estar

atentos, al caracter que le haya impuesto el compositor a la obra que estamos
interpretando, asi como a las indicaciones del director
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ANEXO 2

CARTELES SOBRE LA VOCALIZACION

Yo vocalizo para
para dar
firmeza a la
musculatura.

\_/

para extender el
rango vocal
ivocalicemos
bien!

\/
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ANEXO 3
EJERCICIOS DE VOCALIZACION

Leer en voz alta estas palabras haciendo énfasis en la vocal que se indica

A E I
Amigo Leche Mira
Paso Lego Tira
Delgado Era Risa
Pan Mesa Dije
Casa Pero Calido
Mostacho Tiene Peligroso
Calle Perro Nifio
Bafio Remo Aire
Alma Lejos Paisano
Causa Peine Piedra
P4jaro Belga Vino
Amador Tenedor Testigo
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ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: ... e
GRADO: NOTA: ......

N° INDICADOR 0 1 2

* Realiza adecuadamente los

1 ejercicios de colocacion

* Realiza adecuadamente los

2 ejercicios de proyeccion.

* Realiza adecuadamente los

3 ejercicios de vocalizacion.

+ Gesticulany vocalizan

4 armoénicamente.

TOTAL PARCIAL

TOTAL
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 7

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:
Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacion; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:

“Dialogamos cantando”

3.- Aprendizajes esperados:
Que los nifios aprendan a dialogar correctamente.
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SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
0 LOGROS DE
AREA | APRENDIZAJE CAPACIDADES 'Ngl'ECLAggF?OES INSTRUMENTO
COMPETENCIAS
Mejoran su * Vocalizan Realiza
expresion oral al correctamente adecuada-
leer textos mente los
funcionales o no * Respiran ejercicios de
funcionales correctamente resonacion
* Gesticulan Realiza
correctamente adecuada- Guia de
mente los observacioén
ejercicios de
vocalizacion.

Comunicacién

Dialogan cony
sin la presencia
de ritmos

musicales.

Acompana el
Dialogo cony
sin la presencia
de ritmos

musicales
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IV. ESTRATEGIAS:

RECURSOS | TIEMPO

INICIO
e Se les dard a los alumnos unas pautas de | Lamina.
dialogo vocalizado a diferentes ritmos de
velocidad y volumen y de abajo hacia arriba y
de derecha a izquierda. (Anexo 1). Papeles 10
e El profesor dara los ejemplos respectivos para

gue luego los alumnos lo repliquen

PROCESO

e En esta fase se practicard con los nifios por
parejas diferentes didlogos, los cuales | Voz
inicialmente seran vocalizados utilizando el 60
ritmo de canciones que conozcan ambos. | Papelotes
(Anexo 2).

TERMINO
e Se evaluard la vocalizacion y fluidez de la
expresion oral de los alumnos. 20

e Se evaluard permanente con una escala|Guia de

valorativa (Anexo 3). observacion

V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica
- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Modulo de trabajo. ISP
“‘INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.

- Salazar, B. Vocalizaciéon para la expresion oral. Ed. San Marcos, 2002.
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5.2.-Didactica

Santillana “Comunicacién oral” — 2009

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje
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ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE Y APELLIDOS: ... e,
GRADO: NOTA: ......

N° INDICADOR 0 1 2

* Realiza adecuadamente los

1 ejercicios de resonacion.

* Realiza adecuadamente los

2 ejercicios de vocalizacion.

+ Dialogan cony sin la presencia

3 de ritmos musicales

+ Acompafa el Dialogo con y sin
4 la presencia de ritmos

musicales

TOTAL PARCIAL

TOTAL
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N° 8

| DATOS GENERALES:

1.- Institucion Educativa: N° 81583 “La Merced”, Laredo —
2018
2.- Profesora De Aula:
3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2° Seccion:
6.- Responsables de la sesion:
7.- Temporalizacion:
Hora de inicio:
Hora de término
6.- Fecha:
Il ASPECTOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS:

1.- Denominacion; Unidad Proyecto Modulo:

2.- Denominacion de la Sesion de aprendizaje:
“Pronunciamos correctamente las palabras en un discurso”
3.- Aprendizajes esperados:

Que los nifios aprendan a pronunciar las inflexiones de voz

correctamente.
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SELECCION DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE

LOGRO
AREA LOGROS DE CAPACIDADES | INDICADORES INSTRUMENTO
APRENDIZAJE DE LOGRO
COMPETENCIAS
Mejoran su * Vocalizan Realiza
expresion oral al correcta- adecuada-
leer textos mente mente los
funcionales o no ejercicios de
funcionales * Respiran vocalizacion.
correcta-
mente Imprimen la
inflexion Guia de
+ Gesticulan adecuada al observacion
S correcta- pronunciar las
g mente palabras.
E
§ Emiten
discursos con
la mimica
correspon-
diente.
Elaboran una
autocritica de
Su expresion
oral.
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IV. ESTRATEGIAS:

ACCIONES

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se les dara a los alumnos unas pautas de inflexién
de voz, con la finalidad de que en la fase de
proceso apliquen correctamente las estrategias de
una forma adecuada, ademas se les indicara que
cuando se desarrolla un programa de estrategias
para lograr un objetivo, es importante que
desarrollen su capacidad de autocritica, para
determinar si se esta logrando el objetivo previsto
(Anexo 1).

El profesor dard los ejemplos respectivos para que
luego los alumnos lo repliquen

PROCESO

Se seguira el siguiente proceso:

¢ Seleccion de canto, para identificar las palabras
previstas.

¢ Escritura del canto

« Ensayo del canto por versos

+ Entonacion del canto de manera grupal.

% Formacion de coros para entonar el canto y los
demas del grupo valoran la actividad realizada
por sus comparieros.

+ Identifican las palabras agudas y graves por
su sonido fuerte en su terminacion silabica.

+« Identifican las palabras graves por su sonido
fuerte en su pendltima terminacion silabica.

« Escriben en sus cuadernos la lista de palabras
agudas encontradas en el canto, para luego
expresarse oralmente. (Anexo 2).

TERMINO

Se evaluara la fluidez, inflexién y entonacion de la
expresion oral de los alumnos.

Se evaluara permanente con una escala valorativa
(Anexo 3).

Lamina.

Papeles

Voz

Papelotes

Guia de
observacioén

10

60

20
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V.- BIBLIOGRAFIA
5.1.-Cientifica
- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Mdédulo de trabajo. ISP
“INDOAMERICA”. Trujillo, 2010.
- Salazar, B. Vocalizacion para la expresion oral. Ed. San Marcos,
2002.

5.2.-Didéctica

Santillana “Comunicacién oral” — 2009

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
6.1.-El Plan De Aprendizaje

VIl.- ANEXOS
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ANEXO 1

LA INFLEXION DE LA VOZ

“‘La elevacion o atenuacion que se hace con lavoz, quebrandola o
pasando de un tono a otro”. Sirve para comunicar sentimientos y emociones.
Podemos pensar en el nimero de mensajes que podriamos transmitir con una
unica frase como “Espero que me llames” cambiando simplemente la inflexion.
Estas simples palabras podrian comunicar esperanza, afecto, sarcasmo, ira,
excitacion o desinterés, dependiendo de la variacidon de la inflexion del que
habla. Ademas de variar la inflexibn, podemos fijarnos en los distintos
matices de significado que podrian salir de subrayar diferentes palabras:

“‘Espero que me llames” (Dudo que lo hagas, pero me gustaria).
“Espero que me llames” (No llames a nadie sino a mi).

“Espero que me Illames” (No me envies una carta, sino lldamame).
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ANEXO 2
CANCIONES PARA INFLEXION DE VOZ

Escucha hermano la cancion de la alegria
El canto alegre del que espera

Un nuevo dia

Ven canta suefia cantado

Vive sofiando el nuevo sol

En que los hombres

Volveran a ser hermanos.

Ven canta suefia cantado

Vive sofiando el nuevo sol

En que los hombres

Volveran a ser hermanos.

Si en tu camino solo existe la tristeza
Y el llanto amargo

De la soledad completa,

Ven canta suefia cantado

Vive sofiando el nuevo sol

En que los hombres

Volveran a ser hermanos.

Si es que no encuentras la alegria
En esta tierra

Buscala hermano

Més haya de las estrellas,

Ven canta suefia cantado

Vive sofiando el nuevo sol

En que los hombres
Volveran a ser hermanos.
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Yo so6lo quiero mirar los campos,
Yo sélo quiero cantar mi canto,
Pero no quiero cantar solito,

Yo quiero un coro de pajaritos.

Quiero llevar este canto amigo

a quién lo pudiera necesitar

Yo quiero tener un millén de amigos
y asi mas fuerte poder cantar.

Yo quiero tener un millén de amigos
y asi mas fuerte poder cantar.

Yo so6lo quiero un viento fuerte,
Llevar mi barco con rumbo norte,
Y en el trayecto voy a pescar
Para dividir luego al arribar.

Quiero llevar este canto amigo...

Yo quiero creer la paz del futuro
Quiero tener un hogar seguro.
Quiero a mi hijo pisando firme,
Cantando alto, sonriendo libre.

Quiero llevar este canto amigo...

Yo quiero amor siempre en esta vida,
Sentir calor de una mano amiga,
Quiero a mi hermano sonrisa al viento,
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ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

GRADO: ..o NOTA: ......
N° INDICADOR 0 1 2
1 e Realiza adecuadamente los

ejercicios de vocalizacion.
5 e Imprimen la inflexion adecuada
al pronunciar las palabras.
3 e Emiten discursos con la mimica
correspondiente.
4 e Elaboran una autocritica de su
expresion oral
TOTAL PARCIAL
TOTAL
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