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Resumen

Esta propuesta pedagdgica estd basada en la metodologia Flipped Learning implementando
herramientas informaticas (app) para el desarrollo de las competencias transversales
fomentando un mejor proceso de ensefianza/aprendizaje en los alumnos del primer ciclo de
curso de ciencias en Tecsup. Se tiene como objetivo principal la elaboracién de un modelo que
fortalezca las distintas habilidades de los alumnos, cada sesién de clases esta dividida en tres
fases: antes, durante y después de la sesion. Para desarrollar las competencias transversales
se plantea el uso correcto de las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) con una
participacién activa del docente y de los alumnos, formando una red de comunicacién y
retroalimentacién continua; este modelo surge como una necesidad de implementar un

modelo eficaz que funcione en un entorno completamente virtual.
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Abstract

This pedagogical proposal is based on the Flipped Learning methodology, implementing
computer tools (app) for the development of transversal skills, promoting a better
teaching/learning process in the students of the first cycle of the science course at Tecsup.
The main objective is to develop a model that strengthens the different skills of students, each
class session is divided into three phases: before, during and after the session. To develop
transversal skills, the correct use of Information and Communication Technologies (TIC) is
proposed with the active participation of teachers and students; forming a network of
communication and continuous feedback. This model emerges as a need to implement an

effective model that works in a completely virtual environment.

Keywords: Flipped Learning, virtual environment, transversal competencies
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1. Introduccion

En la actualidad, en varias materias y en diferentes niveles educativos, se viene
implementando la metodologia del flipped learning o aprendizaje invertido, en especial en
esta época de pandemia. Una de las caracteristicas mds comunes de esta metodologia es que
los contenidos se imparten a través de video-lecciones, las que deben ser revisadas por los
estudiantes antes de la sesion de clase presencial. En este contexto, se observa que hay un
uso excesivo de las video-lecciones, como medio para impartir el conocimiento en la fase
previa del flipped, esto junto a los escasos conocimientos y dificultades para comprender
conceptos de la materia, asi como, la autonomia que debe tener el estudiante para afrontar
esta metodologia de aprendizaje, pues el estudiante tiene muchas razones para desmotivarse

y seguir a delante en el aprendizaje de una determinada materia.

En el presente proyecto de innovacion, se pretende mejorar la implementacién de la fase
previa del aula invertida en el curso de Ciencias Basicas Aplicadas, en el primer ciclo de
estudios de formacidn tecnolégica. Esto se realizara a través de actividades en la fase previa
gue podran ser desarrolladas de forma individual o grupal. Al ser un curso de ciencias, las
actividades deben ser planteadas invitando a despertar el interés por la materia a través de la
indagacidn e investigacién, a adquirir habilidades para trabajar de forma auténoma y también
colaborativa. Estas actividades seran enriquecidas, a través de situaciones que guien al
estudiante, por medio de una retroalimentaciéon oportuna usando herramientas digitales de

libre acceso.

Las actividades planteadas en la fase previa del flipped serdn estructuradas en base al uso de
recursos digitales de libre acceso con la finalidad de motivar al estudiante, despertar su interés
por la ciencia. La estructura de estas actividades serd abordada utilizando caracteristicas
propias del aprendizaje de las ciencias como son la observacién, indagacién e investigacion,
esto ayudard a una mejor comprensién de los conceptos propios de la materia de ciencias.
Asimismo, el trabajo colaborativo y la retroalimentaciéon son fundamentales en todo proceso

de aprendizaje, por ello, se ha de considerar este aspecto en la propuesta de actividades.
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En el contexto actual, varias de las materias que se imparte se han transformado en cursos
virtuales sincronos como es el caso de la materia en mencién. Esta asignatura ha optado por
utilizar la metodologia del flipped learning a fin de potenciar el aprendizaje de los estudiantes;
sin embargo, hay que ser criticos con el hecho de que se hace un abuso con el uso de videos
para impartir contenidos a nuestros estudiantes, lo que puede ser cansado, demandante de
tiempo y poco motivador, teniendo en cuenta que se trata de una materia de ciencias. Sia lo
anterior, le afladimos que son estudiantes del primer ciclo de formacién técnica y que
dificilmente han llevado la materia de Fisica en su formacidn basica, el problema se hace mas

complejo de abordar.

Por ello, las actividades de aprendizaje que se planifiquen deben estar enfocadas en mejorar
la experiencia de aprendizaje del estudiante, ya que la utilizacidn de diversos recursos digitales
gue se encuentran disponibles en la red puede ayudar a mejorar la experiencia en el
aprendizaje de la materia, promoviendo el aprendizaje, a partir de la indagacién e
investigacion propios del proceso cientifico apoyados en un entorno de aprendizaje

cooperativo. Las actividades de aprendizaje que se realicen deben enfocarse en el estudiante.

1.1. Justificacion y Planteamiento del tema elegido

Muchos autores coinciden en el potencial que tienen los recursos tecnolégicos para la mejora
del proceso educativo, sin embargo, también ha sido demostrado en diferentes estudios que
la tecnologia por si misma no contribuye a mejorar el proceso educativo (Bergmann,
Overmyer y Willie, 2013). Es el docente quien selecciona el recurso tecnoldgico que mejor
apoya la metodologia elegida en el proceso educativo propuesto. Una de estas metodologias
es el flipped learning, muy usada actualmente en diferentes niveles educativos, el flipped se
enfoca en un cambio de roles respecto de una clase tradicional, el estudiante pasa de un rol
pasivo a ser protagonista del proceso de aprendizaje tanto en la fase previa como durante el
desarrollo de la sesién de clase. El docente es quien suministra y facilita los recursos de
aprendizaje en la fase previa y para luego convertirse durante la sesidon de clase en un
potenciador del proceso de aprendizaje. Esta metodologia “flipped” le proporciona al

estudiante mayor autonomia, recursos multimedia para el estudio y transforma el aula en un

10
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espacio de interacciéon con mas fluidez entre estudiantes y profesores (Bergmann y Sams,

2014; prieto, 2017).

A partir de las experiencias realizadas por Bergmann y Sams (2008), se han implementado
numerosas pruebas y debatido los beneficios de esta metodologia en comparacién a
metodologias activas clasicas. Entre los beneficios que trae la aplicacidon del “flipped”
podemos destacar una mayor participacién de los estudiantes y una mejora en su actitud
frente al curso, también se evidencia una mejora en rendimiento académico ya que los
estudiantes aprenden con mayor profundidad los contenidos, asi mismo bajo esta
metodologia el estudiante toma un rol protagdnico en la construcciéon de su propio
conocimiento, tal como lo evidencian en sus investigaciones Bergmann y Sams (2012),
Perdomo (2016), Tourdn et al. (2014) y Prieto (2017), quienes aplicaron esta metodologia

como parte de su labor docente.

Las herramientas TIC juegan un rol importante, en la implementacién de esta metodologia,
como lo demuestran algunas investigaciones. Martins (2014) recopila diferentes aplicaciones
de Google que son de utilidad para fomentar el trabajo colaborativo. Kolas, Nordseth y
Munkvold (2016) realiza una clasificacién de aplicaciones educativas gratuitas empleadas en
aula, las que categoriza en construccién de conocimiento, enfoque inductivo y proceso
cognitivo, este estudio también intenta establecer la relacion de competencias y destrezas
gue pueden ser adquiridas a partir de ciertas aplicaciones. En el caso de nuestra materia de
ciencias (Fisica), Repnik y Robic (2015) explican conceptos basicos del curso de Fisica a partir
del juego de los Angry Birds, la inclusién como herramienta educativa de determinados juegos
de ordenador, despiertan el interés permiten captar la atencién, lo que se refleja en un
incremento en la motivacién por parte del estudiante. En este contexto, utilizar la gamificacion
en la metodologia de flipped learning puede generar un estimulo adicional para trabajar

ciertos contenidos previamente en casa.

Otro de los elementos que se integran en la aplicacién del flipped, es la aplicacion de test.
Wang, Zhu y Saetre (2016), a través de la metodologia del aprendizaje basado en juego (game-
based learning), describe las ventajas e inconvenientes de usar el software gratuito Kahoot.

Entre las conclusiones que se establece en su investigacion podemos destacar la importancia

11
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de los test como parte de la evaluacion formativa en el proceso de aprendizaje, también no

menos importante el incremento en la motivacion de los estudiantes.

La utilizacién de las TIC en las aulas ha modificado la forma en que interactuamos con la
informacién y los contenidos propios de un curso. Por ejemplo, a través de los cédigos QR se
pueden compartir informacién como videos, archivos multimedia, cuestionarios, entre otros,
por medio de una URL. Igual o mas importante es que en la implementacién del flipped se
haga uso de recursos que permitan dar retroalimentacién al docente y a los estudiantes.
Stowell (2015); Blasco et al. (2018) dan referencia acerca de los beneficios de utilizar un

sistema de respuesta rapida, en el uso de esta metodologia.

Todo lo expuesto, nos hacen reflexionar en la necesidad de la utilizar con idoneidad los
recursos TIC, a fin de poder hacer la fase previa de la metodologia del flipped learning mas
atractiva y motivadora al estudiante, que le ayude a desarrollar las habilidades necesarias para
ser el protagonista de su proceso de aprendizaje. Todo este esfuerzo debe reflejarse en una
mejor comprension de los contenidos propios de la materia; por ende, en un mejor

rendimiento académico.
1.2. Objetivos

El objetivo principal de la innovacion es:

e Elaborar una propuesta de innovacidn educativa orientada al uso de la metodologia
del Flipped Learning con ayuda del uso de las TICs a través del fortalecimiento de las
competencias transversales, implementadas a estudiantes del instituto tecnolégico

superior Tecsup en su curso de Ciencias
Objetivos especificos

e Comprobar como el uso de aplicaciones (app) informaticas con un modelo
pedagodgico de aprendizaje invertido (Flipped Learning) mejora el proceso de
ensefianza/aprendizaje en los alumnos de ciencias de Tecsup

e Diseiar actividades que promuevan un aprendizaje activo, cooperativo, reflexivo y

significativo, en el marco de las competencias transversales

12
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e Analizar el efecto de la implementaciéon del modelo pedagdgico Flipped Learning
sobre las competencias instrumentales de los estudiantes del curso de ciencias en
Tecsup

e Analizar el efecto de la implementacion del modelo pedagégico Flipped Learning
sobre las competencias sistematicas de los estudiantes del curso de ciencias en
Tecsup

e Analizar el efecto de la implementacion del modelo pedagégico Flipped Learning

sobre las competencias personales de los estudiantes del curso de ciencias en Tecsup

2. Marco Teodrico

2.1. Marco Filosofico o epistemologico de la investigacion

La teoria constructivista forma parte de las raices de los principios de la metodologia flipped
learning (Greener, 2015), donde el proceso de aprendizaje es de forma invertida (flipped es
invertido en inglés), tomando a las sesiones de clases tradicionales e invirtiendo la
programacioén y los roles que tienen los alumnos y el docente, haciendo que los alumnos
aprendan conceptos basicos que eran impartidos por el docente y lo adquieran en horas extra
fuera de clases, de forma interactiva y auténoma, de esa manera puedan desarrollar
habilidades de trabajo colaborativo, cumplimiento de proyectos y aprendizaje basado en

problemas (Coufal, 2014).

Flipped learning es una metodologia que usa estrategias de optimizacién del tiempo para el
desarrollo de las sesiones de clase y con ello, obtener un mejor proceso de ensefianza y
aprendizaje que, durante el contexto mundial actual de la pandemia, ha tenido grandes
avances en su perfeccionamiento y con excelentes resultados, pero no parece ser muy

empleado en nuestro pais (Tourdn y Santigo, 2014).

Es preciso mencionar que esta metodologia elabora actividades donde el alumnado recibe
materiales de estudio para desarrollarlos de forma asincrona (fuera del horario de clases) a
través de videos, lecturas y otros materiales multimedia e interactivos; para que durante la
fase sincrona de las clases, se destinen a resolver dudas de las actividades realizadas, discutir

las principales ideas de las sesiones de clases, fortalecer conceptos revisados en la fase
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asincrona, entre otros. De esta manera, las clases tradicionales se realizan de “forma
invertida” (flipped) optimizando el tiempo y maximizando la eficiencia de la transmisién de
informacién al alumnado, mejorando la resolucidn de problemas en grupos, las metodologias
colaborativas y cooperativas en clase, y de esta forma centralizando la ensefianza hacia el

alumno (Calvillo, 2014).

La Teoria del Aprendizaje Experimental de Kolb (1984), posee su fundamento en el continuo
aprendizaje donde el alumno experimenta, aprecia, medita y actlda sobre los conocimientos
adquiridos, (Coufal, 2014), esto es parte fundamental del proceso de aprendizaje en el cual el

alumno posee el rol central de las sesiones de clases (Limon, 2017).
2.2. Antecedentes de la investigacion

Existen numerosos trabajos de investigacidn realizados en diversos institutos y universidades
nacionales y extranjeras que emplean esta metodologia y tuvieron aciertos e inconvenientes
qgue nos permiten mejorar nuestra metodologia para lograr un éptimo proceso de aprendizaje

en los alumnos, en adelante se precisaran algunos de ellos.
2.2.1. Antecedentes nacionales

La UTP (Universidad Tecnoldgica del Perd) implementd la metodologia del flipped classroom
(aula invertida), una metodologia similar al flipped learning, donde solo se invierte la
programacién de las clases tradicionales, para hacer un andlisis de los beneficios de esta
metodologia y establecer la medida en que se puede ejecutar a los diversos tipos de cursos y
carreras. Para realizar este proyecto de investigacidon se contd con la participacién de la
Facultad de Comunicacién, Fundamentos de Publicidad y Psicologia de la Comunicacion,
donde los docentes aplicaron la metodologia de forma voluntaria implementando un disefio
elaborado para una sesion de clases, en el cual se distribuyd el tiempo de la siguiente manera:
15% del tiempo se uso para trabajar los saberes previos recordando, reforzando o resumiendo
lo visto en el material audiovisual entregado a los alumnos de forma anticipada a las clases,
60% del tiempo empleado en realizar trabajos y practicas de forma grupal, en general, donde
los alumnos debian realizar dos o mas actividades, y el 25% restante la presentaciones de sus
actividades. Al hacer el anadlisis de la metodologia empleada en la Facultad de Comunicacion,
se obtuvieron resultados correlacionados a los objetivos, logrando un avance positivo sobre
los estudiantes (Evaristo, 2015).
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En la Pontificia Universidad Catolica del Perd (PUCP), en la tesis Percepcion de los estudiantes
del primer ciclo de Estudios Generales de Ciencias acerca de la influencia del Flipped Learning
en el desarrollo de su aprendizaje en una universidad privada de Lima, se investigd cual es el
influjo de la metodologia flipped learning en la ensefianza del curso “Fundamentos de
Computacién e Ingenieria” de forma exploratoria/descriptiva, bajo un enfoque mixto. La
recoleccién de los datos e informacién relevante a la investigacién se realizé utilizando
métodos de observacion, encuesta y focus group mediante el uso de cuestionarios, mostrando
que el 68% de los estudiantes valoran de forma positiva la metodologia flipped learning usada
en sus sesiones de clases pues les permitia revisar y estudiar de forma anticipada los
materiales académicos, por ello, en clases pueden profundizar y comprender con mayor
claridad los temas. El 23% del alumnado considera que los materiales multimedia
contribuyeron a comprender mejor el contenido de las clases, respecto a los métodos de la
observacion, el focus group y el cuestionario, y el 91% del alumnado dijeron que les permite
optimizar su tiempo, planificando sus actividades y gracias a ello llegaron con mayores
conocimientos a las sesiones de clases; los alumnos mencionaron que el flipped learning les
ayudd en su proceso de aprendizaje mediante el trabajo en equipo, profundizando asi los

temas (Retamoso, 2016).

En la tesis La red social Facebook como recurso educativo complementario al aprendizaje de
las habilidades orales del inglés en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una
institucion educativa publica de lima metropolitana, elaborada en la PUCP, posee un enfoque
mixto, descriptivo/cuasi-experimental, se obtuvieron entre los resultados principales del
cuestionario de antecedentes tecnoldgicos se puede mencionar que los alumnos poseian una
cuenta personal de Facebook antes de llevar el curso, una direccién electrdnica a su correo y
gue por su uso continuo de Facebook resultd facil la introducciéon de nuevas herramientas
tecnoldgicas para su aprendizaje a la practica usual de las sesiones de clases. Un resultado
importante fue el tener como un entorno virtual para desarrollar el proceso de aprendizaje al
uso de Facebook como la red social que es la mas comun entre los alumnos, que permitié la
insercidon de herramientas Web 2.0 para perfeccionar la obtencién de habilidades orales de

inglés por parte del alumnado (Mercado, 2014).

Benites (2018), en su investigacién pre-experimental con alumnos de quinto ciclo en el curso
de “Electricidad y Electrénica Industrial”, logré obtener resultados positivos utilizando la
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metodologia del Flipped Classroom en las competencias transversales, pues vio un incremento
del 32% a un 62% luego de aplicar el modelo, utilizando las Tics para optimizar el proceso de
aprendizaje y enseflanza, promoviendo las competencias instrumentales segln los resultados
obtenidos de 0% a 41%, fomentando las competencias interpersonales y como prioridad en la
inserciéon de competencias sistemdticas con una valoracion de 7% a 52%. Realiz6 una
investigacion cualitativa experimental con investigacion con dos grupos. Al final, dio la
recomendacion de continuar con la investigacion sobre esta metodologia pedagégica, obtener
mayor capacitacion sobre el uso de las Tics y localizar las mejores técnicas de aprendizaje de
los estudiantes para potenciar las competencias de los alumnos y que puedan desarrollarse
de forma adecuada en medio de una sociedad cambiante y exigente. Sus resultados nos
ayudan a entender la importancia de las herramientas tecnoldgicas para desarrollar de forma
Optima la metodologia del Flipped Learning, mejorando significativamente el entendimiento
conceptual de los temas, también en el seguimiento procedimental y actitudinal. Finalmente,
concluye que la metodologia pedagdgica Flipped Learning tuvo un rol protagénico en el
proceso de aprendizaje por competencias, logrando un resultado adecuado en la competencia
conceptual de los alumnos con variaciones de puntaje antes y después del grupo experimental

de 4.3 a 7.5 respectivamente.

Matzumura et al. (2018) realizé su investigacién de la implementacion de la metodologia
flipped learning sobre una muestra de 81 alumnos de pregrado de la Facultad de Ciencias de
la Salud, con un disefio de investigaciéon prospectivo, longitudinal y cuasi-experimental. El
primer analisis se hizo durante la tercera semana de clases y el segundo, durante la
decimoquinta semana, con un indice de confiabilidad de 0,79. Se realizé el estudio sobre la
plataforma educativa Edoome, que tiene caracteristicas para gestionar el proceso de
aprendizaje con cdédigo abierto. De acuerdo a los objetivos trazados se obtuvieron los
siguientes resultados: el 93,8 % manifestaron que el docente y los estudiantes desarrollaron
las clases siguiendo una metodologia 6ptima, el 29,6% estudian los contenidos de las clases
de forma asincrona y el 39,5% realizan un resumen de la clase, con ello se concluye que hay
un predominio del trabajo colaborativo. El 74% manifestd que la metodologia flipped learning
les facilitd el proceso de aprendizaje y obtuvieron mejores resultados en su evaluacién final.

De esta manera, se demostré que esta metodologia es muy eficaz para alcanzar los objetivos
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trazados en la carrera y el implementarlo se ha vuelto una necesidad para el sistema educativo

universitario.
2.2.2. Antecedentes internacionales

En la Universidad de Valladolid se realizé un proyecto con los alumnos del curso de Tecnologia
Ambiental y de Procesos en la Facultad de Ingenieria Ambiental. Este proyecto educativo fue
realizado con una metodologia de aprendizaje basada en problemas (ABP) y Flipped
Classroom. Como objetivo principal se tuvo el analizar el impacto que se tendria en el proceso
de aprendizaje en determinados temas del contenido, también tenia como objetivo si habria
una mejora en las técnicas de resolucién de problemas complejos y el fomentar la adquisicion
de competencias transversales. Con respecto a los objetivos, se obtuvieron como resultados
respecto de las competencias transversales conclusiones positivas de la metodologia y hay un
90% de los estudiantes que consideran que trabajar en equipos fue de forma eficaz (Lucas,

2015).

Se realizd una investigacion sobre la ejecucion de la metodologia del Flipped Learning en la
Penn State University. La implementacidn se realizé sobre los alumnos del curso de Circuitos
Eléctricos usando la plataforma Angel para realizar las actividades académicas en la fase
asincrona. El material multimedia se produjo mediante Microsoft y OneNote usando una
tableta y PC; también se utilizd para editar los videos el programa Camtasia para hacer las
anotaciones. Gracias al uso de esta metodologia se pudo incrementar el nimero de problemas
resueltos que, si se hubiese hecho una clase tradicional, también se tuvieron discusiones y
analisis mas profundos del contenido, manifestandose en el aumento de las calificaciones de

las evaluaciones (Azemi, 2013).

En la Universidad Catdlica de Oriente (UCO) de Medellin se hizo una investigacion con enfoque
mixto y disefio cuasi-experimental sobre una muestra controlada que tuvo sesiones de clases
de fonética y un grupo experimental que se aplicd la metodologia Flipped Learning;
realizdndose sobre 33 alumnos del cuarto semestre de la Facultad de Lenguas Extranjeras
sobre el curso de Introduccion a la Fonética, para este fin se recolecto informacion de forma
cuantitativa por medio de instrumentos de producciones orales antes y después de las
sesiones de clases, sobre ambos grupos y de forma cualitativa por medio de formatos de

encuestas a los docentes y alumnos (Gémez, 2016).
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Jeong (2018) ejecutd una investigacion de tipo experimental y aplicada utilizando un disefio
experimental sobre dos muestras de alumnos de educacidn primaria de ciencias sociales, arte
y ciencias naturales, sobre el curso de Diddactica de la materia y la energia. Segun los objetivos
planteados, se obtuvieron cambios positivos sobre los alumnos en cuanto a las habilidades
interpersonales mostrando confianza, tranquilidad y entusiasmo frente a los cursos de
ciencias, en los alumnos de ciencias naturales no hubo mayores variaciones y finalmente, en
los alumnos de arte se redujeron las emociones de miedo, aburrimiento y preocupacién,
mientras que aumentaron las emociones de diversidn y tranquilidad. Con respecto a estos
puntos, se concluye que los nifios desarrollaron su inteligencia emocional, logrando las metas

trazadas con las ciencias fisicas con las competencias alcanzadas para los contenidos.

En la universidad Nacional de Educacién a Distancia de Madrid se realizé una tesis doctoral
sobre la adquisicion de competencias usando técnicas de Blogging y Microblogging, donde se
realizé un cotejo de dos grupos de alumnos: Un grupo donde se aplican las herramientas de
la Web 2.0 — blogging y microblogging (grupo experimental); y en el otro no se implementd
estas técnicas en su proceso de aprendizaje (grupo control). Uno de los principales rasgos que
tiene el disefio de investigacién es porque se cuenta con un grupo tomado como control no
equivalente, teniendo a los dos como grupos naturales que no fueron formados ex profeso
para este proyecto de investigacién, sino que ya estaban creados al comenzar la investigacion

y por ello se obtuvieron resultados no muy diferenciados entre los dos grupos (Arias, 2013).

Yelamarthi y Drake (2015) realizaron una investigacion sobre la influencia de la aplicacion de
la metodologia flipped learning sobre el curso de Circuitos Digitales. De acuerdo a los objetivos
de la investigacion, se concluyé que esta metodologia de flipped learning permite que los
contenidos programados para las sesiones de clases se puedan desarrollar por completo y que
los alumnos obtienen un excelente proceso de aprendizaje. Esta metodologia ayudd a que los
estudiantes puedan cumplir con las competencias planteadas, logrando identificar las
aplicaciones de los circuitos digitales, realizar de forma aceptable los experimentos y
simulaciones de circuitos légicos; y, el dominio de los alumnos sobre los temas del contenido,

reconociendo la importancia del tema expuesto a su carrera.
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2.3. Bases teodricas de la investigacion

2.3.1. Flipped Learning (aprendizaje invertido)

Es una metodologia pedagdgica que propone un cambio en la estructura de la metodologia
tradicional en el proceso de la ensefianza y aprendizaje, que basada en el constructivismo
promueve que el alumnado realice actividades académicas de forma asincrona (antes y
después de las clases), dejando los trabajos académicos a la fase sincrona (durante las sesiones

de clases), de manera que se invierte la funcién del alumno.

Esta metodologia desplaza la estructura de las actividades académicas de una clase tradicional
a la fase asincrona (casa), con esto se invierten los roles del docente y del alumno; para ello
se utilizan las herramientas Tics por medio de materiales multimedia, lecturas; con ello se
utiliza de manera mas eficaz el tiempo durante las sesiones de clases, donde el docente no
actla como expositor, sino como guia que plantea métodos que maximicen la interaccidn
entre el docente y el alumno, y entre los mismos alumnos, fomentando actividades que
brinden soluciones creativas a los problemas de forma individual y grupal (Martin y Santiago,

2016).

Para Santiago y Bergman (2014), el Flipped Learning es una metodologia que invierte la
programacién y métodos de la ensefianza tradicional, donde el docente proporciona
materiales académicos al alumnado para que lo estudian desde casa, usando el tiempo de las

sesiones de clases para una instruccion directa fomentando un espacio interactivo y dinamico.

Segun la ONU para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2013) todos los ciudadanos
tienen derecho a recibir educacion de calidad, esto implica un cambio en el sistema educativo
tradicional incorporando las Tics, de acuerdo con el avance tecnolégico que se tiene en
nuestro mundo, produciendo un cambio en la practica educativa y las competencias que se

tienen.

Acorde a La Comunidad y Aprendizaje Profesional para Educadores (ASCD Learn Teach Lead,
2013) la metodologia de flipped learning utiliza los productos que se obtienen con el avance
de las ciencias y las tecnologias para otorgar materiales multimedia a los alumnos antes de

entrar a la fase sincrona de la sesidn de clases.
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2.3.2. Definicidn

Mas detalladamente, la Red de Aprendizaje Invertido (Flipped Learning Network, FLN) define
a esta metodologia como un enfoque pedagdgico donde la capacitacion directa en la fase
sincrona de las sesiones de clase, desplaza la dimensidn del aprendizaje por grupos a la
dimension del aprendizaje de forma individual, estructurando un ambiente de aprendizaje
interactivo y dindmico, de forma grupal, donde el docente actua de guia a los estudiantes,
para profundizar conceptos e involucrar de forma creativa en el contenido del curso (Santiago

y Bergmann, 2014).

Esta metodologia pedagdgica plantea la necesidad de optimizar el tiempo empleado durante
las sesiones de clases en el proceso de ensefianza y aprendizaje, haciendo que los estudiantes
realicen actividades académicas de forma asincrona y en la sesion de clases se realicen
procesos cognitivos de mayor complejidad que sean de beneficio para el aprendizaje
significativo, con esto el alumno posee mayor control del desarrollo de su aprendizaje

(Hamdan y Mcknight, 2013).
2.3.3. Bases pedagogicas del Flipped Learning

El Flipped Learning posee principios cuyas raices se acentlan en el constructivismo

pedagégico.

Gonzdles (1995) sostiene que el constructivismo pedagdgico es un movimiento pedagdgico
contemporaneo llevado a cabo como una actividad organizadora en el cual el alumno
desarrolla sus nuevos conocimientos realizando revisiones, transformaciones, selecciones y
reestructuraciones de sus saberes previos en colaboracidn con sus compafieros y docente, en

lugar de ser un aprendizaje receptivo y pasivo.

El bidlogo suizo Piaget (1978), tenia mucho interés por entender el origen del conocimiento y
por ello, gran parte de su investigacion fue impactante en la psicologia occidental en los afios
sesenta; esta es la teoria del desarrollo intelectual mas popular que existe hoy en dia, pues
incorpora distintos temas como los conceptos de numeros, tiempos y espacio o el
razonamiento légico-matematico, el lenguaje, juicio moral. Todo ser humano desde la nifiez
estimula el desarrollo de nuevos esquemas, y los preexistentes los practica de forma

repetitiva, cambiandolos en determinadas ocasiones y, en otras se entrelazan para formar
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estructuras cognitivas, afirmando que las personas interactian con el ambiente donde se
desarrollan mediante procesos inmutables (denominadas funciones), conocidos como la
acomodacion y asimilacién, cuando el individuo modifica un esquema conocido o construye
otro esquema para entender uno nuevo se le denomina acomodaciéon y mediante la
asimilacién puede interactuar con un acontecimiento u objeto. El proceso del aprendizaje se
da mediante la interaccion de la asimilacién y la acomodacién que es sometida una persona

(Ellis, 2005).

Esta metodologia ofrece una nueva estructura de la clase tradicional que estd centrada en el
docente hasta una donde el alumno sea el protagonista de las sesiones de clases, teniendo
como base de aprendizaje a principios basados en el constructivismo, donde se promueve la
generacién de conocimientos con la interaccidon entre las ideas y experiencias de los alumnos

y el docente (Balbas, 2014).

La metodologia del flipped learning tiene como principal protagonista al alumno,
fomentandolo a ser mas autodidacta, que sea auténomo y activo en su proceso de aprendizaje
(Briones y Caballero, 2014), con ello se fomenta a que el alumno posea un pensamiento mas
analitico, critico y de sintesis, permitiendo que el alumno pueda encontrar las soluciones

concretas y reales (Cho y Toby, 2009).
2.3.4. Principios del Flipped Learning

La metodologia del flipped learning, segun la Red de Aprendizaje Invertido FLN, establece
como base cuatro principios, cada uno con sus respectivos indicadores que guian el trabajo

del docente.
2.3.4.1. Ambiente Flexible

La diversidad de estilos de aprendizaje que puede tener el estudiante sirve como base a este
primer principio. Esta es la razén por la cual se debe brindar contenidos y actividades variadas,
ya que el estudiante debe tener la posibilidad de elegir su secuencia de aprendizaje que mas
se adecUe a su estilo, asi como espacios de aprendizaje flexibles, puesto que el estudiante es

quien decide cuando y donde estudiar.

2.3.4.2. Cultura de aprendizaje
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En el modelo del flipped learning, el estudiante se convierte en un participante activo en la
construccidn de su conocimiento en la medida en que se involucra y realiza las actividades que
han sido planificadas para este fin. El cambio, en el formato de instruccion de este modelo
impulsa al estudiante a realizar una revisién de la informacidn, hacer resimenes, debatir con
companferos y profesores, desarrollar evaluaciones, haciéndolo consciente de su proceso de

aprendizaje.
2.3.4.3. Contenido intencional

Los docentes continuamente estan seleccionando y adaptando materiales, que ayuden al
estudiante a la comprension de contenidos conceptuales y procedimentales alineados al
objetivo de aprendizaje. Estos contenidos intencionales son fruto de la reflexién permanente
en su practica docente y ayudan a optimizar el tiempo en clase, incorporar métodos y

estrategias de aprendizaje activo centrados en el estudiante.
2.3.4.4. Educador profesional

Es un profesional reflexivo en su labor, interactuar con sus pares intercambiando
conocimientos y experiencias para mejorar su practica docente. El docente debe hacer
seguimiento de forma permanente y oportuna a sus estudiantes, brindando

retroalimentacion relevante y evaluando continuamente el trabajo que realiza.
2.3.5. Rol del docentey el alumno en el Flipped Learning

Esta metodologia pedagdgica implica reestructurar no solo las actividades y programacion

académica de las clases, sino también los roles que cumplen el docente y el alumno.

El docente tiene los roles como ser experto en los temas del contenido de las sesiones de
clases, teniendo en cuenta el background del alumno (los saberes previos) y con ello fomentar
el logro de competencias, descubrir el potencial del alumnos en las distintas areas curriculares
y en sus habilidades personales y sociales, disefar los materiales académicos que sean de facil
acceso para los alumnos, impulsar el que los alumnos sean autodidactas en la fase asincrona
de la sesion de clases para luego afianzar el proceso de aprendizaje en la fase sincrona
facilitando la retroalimentacién, generar distintas estrategias adecuandose a la realidad del

alumno, ensefiar a modificar el pensamiento del alumno haciéndolo mas analitico, critico y
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participativo, adiestrarse en las tecnologias de informacidn con herramientas Tics

actualizandose continuamente (Santiago y Bergmann, 2014).

La participacion del docente pasa de ser un expositor a ser una guia durante las sesiones de
clases, acompafiando en el desarrollo de las sesiones de clases, fortaleciendo los conceptos
obtenidos en la fase asincrona, resolviendo las dudas y dificultades que los alumnos pueden
tener luego de realizar las actividades antes de la sesién, con ello fomentando la participacion.
El alumno debe tener la responsabilidad de organizarse, realizar las actividades académicas
siguiendo las indicaciones del docente antes de entrar a las sesiones de clases (fase asincrona)
revisando los materiales multimedia con anticipacién, desarrollar su aprendizaje continuo
desde la fase asincrona y entregar las actividades que se le indicd, de esta manera asume una
contribucién mas activa en su proceso de aprendizaje, en la fase sincrona el alumno debe
tener un rol cooperativo con el docente y sus demas compafieros, comprometiéndose al

trabajo en equipo, segun Santiago y Bergmann (2014).

De esta manera, con los saberes previos mas desarrollados los alumnos pueden construir y
fortalecer nuevos conocimientos sobre los que ya poseen, facilitando el proceso de
aprendizaje, por ello el material académico que se les brinda en la fase asincrona deben ser lo
mas detallados y claros posibles para que el estudiante pueda familiarizarse con esos

conceptos (Rivera, 2000).

Por ello, para lograr una mejor valoracién de su participacién basada en las relaciones de
confianza obtenidas por las continuas interacciones para lograr las metas y objetivos trazados

es necesario el rol colaborativo del estudiante y el trabajo en equipo (Pozner, 2000).
2.3.6. Clase tradicional versus Flipped Learning

En las sesiones de clases tradicionales, el docente es el principal protagonista pues es quien
selecciona el contenido de los materiales y su la presentacidn de estos, y los alumnos solo son

receptores de los temas, estando en los niveles mas bajos del diagrama de Bloom (figura 1).

De esta manera, las sesiones se llevan a cabo con clases magistrales y evaluaciones

complementadas con resolucion de problemas y lecturas adicionales.
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Figura 1

La taxonomia de Bloom

Entender

Recordar

Fuente: Adaptado de Cultura y Ciencia, 2021, https://culturayciencia.diariocronicas.com/taxonomia-de-bloom/

Por ello, la metodologia del flipped learning busca desarrollar un proceso de aprendizaje y
ensefianza no solo basado en la generacién de conocimiento, sino también en el desarrollo de
habilidades con pensamiento analitico, critico y participativo, esta metodologia pedagdgica
propone que las habilidades del nivel inferior de la taxonomia de Bloom se desarrollen de
forma asincrona, mientras que en las sesiones sincronas de las clases se desarrollen las

habilidades superiores; aplicar, analizar, evaluar y crear.

Los alumnos en la fase asincrona deben desarrollar de forma auténoma y activa las habilidades
inferiores de la taxonomia de Bloom; recordar y entender, y luego en la fase sincrona se
desarrolla las habilidades superiores en el espacio individual o grupal, optimizando el tiempo

de cada clase (Edutrends, 2014).

Una de las principales ventajas de la metodologia del flipped learning, es que durante las
sesiones de clase el tiempo se invierta en la discusién de los temas del contenido, la resolucién
de dudas o inquietudes mdas complejas que requieran de la guia del docente, llevada a cabo
de forma grupal o individual, lo que ayuda al docente en analizar el estado base de los alumnos
y fortalecer el proceso de aprendizaje de acuerdo al ritmo de los estudiantes, esta

metodologia ayuda a los estudiantes a identificar los materiales académicos con apoyo de las
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herramientas Tics de forma asincrona, optimizando el tiempo empleado en las sesiones de

clases en actividades participativas y colaborativas (Raad, 2015).

También, gracias a la metodologia del Flipped Learning, los padres de familia pueden revisar
los materiales que se les proporciona, de esa manera ayudarlos en sus actividades que lo
necesiten teniendo en claro las técnicas usadas por el docente y crear mds confianza en

ayudarlos siguiendo el mismo estilo de ensefianza del docente.
Tabla 1

Diferencia entre una clase tradicional y Flipped Learning

CARACTERISTICAS  CLASE TRADICIONAL FLIPPED LEARNING
Objeto de estudio  Centralizado en el docente. Centralizado en el alumno.
Lugar de estudio El aula de clases es fundamentaly Cualquier lugar donde el alumno se

lo mas importante para el proceso sienta cdmodo.

de aprendizaje.

Uso del tiempo La mayor parte del tiempo se da La fase asincrona sirve para fortalecer
en la transferencia de los contenidos y atender las dudas de
conocimientos de los contenidos, forma personalizada
guedando muchas dudas y tiempo

Constante trabajo en equipo y rdpida

reelidizto peire los ez, adaptacion del contenido a cada grupo.

Uso de las Tics Poco uso de Tics, exposiciones Mayor uso de las Tics, foros, lecturas,

tradicionales. materiales multimedia.

Fuente: Adaptado de E-learning (2013)

2.4. Competencia

Durante los ultimos afios, el término competencia ha tenido un rol protagénico en nuestro
sistema educativo, pues esta vinculado a los conceptos de conocimiento, habilidad, actitud,
procedimiento entre otros, todos entrelazados para lograr un dptimo proceso de aprendizaje.

Hoy en dia, hay muchos procedimientos de evaluacion usando competencias, que son
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utilizadas por entidades encargadas de autenticarlas como la Acreditation Board for

Engeneering and Technology (ABET).

Las competencias son conceptos complejos que suelen ser confuso y de alto riesgo educativo,
estas son las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes; donde las estrategias y el
conocimiento se usan de medio para desarrollar profesionales integros, con capacidades y
valores que permiten al individuo confrontar situaciones complejas con un criterio de juicio
légico (Roman, 2015). Estas son vinculadas con la gestion del talento humano, dandose por
medio de un proceso para fomentar el potencial humano, por ello, la labor educativa esta en
la necesidad de guiar a los alumnos en el camino de su formacion profesional y hacer de ellos,

seres integros en los campos de su profesién con perspectivas de desarrollo (Tobdn, 2013).

La competencia se desarrolla durante todas las etapas del proceso educativo en la vida del
estudiante, este enfoque del Ministerio de Educacion del Perd se propone en su curriculo
nacional de educacion basica, desarrollando el uso de competencias en cada etapa del proceso
educativo, con la finalidad de que conforme avance en su etapa formativa, las competencias
nuevas se vayan incorporando a las anteriores constituyendo un 6éptimo proceso de

aprendizaje (Minedu, 2016).

Para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2005), las competencias viene a ser
definidas como la capacidad de realizar una tarea con éxito o de resolver problemas
planteados y se agrupan en dos dimensiones: no cognoscitivas y cognoscitivas (p.35), esto
nos lleva a tener en cuenta que las actividades que se plantean al estudiante deben ser
propuestas en determinadas situaciones, con esto se planea que los alumnos posean la
capacidad de formar conocimiento (saber), que se integren de manera dptima al ambito
social, politico y econdmico y a la vida profesional (saber ser) y que desarrollen de forma eficaz

el ejercicio de su profesién.

Otra importante definicion es la que se nos dice que la competencia se puede definir como la
capacidad que todo ser humano requiere para determinar, de forma eficaz y auténoma, las
situaciones que se presenten en cualquier etapa de la vida, fundamentada no solo en saber
el como qué, empero saber ser humano preparado en un mundo competitivo y cambiante

(Tuning América, 2007, p. 35).
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2.4.1. Flipped Learning y competencias transversales

Segun el proyecto Tuning, las diversas competencias pueden ser clasificadas como
transversales y especificas, las competencias especificas son aquellas que estan vinculadas a
un drea determinada mediante conocimientos concretos; y, las competencias transversales
son similares a casi todo el proceso de aprendizaje de todos los alumnos, sea cual sea su

profesidn, y estas pueden ser instrumentales, sistemdticas e interpersonales (Lagunes, 2017).

El mismo autor, sostiene que el flipped learning es ideal para desarrollar estas competencias
en los alumnos, pero ello requiere que el docente tenga una ardua labor por plantear las
actividades académicas siguiendo las pautas correspondientes para fomentar el desarrollo de
estas habilidades, pues con ello se optimiza el tiempo las sesiones de clases, dado que en las
sesiones de clases tradicionales el tiempo no alcanza para desarrollar las competencias

transversales.
2.4.1.1. Competencias instrumentales

Esta competencia combina las capacidades manuales con la capacidad cognitiva, esta incluye
la comprensidn cognoscitiva, logro académico y destrezas (Villanueva, 2014). Estas
competencias instrumentales son: toma de decisiones y comunicacidn, gestion de la

informacidn, soluciéon de situaciones criticas, organizacién y planeacion.

La metodologia de flipped learning debe estar planificada y organizada por el docente para
cada sesidn de clases, teniendo como fundamento los objetivos que se deseen alcanzar; para
ello las actividades académicas deben estar organizadas entre ellas, teniendo una escala de
prioridades de las actividades de forma que todos los estudiantes puedan lograr tener los
saberes previos minimos antes que se inicien las sesiones de clases, para que se optimice el
tiempo durante la fase sincrona de las clases y realizar la programacién de actividades

planteadas.

Flipped learning necesita el uso de las Tics, para ello los alumnos deben tener la capacidad de
hacer uso de una base de datos, manejo de Sistemas Operativos, programas informaticos
disefiados como herramienta que permite al usuario realizar diversos trabajos, entre otros;
con esto nos aseguramos que los alumnos puedan realizar todas las actividades académicas a

tiempo, y realizar las presentaciones en las sesiones de clases.

27



Gerald Rogelio Cuzcano Ortiz
Propuesta de implementacién de un modelo pedagdgico Flipped Learning con competencias transversales al
curso de Ciencias en Tecsup

2.4.1.2. Competencias sistematicas

Las competencias sistematicas, son capacidades correlacionadas con un sistema en conjunto,
se necesita imaginacién para contemplar y ver como las partes se relacionan con el todo
(Villanueva, 2014). Estas competencias sistematicas son: motivacién a la calidad, orientacién

al aprendizaje, liderazgo, flexibilidad.

La metodologia flipped learning posee principios con raices en el constructivismo, donde los
conocimientos previos sirven de base para la construccidon de nuevos conocimientos, de la
misma manera sucede con las competencias sistemadticas que se van adquiriendo,
dependiendo de los alumnos y las actitudes que apoyen y posean en colaboracidn dentro del

grupo donde se encuentren.

El adquirir y desarrollar estas habilidades, van a permitir que los alumnos puedan cumplir con
responsabilidad con las actividades académicas, optimizando sus tiempos para realizar sus

actividades de forma éptima.
2.4.1.3. Competencias interpersonales

Son las capacidades o habilidades que se manifiestan al expresar las emociones y sentimientos
de forma asertiva y prudente, comprendiendo los sentimientos de sus comparieros, son las
habilidades personales que les permiten tener una d&ptima interaccidon social. Estas

competencias interpersonales son: Razonamiento critico, autogestion y trabajo en equipo.

Durante la fase sincrona de las sesiones de clases con flipped learning, los alumnos deben
trabajar en grupos, de esta manera podran intercambiar ideas que les permitan resolver los
problemas planteados por el docente, de esta manera los alumnos podran mejorar en su
interaccidon social, tomando decisiones grupales de forma democratica teniendo como
prioridad el interés grupal en comun, aprenderan a tolerar criticas y superar dificultades que

se plantean en las actividades académicas.

El fomentar la autodisciplina para desarrollar las actividades académicas es una de los
principales rasgos del flipped learning, lo que permite cumplir con los objetivos trazados y

nuevos retos para los alumnos.
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3. Contextualizacion y disefio del proyecto

La educacion superior, con el acaecer de los afos, ha venido renovandose con grandes
cambios debido a la evolucién de nuestra sociedad de forma social, econdmica y
tecnolégicamente, sobre todo en los ultimos afios que nuestra sociedad padece con una
pandemia que obligd a mudarnos a una educacion virtual a fin de salvaguardar nuestra salud;
por ello, en la presente investigacidn se razona sobre la necesidad de crear y habilitar de forma
eficaz un modelo que siga los principios del flipped learning, donde se tenga en cuenta las
distintas concepciones de inteligencia en nuestros estudiantes, fortaleciendo las capacidades,
y generando el interés y motivacién de los alumnos, con ello impulsar la participacién
constante desde el inicio hasta el final del proceso educativo; utilizando las herramientas
tecnoldgicas que tenemos a disposicidn para que el estudiante tenga una mejor apreciacion
de la Fisica como herramienta que usaran durante toda su carrera profesional en los grupos

del ler ciclo.

Cualquier intento de resguardar y mejorar la procedencia y la calidad de la educacion superior
en medio del contexto expuesto, marcado por la virtualidad y estudio a distancia, nos lleva a
trabajar de forma intensa por la consolidacién en los estudiantes, de conocimientos,
cualidades, actitudes, habilidades, destrezas y comportamiento que reflejan habitos
proactivos e innovadores sustentados en un sistema que lleve a formar profesionales

competitivos, éticos e innovadores que deben tener los egresados.

Por lo tanto, la labor de esta propuesta educativa, basada en el flipped learning, es desarrollar
un modelo eficaz que los profesores y estudiantes puedan incorporar a su proceso educativo,
a fin de que el estudiante y el profesor puedan tener una mayor interaccién a pesar de la
distancia, donde dicha interaccidn se lleva a cabo entre el profesor, estudiantes y entre los
mismos estudiantes para que, de forma colaborativa, puedan solidificar las competencias que

requieren para perfilar su carrera profesional, mediante la implementaciéon de las TIC.
3.1. Contextualizacion

En nuestro medio, el sistema educativo estuvo basado en estrategias metodoldgicas
adecuadas para la ensefianza de forma presencial, debido a la pandemia causada por el SARS-

CoV-2 se tuvo que pasar a la ensefianza remota virtual que mostro muchas falencias en la
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metodologia usada, se tiene la necesidad de implementar un modelo eficaz que tenga en
cuenta la situacidn del estudiante, siendo un perfil variado entre los estudiantes a causa de la

realidad que viven.

Debido a la calidad del sistema educativo bdsico regular peruano, los estudiantes poseen
muchas carencias en cuanto al conocimiento bdsico con el cual deben poseer el finalizar su
periodo de educacién bdsico regular (secundaria) con falencias conceptuales y légicos-
matematicas, que en medio de este contexto se tornan en una dificultad a superar, pues en la
propuesta que se maneja, con ayuda de las TIC el estudiante debe formar conceptos previos
para el desarrollo en la clase sincrona, lo cual es un problema en cuanto a la forma de estudiar
utilizando todos los materiales presentados para ese fin, pero debido a la pandemia, hay
muchos estudiantes que radican en zonas con poca cobertura de internet, por ello en nuestra
propuesta educativa utilizaremos herramientas tecnoldgicas que puedan funcionan de forma
Optima aun con una baja velocidad de banda ancha y que pueda desarrollar los distintos

aspecto de la inteligencia en cada estudiante.

3.1.1. Descripcion del centro educativo o contexto

Tecsup es un instituto superior tecnoldgico peruano donde estudiantes con distintas
realidades convergen para realizar sus estudios profesionales, nuestra propuesta de
innovacion va dirigido hacia estudiantes de primer ciclo de dicha casa de estudios; creado por
Luis Hochschild Plaut en 1982 como una asociacioén privada sin fines de lucro con ayuda de un
grupo de empresarios peruanos desosegados por el desarrollo nacional; posee tres sedes
localizadas en Lima, Arequipa y Trujillo, nuestra propuesta educativa comenzard por la sede
Lima, ubicada en la avenida Cascanueces 2221, Santa Anita; con modalidad presencial,
semipresencial y virtual (Jornada de mafiana, tarde y noche), de género mixto, fue creado
mediante la Resolucién Ministerial RM N° 153-84-ED, en la fecha del 17 de febrero de 1984,
ratificado mediante Resolucion Directoral RD 054-2005-ED el fecha 24 de febrero del 2005.
Cuenta con estudiantes de todas las regiones del Peru, con un promedio de 25 000 estudiantes

entre sus tres sedes.

Tecsup en su propuesta formativa de las carreras técnicas y profesionales posee programas

de estudio autorizados de dos afios de duracién, también tiene programas de estudio de tres
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anos de duracion; ambos conducen al Titulo de Técnico a nombre de la Nacién. También,
como parte de su propuesta formativa Tecsup brinda perfeccionamiento profesional en areas
especificas, estudios de especializacion y otros programas de formaciéon continua, otorgando

sus certificados respectivos.

Tecsup es considerada como la primera institucién de educacién superior de toda
Latinoamérica en adquirir y poner en funcionamiento un Centro especializado en innovacién,
emprendimiento en tecnologia y desarrollo de prototipos afiliado a la red de FAB LAB del MIT.
En una sesidon de inauguracién llevado a cabo en sus instalaciones, Tecsup inicié su Centro de
Innovacion, Desarrollo y Emprendimiento en Tecnologia (Tecsup i+De), este posee un

laboratorio de fabricacidn personal que usa herramientas digitales (FAB LAB).
3.1.2. Destinatarios

La propuesta educativa va dirigida a los estudiantes de Tecsup del primer ciclo en el curso de
Ondas y Calor, cuyas edades oscilan entre de 17 a 22 afos de edad en grupos de 15 a 25

estudiantes, se logrd identificar principalmente a dos tipos de estudiantes:

»  Estudiantes que terminaron sus estudios basicos regulares hace menos de
un afo.

»  Estudiantes que acabaron la educacion basica regular hace mas de un afio,
donde la mayoria de estos estudiantes trabajan de manera paralela a sus

estudios.

Los estudiantes poseen distintas realidades de desarrollo, en su mayoria cuentan con
dispositivos méviles inteligentes y, en menor cantidad, cuentan con computadoras y laptops
para realizar sus actividades y hacer las consultas y dudas de sus actividades; gran parte de la
poblacién objetivo necesita tener motivacién y generar interés por el proceso educativo que

se desarrolla, por ello, nuestra propuesta innovadora busca generar ello sobre los estudiantes.

Se seleccionaran a 3 profesores, acorde a la poblacion estudiantil del departamento de
Estudios Generales para la aplicacién de la propuesta educativa en los cursos mencionados.
Los profesores seleccionados poseen un nivel adecuado de uso de las TIC para implementar
la metodologia del flipped learning, con ello se podra abordar a 10 grupos de estudiantes con

un total aproximado de 200 estudiantes. Los estudiantes que participaran en la propuesta
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educativa, deberan desarrollar habilidades de liderazgo, inteligencia emocional y
organizacional, en paralelo al desarrollo de los conocimientos necesarios para aprobar los

cursos en mencion.

3.2. Desarrollo del Proyecto

La metodologia del flipped learning ofrece un modelo pedagdgico muy eficaz en la
optimizacién del tiempo y mejora el proceso de aprendizaje por parte del alumnado, la
propuesta pedagdgica innovadora plantea el uso de multiples recursos digitales guiados al
desarrollo de las inteligencias multiples de los grupos de estudiantes, se tiene proyectado
realizar una programacion por unidad académica que consta de 4 sesiones de clases, y replicar

el modelo a cada unidad.

Se planea usar en la fase asincrona antes de la sesidon de clases el programa Symbaloo y
EducaPlay, integrado con videos que seran subidos a la plataforma de Canvas, donde se
realizardn rutas dirigidas para fomentar el desarrollo de todas las capacidades que requieres
de acuerdo a las competencias transversales, durante las sesiones de clases se hara uso de
Nearpood para la lluvia de ideas y discusién de conceptos vistos en la fase asincrona, luego se
formaran grupos mediante la plataforma Webex para que desarrollen el aprendizaje basado

en problemas (ABP) por equipos usando como herramienta digital al Padlet.

Finalmente, después de la sesidn de clases, se tienen actividades distintas para cada clase de
la unidad de acuerdo al desarrollo especifico de algunas inteligencias multiples para cada
actividad; como la presentacion de un ABP de forma individual, la creacion de videos
explicando la aplicacidon de la fenomenologia estudiada y estard dirigida a sus carreras de
forma individual, un organizador visual explicando los conceptos y como se implementan a las
ramas de sus profesionales, y finalmente después de la 4ta clase, el desarrollo de forma grupal
de una infografia teniendo en cuenta todos los temas vistos en la unidad; de esta manera, se
propone desarrollar las habilidades individuales y grupales de los alumno, fomentando el
desarrollo de sus inteligencias multiples y construyendo de forma eficaz, creativa y dinamica

el proceso de aprendizaje de las ciencias.
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3.2.1. Objetivos y competencias basicas de la propuesta de innovacion
Objetivo General

De acuerdo a lo establecido a la propuesta del modelo pedagdgico Flipped Learning, se

establecid:

» Elaborar una propuesta de innovacién educativa orientada al uso de la metodologia
del Flipped Learning a través del fortalecimiento de las competencias transversales a

estudiantes del instituto tecnoldgico superior Tecsup
Objetivos especificos
Debido al planteamiento anterior del objetivo, se trazaron los siguientes objetivos especificos:

» Comprobar como el uso de aplicaciones (app) informaticas con un modelo pedagégico
Flipped Learning mejora el proceso de ensefianza/aprendizaje en los alumnos de
ciencias de Tecsup

» Disefiar actividades que promuevan un aprendizaje activo, cooperativo, reflexivo y
significativo, en el marco de las competencias transversales

» Analizar el efecto de la implementacién del modelo pedagdgico Flipped Learning sobre
las competencias instrumentales de los estudiantes del curso de ciencias en Tecsup

» Analizar el efecto de la implementacion del modelo pedagdgico Flipped Learning sobre
las competencias sistematicas de los estudiantes del curso de ciencias en Tecsup

» Analizar el efecto de la implementacion del modelo pedagdgico Flipped Learning sobre

las competencias personales de los estudiantes del curso de ciencias en Tecsup
3.2.2. Metodologia

De acuerdo a los objetivos definidos en el presente trabajo de fin de Master, la propuesta
tiene un nivel de investigacidon cuasi-experimental con un enfoque mixto, bibliografico y
cualitativo, planteando un andlisis de los conceptos de ciencias que se desarrollaran sobre la
unidad académica elegida para luego replicarlo para el curso y el estudio de las herramientas
Tics, asi como, el desarrollo de las sesiones de clases usando los diversos programas de
acuerdo al desarrollo de las inteligencias multiples que fomenten un ambiente virtual, donde

los alumnos puedan desarrollar su aprendizaje de manera dinamica y efectiva.

Las variables de la investigacidn son las siguientes:
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3.2.2.1. Variable Independiente: Metodologia pedagdgica flipped learning

Esta metodologia es tomada como la variable independiente pues los resultados serdn
evaluados en torno al modelo usado para el proceso de aprendizaje/ensefianza, teniéndola

como la causa del efecto de la investigacion propuesta.
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable independiente

Dimensiones Indicadores

Contenido Online
Canvas
Interactividad
Administracion de contenidos
Interactivos
YouTube
Contenidos cortos
Symbaloo Ruta interactiva
Recurso didactico
Recursos dinamicos
Evaluacion previa
Padlet Interactividad
Trabajo en equipo
Evaluacidn final
Retroalimentacion “Feedback”
Nearpod Recurso didactico

Pizarra interactiva

Participacion activa
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Webex

Educaplay

Trabajo en equipo

Plataforma digital

Recurso didactico

Participacion activa

Genially

Recurso dinamico

Evaluacién previa

Fuente: Elaboracién Propia

3.2.2.2. Variable Dependiente: Competencias Transversales de las ciencias

Las competencias transversales son tomadas como la variable dependiente pues los

resultados serdan evaluados un posible efecto que se tenga a causa de la variable

independiente de la propuesta planteada.
Tabla 3

Operacionalizacion de la variable dependiente

Dimensiones Subdimensiones

Indicadores

Competencias Gestion de la

instrumentales informacién y manejo

deTIC

Organizaciony

planificacion
Competencias Orientacion al
Sistematicas aprendizaje

Liderazgo

Tener al Internet como un recurso informatico
que esta disponible en todo el proceso
educativo, utilizando también las diversas
aplicaciones informaticas.

Desarrolla habilidades con el manejo de las
herramientas de organizacion y planificacién de
sus actividades durante las 3 fases.

Muestra el manejo de nueva informacion,
mostrandolos en la resolucidn de los problemas
de ciencias mostradas en las sesiones de clases.
Manifiesta una eficiencia en el uso del tiempo
en las tres fases de la sesion, cumpliendo las

actividades propuestas.
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Competencias Auto-gestion Adquiere mayor disciplina en el cumplimiento
interpersonales de las actividades académicas y alcanzando las
metas propuestas.
Trabajo en equipo Participa de forma activa durante las sesiones,
apoyando y priorizando las actividades

grupales.

Fuente: elaboracion propia

Para desarrollar la propuesta de la metodologia pedagdgica del flipped learning, cada sesidn
de clases estara dividida en 3 fases: dos fases asincronas (antes y después de la sesién) y una

fase sincrona (durante la sesién).
3.2.3. Temporalizacién/Cronograma

Esta propuesta de modelo basado en la metodologia flipped learning, presenta una unidad
académica (la primera del curso) que consta de 4 sesiones de clases del curso de “Ondas y
Calor” con las 3 fases durante nuestras sesiones de clases, utilizando aplicaciones
informaticas, desarrolladas a alumnos del primer ciclo del afo académico presente con un
entorno completamente virtual, con la periodicidad de una sesidn de clases durante la
semana, con una duracidn por sesion de 150 minutos (3 horas pedagdgicas) durante los meses

de marzo y abril.

Tabla 4
Cronograma
Actividades Numero de la sesién de clase
Fase Recurso digital Primera Segunda Tercera Cuarta
Antes de la sesion Educaplay

Camino de preguntas
Symbaloo
Ruta de actividades
Genially
Pizarra interactiva

YouTube
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Durante la sesion

Video de motivacion

Nearpod

Repaso conceptual

Padlet
Trabajo grupal

Cisco Webex

Formacion de equipos

Después de la sesién

Nearpod
Problema ABP
Canva
Video-infograma
Padlet

Mapa mental

Fuente: Elaboracién propia

3.2.4. Actividades

Se desarrollaran 4 sesiones de clases por unidad académica, considerando un tiempo de 150

minutos por sesion de clases.

3.2.4.1. Primera sesién: Temperatura y dilatacion térmica

Tabla 5

Distribucion del horario de la primera sesion de clases

Fase Recurso Objetivo y descripcion Tiempo
informatico
Antes de Educaplay Estudiar los conceptos fundamentales de la temperatura y dilatacion 40
la sesion térmica lineal, superficial y volumétrica, mediante un video minutos

interactivo donde se presentaran preguntas conforme transcurra el
video, siendo un indicador del nivel de comprensidon que tiene los
alumnos sobre el video (Se puede apreciar la actividad disefiada en
los siguientes enlaces: sobre Temperatura

https://es.educaplay.com/juego/11270802-temperatura.html y
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Durante la

sesion

YouTube

Nearpod

Cisco Webex

- Padlet

sobre dilatacion  térmica  https://es.educaplay.com/recursos-

educativos/11325505-dilatacion_termica.html ).

Video de cortos de bloopers explicados con ciencias para motivar al
inicio de la sesion de clases (Se puede apreciar el video en el siguiente

enlace https://www.youtube.com/watch?v=vS63sBJIOXI&t=1131s ).

Repaso conceptual y andlisis de las formulas necesarias para el tema
(explicada de forma detallada en el anexo A), durante esta etapa los
alumnos tendran una actividad llamada “Time To Clain” donde se
realizan preguntas a modo de competencia teniendo en cuenta el
tiempo y las soluciones de los alumnos, creando una participacién
activa por lograr altos puesto, en analogia a una maraton; luego de
ello el docente realizara la resolucién de un problema presentado el
caso de los rieles de un tren y como son afectados por la temperatura,
viendo la importancia del tema a sus carreras y actividades cotidianas
(Se puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=7D56A6DDE24D71CCB02A89086459

100A-1).

Formacion de salas grupales por Cisco Webex y desarrollo de
actividades en equipo mediante el aplicativo de Padlet, dichas
actividades son disefiadas previamente por el docente (ver anexo A);
durante esta etapa los alumnos tienen 3 preguntas propuestas: En la
primera pregunta tienen una pregunta donde se presenta el caso de
una moneda de cobre y se le pide calcular diversas variables
explicadas durante la primera parte y sobre la importancia de conocer
estos resultados aplicados a su carrera, haciéndolos debatir en grupos
sobre ello, luego en la segunda pregunta tiene un caso que les hace
reflexionar sobre la importancia de cuidar el medioambiente y
soluciones ante el cambio climatico para hogares que viven en zonas
alto andinas, analizando sobre la proteccion térmica contra el friaje y
haciendo que los alumnos busquen soluciones con los conceptos
vistos en la primera parte, calculando algunas magnitudes explicadas,
luego proponiendo una solucidn, correlacionada a su carrera, distinta
a la planteada en el problema; posteriormente en la tercera pregunta
se propone un ejercicio mental, imaginando que el alumno no fue a
las clases de laboratorio pero debe ayudar a presentar un informe, el
grupo debe usar los conceptos proporcionados en clases y leer con

detenimiento el enunciado, discutir la situacion y resolver la

5

minutos

30

minutos

90

minutos
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incognita, llegando a un consenso grupal, presentando 4 casos a dicho
problema; regresando a la sala principal dos veces durante esta etapa
para mostrar sus avances. Los docentes tendran acceso a la carpeta
de cada grupo para revisarlo luego de que los alumnos hayan
terminado de elaborar sus cuadernos virtuales (Se puede apreciar la
actividad disefada en el siguiente enlace

https://padlet.com/GCUZCANOORTIZ/wg6zmh985ek09jcn ).

Cisco Webex Se hara un feedback de lo visto en clases con una lluvia de ideas sobre 25
los conceptos analizados y casos resueltos, luego se realizard una  minutos
exposicion grupal elegida aleatoriamente sobre el desarrollo de las

actividades realizadas.

Después Nearpod Desarrollo individual de un problema ABP similar a lo trabajado en el 30
dela durante la sesidn de clases (Se puede apreciar la actividad disefiada  minutos
sesion en el siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=6255ECDE88A6612CAADA29505D90

BF1C-1).

Fuente: elaboracion propia

3.2.4.2. Segunda sesién: Calor especifico
Tabla 6

Distribucion del horario de la segunda sesion de clases

Fase Recurso Objetivo y descripcion Tiempo

informatico

Antes de Symbaloo Estudiar los conceptos fundamentales del calor, calor especifico y 40
la sesion equilibrio térmico mediante actividades guiadas por la app, minutos
siguiendo una ruta disefiada de forma previa por el docente con
videos, lecturas en forma de texto y preguntas sobre los
conceptos que van aprendiendo en el camino (Se puede apreciar
la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://learningpaths.symbaloo.com/preview/L233998/ ).

Durante la YouTube Video de cortos de bloopers explicados con ciencias para motivar 5 minutos
sesion al inicio de la sesién de clases (Se puede apreciar la actividad
disefiada en el siguiente enlace

https://www.youtube.com/watch?v=BhQGImaUVTA ).
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Nearpod

Cisco Webex

- Padlet

Cisco Webex

Repaso conceptual y analisis de las formulas necesarias para el
tema (detallado con imdagenes en el Anexo A) y posteriormente el
docente finaliza esta etapa realizando la resolucion de un
problema del caso de un material desconocido y que es necesario
identificar qué elemento es; para ello aplicaran los conceptos
vistos en clases y analizando el problema y el cémo identificar la
naturaleza de dichos materiales, finalizando con una mencién del
docente sobre los métodos actuales de identificacion de
materiales y cémo evolucioné gracias que lo visto en clases (Se
puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=AC6EB6D404A8B2194E1C82A17

D4E6BF1-1).

Formaciéon de salas grupales por Cisco Webex y desarrollo de
actividades en equipo por medio de Padlet, en esta app se
presentan tres casos donde los alumnos deberan analizar las
situaciones en conjunto y llegar a un consenso para plasmarlo en
su cuaderno virtual, se presenta un caso similar al resuelto en
clases en el cual los alumnos deberan analizar los enunciados con
respecto al elemento de hierro, luego de ello se presenta una
situacion cotidiana, como lo es la gastronomia y los métodos de
coccion de algunos tubérculos (resaltando la riqueza en
biodiversidad de Peru), luego de calcular y analizar dicho método
de cocina, deben pensar en otros métodos de coccién usando lo
visto en clases, finalmente, se presenta un caso que fusiona lo
cotidiano y las actividades de su carrera discutiendo sobre los
procesos de transformacién del calor en una olla de cobre,
regresando a la sala principal dos veces durante esta etapa para
mostrar sus avances (Se puede apreciar la actividad disefiada en
el siguiente enlace

https://padlet.com/GCUZCANOORTIZ/TEM 1).

Se hara un feedback de lo visto en clases mediante una lluvia de
ideas entre el docente y los alumnos sobre los conceptos visto en
la etapa inicial de la sesidn de clases y luego una exposicion de un
grupo elegido aleatoriamente sobre el desarrollo de las

actividades realizadas.

30

minutos

90

minutos

25

minutos
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Después
dela

sesion

Canva

Desarrollo individual de un video explicando los conceptos vy
aplicaciones del tema hacia su carrera, editdndolo de forma
dindmica entre el transcurso del video y la musica que se pone
dentro de ella, el video debera tener un rango de tiempo entre 2
y 3 minutos, teniendo en cuenta que deberan colocar y explicar
en un minuto la resolucién de un problema (elegido por el mismo
alumno) de una hoja de problemas propuesta por el docente (Se
puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://www.canva.com/design/DAE4V4AaUnl/9sMUigZM3 KsK

rGJ9Ze35A/watch?utm content=DAE4V4AaUn|&utm campaign=

designshare&utm medium=Ilink&utm source=homepage design

menu y los alumnos visualizaran este enlace y las indicaciones
dentro del siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=049EAFA223111D44FAAFD29460

F8C6A0-1).

30

minutos

Fuente: elaboracion propia

3.2.4.3. Tercera sesidn: Cambio de fase

Tabla 7

Distribucion del horario de la tercera sesion de clases

Fase

Recurso

informatico

Objetivo

Tiempo

Antes de

la sesion

Durante la

sesion

Genially

YouTube

Estudiar los conceptos fundamentales del calor latente y el cambio de
fases mediante actividades guiadas dentro de una pizarra interactiva,
donde tendran una distribucion de actividades y el alumno comenzara
a desglosarlo para ver el contenido y estudiar conceptos
fundamentales, entre las actividades de esta fase, se tiene lecturas de
internet, videos y una actividad con preguntas de opcién multiple (Se
puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://view.genial.ly/61f5dffbf718300011e47f81/interactive-

content-cambio-de-estado-de-una-sustancia ).

Video de cortos de bloopers explicados con ciencias para motivar al

inicio de la sesion de clases (Se puede apreciar la actividad disefiada

40

minutos

5 minutos

41


https://www.canva.com/design/DAE4V4AaUnI/9sMUigZM3_KsKrGJ9Ze35A/watch?utm_content=DAE4V4AaUnI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAE4V4AaUnI/9sMUigZM3_KsKrGJ9Ze35A/watch?utm_content=DAE4V4AaUnI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAE4V4AaUnI/9sMUigZM3_KsKrGJ9Ze35A/watch?utm_content=DAE4V4AaUnI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAE4V4AaUnI/9sMUigZM3_KsKrGJ9Ze35A/watch?utm_content=DAE4V4AaUnI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://app.nearpod.com/?pin=049EAFA223111D44FAAFD29460F8C6A0-1
https://app.nearpod.com/?pin=049EAFA223111D44FAAFD29460F8C6A0-1
https://view.genial.ly/61f5dffbf718300011e47f81/interactive-content-cambio-de-estado-de-una-sustancia
https://view.genial.ly/61f5dffbf718300011e47f81/interactive-content-cambio-de-estado-de-una-sustancia

Gerald Rogelio Cuzcano Ortiz
Propuesta de implementacién de un modelo pedagdgico Flipped Learning con competencias transversales al
curso de Ciencias en Tecsup

Nearpod

Cisco Webex

- Padlet

Cisco Webex

en el siguiente enlace

https://www.youtube.com/watch?v=hD3ss3MQguE ).

Repaso conceptual y analisis de las formulas necesarias para el tema
(detallado con imagenes en el Anexo A), teniendo como actividad a
realizar un ejercicio llamado “Memory test”, donde el alumno debera
identificar las fichas de las fases presentadas y memorizar sus
posiciones, para luego relacionar las fichas iguales y mencionar que
tipo de cambio de fase se observa en las imagenes, posteriormente el
docente finaliza esta etapa realizando la resolucion de un problema
del caso de la transformacion de fases del agua, cuando se combinan
dos fases distintas y con ello analizar el proceso de cambio de fase y la
importancia de conocer este proceso en la carrera del alumno (Se
puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=918A7AEC8E213A46CB301DC51A708

DE9-1).

Formaciéon de salas grupales por Cisco Webex y desarrollo de
actividades en equipo utilizando un app colaborativo como Padlet, los
alumnos cuentan con cuatro casos planteados, primero tiene un caso
donde se tiene por finalizad el aumentar el interés de los alumnos por
las ciencias en general, presentando el problema de un asteroide y su
relacion con el tema visto, luego se presenta un problema a analizar
con un camello y la importancia del agua en muchos lugares de
nuestro planeta, desarrollando su inteligencia naturista y aplicarlo los
conceptos visto para conocer el proceso de transformacion del agua
en el desierto, luego se presenta un problema gréfico, donde el grupo
deberd analizar de manera conjunta sobre la importancia y uso de los
graficos para recopilar informacion y utilizarlo para encontrar
propiedades deseadas de algunos materiales, finalmente, se presenta
un caso cotidiano sobre la preparacion de un té a una temperatura
adecuada para el consumo, teniendo en cuenta la importancia de
todos los procesos realizados a sus carreras, durante esta etapa los
alumnos regresaran a la sala principal dos veces para mostrar sus
avances (Se puede apreciar la actividad disefiada en el siguiente

enlace https://padlet.com/GCUZCANOORTIZ/686esavulgg3ld7r ).

Se hara un feedback de lo visto en clases mediante una lluvia de ideas

guiada por el docento, luego se tendra la exposicion de un grupo

30

minutos

90

minutos

25

minutos
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elegido aleatoriamente sobre el desarrollo de las actividades

realizadas.
Después Padlet Desarrollo individual de un mapa mental desarrollando los conceptos 30
dela vistos en clases aplicados a sus carreras, donde el docente les minutos
sesion mostrard algunos ejemplos sobre los tipos de mapas mentales
(también se cuenta con plantillas de diversos mapas mentales en la
app), donde en una parte de dicho mapa mental deberd estar la
resolucion de un problema planteado, similar a los resueltos en las
clases, por el docente (Se puede apreciar la actividad disefiada en el
siguiente enlace
https://padlet.com/GCUZCANOORTIZ/chp3Idflffidvh4h y los alumnos
visualizaran este enlace y las indicaciones dentro del siguiente enlace
https://app.nearpod.com/?pin=E092057FF7B8866979C650D1BBE2A
014-1).
Fuente: elaboracion propia
3.2.4.4. Cuarta sesidn: Mecanismos de transferencia de calor
Tabla 8
Distribucion del horario de la cuarta sesion de clases
Fase Recurso Objetivo Tiempo
informatico
Antes de Educaplay Estudiar los conceptos fundamentales de los mecanismos de 40
la sesion transferencia de calor, mediante un video interactivo en el cual minutos
tendra que responder a preguntas conforme el tiempo del video va
transcurriendo (Se puede apreciar la actividad disefiada en el
siguiente enlace https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/11329990-transferencia_del calor.html ).
Durante la YouTube Video de cortos de bloopers explicados con ciencias para motivaral 5 minutos
sesion inicio de la sesion de clases (Se puede apreciar la actividad disefiada
en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=c88mfmfsink&t=907s ).
Nearpod Repaso conceptual y analisis de las formulas necesarias para el tema 30
(detallado con imagenes en el Anexo A) teniendo como actividad minutos

una pregunta conceptual y aplicativa donde el alumno respondera
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Después
dela

sesion

Cisco Webex

- Padlet

Cisco Webex

Canva

de forma abierta segin haya entendido hasta ese momento,
posteriormente el docente finaliza esta etapa realizando la
resolucion de un problema (Se puede apreciar la actividad disefiada
en el siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=9D6BFA4C386F3C21CD7564756AB

ESDA7-1)

Formacién de salas grupales por Cisco Webex y desarrollo de
actividades en equipo presentando tres casos para que los alumnos
lo analicen de forma grupal, primero se presenta un efecto
interesante sobre los conceptos presentados y que el alumno
deberd ver qué relacién tiene con su carrera y luego analizar de
forma grupal sobre la importancia de esto hacia su carrera, luego se
presenta un problema donde deberan reconocer los procesos de la
transferencia de calor a distintos casos y sustentar el por qué
eligieron ese mecanismo para ese caso, finalmente, resuelven un
problema aplicativo que usardn en su carreras con respecto a este
tema, utilizando conceptos vistos durante toda la unidad,
posteriormente los grupos estaran regresando a la sala principal dos
veces, durante esta etapa, para mostrar sus avances (Se puede
apreciar la actividad disefiada en el siguiente enlace

https://padlet.com/GCUZCANOORTIZ/ohy8k7dmic8vg62 ).

Se hara un feedback de lo visto en clases con una lluvia de ideas
sobre los conceptos vistos en toda la unidad, desde la primera clase
hasta ahora, analizando la importancia de la construcciéon de
conceptos y como todo estd correlacionado entre si, luego una
exposicion de un grupo elegido aleatoriamente sobre el desarrollo
de las actividades realizadas.

Elaboracion grupal de un infograma desarrollando los conceptos
vistos en clases aplicados a sus carreras, Canva es un app
colaborativo y se calificard la distribucién, disefio y redacciéon del
trabajo, asi como, la capacidad de organizarse en grupos fuera del
horario de clases y el analisis de los casos presentados, el docente
les proporcionada algunos modelos de infogramas pero el alumno
tendra libertad para desarrollar un disefio  propio

(https://www.canva.com/design/DAE4VOYMEjw/BY7Te4DfKULYVP

9WL7EWcQ/view?utm content=DAE4VOYMEjw&utm campaign=d

esignshare&utm medium=Ilink&utm source=homepage design

90

minutos

25

minutos

30

minutos
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menu y los alumnos visualizaran este enlace y las indicaciones
dentro del siguiente enlace

https://app.nearpod.com/?pin=66241B0A5B4195BAE787E474187

7EFF9-1).

Fuente: elaboracion propia

Durante la sesion, en las actividades grupales, utilizando Padlet se espera que los alumnos
puedan elaborar las respuestas de forma colaborativa, para ello el app permite modificar en
tiempo real la hoja de cuaderno virtual, estos problemas buscan desarrollar su inteligencia
I6gico-matematica al encontrar las variables solicitadas, la inteligencia espacial y cenestésica
se desarrollan al imaginar la disposicién de algunos casos como imaginar un laboratorio
teniendo en cuenta los enunciados de las preguntas y llegando a una consenso entre el grupo,
como estas actividades son grupales se espera que desarrollen en gran medida la inteligencia
interpersonal al tener que analizar, discutir y solucionar los casos presentados en grupo, al
trabajar en grupo cada alumno debe proponer soluciones y ser capaz de expresar sus ideas y
razonamientos a sus compaferos, de esta manera desarrollan su inteligencia intrapersonal; el
alumno tendra que solucionar problemas relacionados a sus carreras, también relacionados
al ambiente o la interaccion de la naturaleza y la sociedad (como el caso de la casa y como
protegerse del friaje usando conceptos estudiados) fomentando el desarrollo de su
inteligencia naturalista y todo esto redactado de manera coherente y con buena ortografia,

perfeccionando su inteligencia lingtistica.
3.2.5. Evaluacién

En la propuesta del modelo pedagdgico basado en el flipped learning, se plantean 4 sesiones
de clases que corresponden a una unidad didactica que sera replicada durante todo el curso,
en cada sesidon de clases y plantean evaluaciones teniendo en cuenta las inteligencias
multiples que los alumnos puedas desarrollar, tomando como prioridad la inteligencia ldgico-

matemadtica y la interpersonal, sin dejar de lado las otras 6 (Triglia, 2018).

Se evaluaran a los alumnos mediante encuestas, test, fichas de recogida de informacién, que
seran utilizados para estimar los conocimientos adquiridos y como proyectarlos en las
aplicaciones de sus carreras; estas evaluaciones se hardn durante todo el proceso de

aprendizaje de cada sesidn, en las 3 fases.
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El modelo propuesto tiene una gran viabilidad proyectada, pues tomando en cuenta los

aspectos econdmicos (las licencias de los programas son proporcionados por la institucion,

contando también con algunas herramientas informaticas de acceso libre) y el impacto en el

nivel de aprendizaje, se prevé buenos resultados comparado con los resultados que se

obtendrian por vias tradicionales.

3.2.5.1. Evaluacion del alumnado

Durante la sesién se presentan 3 fases, y cada una de ellas contara con una herramienta de

evaluacion:

3.2.5.1.1. Fase asincrona: antes de la sesidn

Las rutas de ensefianza que se tienen creadas con Symbaloo y Educaplay
poseen actividades evaluadas cuya suma llegas a un puntaje de 20, estas
preguntas son en hechas de acuerdo a videos hechos, actividades de memoria,
resolucién de problemas y de investigacion usando internet; estas preguntas
son de caracter bdsicos para comprender la fenomenologia del tema (La
evaluacion se hard de acuerdo a la nota puesta por el aplicativo informatico).
3.25.1.2. Fase sincrona: durante la sesién

Durante el repaso y andlisis de los conceptos y formulas usadas, con la ayuda
de Nearpod se tienen programadas actividades de tipo preguntas con
respuestas cortas, textos incompletos, de correspondencia, opcién multiple y
de verdadero — falso; estas son evaluadas por el docente.

Luego, cuando pases a la etapa grupal, contaran con preguntas, entre 3y 4, de
tipo ABP que lo desarrollardn juntos utilizando Padlet, luego se subira como un

ensayo o trabajo monografico para ser evaluado por el docente.

A continuacidn, se adjunta el modelo de rubrica usada para evaluar las actividades grupales

de los alumnos:

Tabla 9

Rubrica de evaluacion de los trabajos grupales durante la sesion

Rubrica de Evaluacion

Criterios Calificaciones Puntos

Orden y organizacion. 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 puntos 3

46



Gerald Rogelio Cuzcano Ortiz
Propuesta de implementacién de un modelo pedagdgico Flipped Learning con competencias transversales al
curso de Ciencias en Tecsup

La actividad debe ser presentado de
manera clara y organizada es facil
de leer.

Diagramas y Dibujos.

Los diagramas y/o dibujos son
claros y ayudan al entendimiento de
los procedimientos.
Terminologia Fisica, Notacién y
Unidades
Los términos fisico, notacion y
unidades fueron usados siempre y
de forma correcta, haciendo facil de
entender lo que fue desarrollado.
Estrategia / Procedimiento y
Conceptos Fisicos
La estrategia empleada para la
resolucion de problemas es
eficiente y efectiva, lo que evidencia
un completo entendimiento del
concepto fisico y su aplicacidon.
Conclusion
El porcentaje de la actividad
desarrollada correctamente.

Contribucidn individual a la
actividad.

Cada estudiante del equipo fue un
participante activo, escuchando
sugerencias de sus companeros y
trabajando cooperativamente
durante todo el taller.

Cumple
completamente con el
criterio
3 puntos
Cumple
completamente con el
criterio
3 puntos
Cumple
completamente con el
criterio

5 puntos
Cumple
completamente con el
criterio

3 puntos
La actividad fue
desarrollada entre 80 a
100%.

3 puntos

Todos contribuyeron.

Cumple
parcialmente con
el criterio
2 puntos
Cumple
parcialmente con
el criterio
2 puntos
Cumple
parcialmente con
el criterio

3 puntos
Cumple
parcialmente con
el criterio

2 puntos
La actividad fue
desarrollada
entreun 50 % y
80 %.

2 puntos
Uno de los
integrantes no
contribuyo.

Cumple de
forma minima
con el criterio

1 punto

Cumple de
forma minima
con el criterio

1 punto

Cumple de
forma minima
con el criterio

1 punto
Cumple de
forma minima
con el criterio

1 punto
La actividad fue
desarrollada
entreun30%y
50 %.

1 punto
Dos de los
integrantes no
contribuyeron.

No cumple puntos
con el
criterio
0 puntos 3
No cumple puntos
con el
criterio
0 puntos 3
No cumple puntos
con el
criterio
0 puntos 5
No cumple puntos
con el
criterio
0 puntos 3
La actividad  puntos
fue
desarrollada
en menos del
20%
0 puntos 3
Solo uno puntos
contribuyo

Puntos Totales: 20

Fuente: elaboracion propia

3.2.5.1.3.

Fase asincrona: después de la sesién

Para esta fase, los alumnos realizaran actividades individuales o grupales, segun

corresponda a la sesion: durante la primera sesion se realizard la resolucion de

un problema tipo ABP de forma individual, similar a lo trabajado durante la

sesion de clases para medir el nivel de retencion y comprensién de lo que se

vio, en la segunda sesidon de clases se realizard un video utilizando una

herramienta de acceso libre donde editaran el video con los conceptos vistos

durante la sesidon buscando una aplicaciéon a su carrera y resolviendo un

problema aplicativo y explicandolo en el video, para la tercera sesion se utilizara
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Padlet para realizar un mapa metal, de esta manera el alumno debe organizar
los conceptos para explicar un fenédmeno aplicado a su carrera, y finalmente en
la cuarta sesidn de clases se realizara de forma grupal una infografia, donde

hardn grupos de 3-4 alumnos para diseiarlo.

Se adjunta la rdbrica de evaluacién de las actividades del Padlet y Canva; para el Nearpod se

usara la raibrica mostrada anteriormente.

Tabla 10

Rubrica de evaluacion de las actividades después de la sesion usando Padlet y Canva.

Rubrica de Evaluacion

Criterios Calificaciones Puntos
Patron organizativo: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 0 puntos 4
Estan presentes los Excelente Buenos Requiere mejora No aceptable puntos
elementos de la infografia Completo Entendimiento del  Bajo entendimiento No demuestra
(titulo, cuerpo, fuentes y entendimiento del  problema, realizala del problema, realiza entendimiento
créditos). Los textos, problema, realizala actividad cumpliendo la actividad del problema o
tablas, graficos, ecuaciones actividad cumpliendo la mayoria de cumpliendo pocos de de la actividad.
e imagenes estan todos los requerimientos. los requerimientos.
organizados de forma requerimientos.
visualmente atractiva.
Disefo: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 0 puntos 4
Los textos contienen ideas Excelente Buenos Requiere mejora No aceptable puntos
clave que describen con Completo Entendimiento del  Bajo entendimiento No demuestra
claridad la comprension  entendimiento del  problema, realizala del problema, realiza entendimiento
del tema elegido y su problema, realiza la actividad cumpliendo la actividad del problema o
influencia dentro del tema actividad cumpliendo la mayoria de cumpliendo pocos de de la actividad.
de su especialidad con la todos los requerimientos. los requerimientos.
cual esta vinculando. requerimientos.
Elementos visuales: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 0 puntos 4
Las imagenes, graficos, Excelente Buenos Requiere mejora No aceptable puntos
ecuaciones ejemplifican la Completo Entendimiento del  Bajo entendimiento No demuestra
relacion entre el tema entendimiento del problema, realizala del problema, realiza entendimiento
elegido y su aplicabilidad en problema, realizala actividad cumpliendo la actividad del problema o
algun area de interés en su actividad cumpliendo la mayoria de cumpliendo pocos de de la actividad.
especialidad. todos los requerimientos. los requerimientos.
requerimientos.
Justificacion: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 0 puntos 4
La infografia justifica con Excelente Buenos Requiere mejora No aceptable puntos
coherencia la influencia de Completo Entendimiento del  Bajo entendimiento  No demuestra
la fisica dentro del area entendimiento del problema, realizala del problema, realiza entendimiento
elegida en su especialidad. problema, realizala actividad cumpliendo la actividad del problema o
actividad cumpliendo la mayoria de cumpliendo pocos de de la actividad.
todos los requerimientos. los requerimientos.
requerimientos.
Correccidn lingliistica: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 0 puntos 4
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No se aprecia faltas Excelente Buenos Requiere mejora No aceptable puntos
ortograficas, ni de Completo Entendimiento del  Bajo entendimiento No demuestra
puntuacion. Uso correcto de entendimiento del  problema, realiza la del problema, realiza entendimiento
la notacién fisica y/o problema, realiza la actividad cumpliendo la actividad del problema o
unidades del SI. actividad cumpliendo la mayoria de cumpliendo pocos de de la actividad.
todos los requerimientos. los requerimientos.

requerimientos.
Puntos Totales: 20

Fuente: elaboracion propia

3.2.5.2. Evaluacién del proyecto de innovacion

El presente proyecto sera evaluado en cuanto a los objetivos planteados utilizando tablas y
graficos que serdn elaboradas a partir de las notas de los alumnos que se obtendran en cada

sesion de clase, evaluando la evolucion de las notas.

Se verad la evolucién local, dentro de la sesidon de clases, comparando como se desarrollan en
las tres fases de la sesion, también se vera una evolucion global analizando el avance que

poseen de una sesién a otra.

Otro indicador que se utilizara para evaluar el proyecto, es tomando el cronograma y
analizando el cumplimiento de las actividades, tanto por el docente como por los alumnos, de
acuerdo al porcentaje de cumplimiento de las actividades se tendrd un buen panorama del

cumplimiento del calendario.

Al utilizar aplicaciones con acceso libre (Canva, YouTube, symbaloo y Educaplay) y con
licencias (Cisco Webex, Nearpod, Padlet), el presupuesto utilizado dependera del costo de

estas, no teniendo un valor muy elevado.

Finalmente, al culminar la cuarta sesidén a cada alumno se le entregara un cuestionario para
gue evaluen el modelo utilizado, asi medir el nivel de satisfaccidon y apreciacién desde la

perspectiva del alumnado.

A continuacién, se muestra el modelo del cuestionario de evaluaciéon de satisfaccion y

apreciacion del alumno:

Instrumento de medicién de la satisfaccidn y apreciacidn a los alumnos del primer ciclo del

curso de Ondas y Calor de Tecsup
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Cuestionario de recoleccion de datos

Estimado alumno, este cuestionario fue elaborado para conocer tu nivel de percepcién
acerca de la metodologia utilizada en las cuatro sesiones de clases desarrolladas hasta
hoy; no es un examen, por ello no hay respuestas correctas o incorrectas con respecto
a los items teniendo en cuenta las competencias transversales desarrolladas en las

sesiones de clases, en este sentido procure responder los items con sinceridad.

Instrucciones: Con respecto al modelo pedagodgico empleado en las sesiones de clases
en las fases asincronas y sincronas, valore con las escalas del 1 al 5 teniendo en cuenta

la siguiente escala.

1: Nunca 2: Casi nunca 3: Normalmente 4: casi siempre 5: Siempre

Variable: Competencias Transversales
Tabla 11

Cuestionario de evaluacion del nivel de satisfaccion y apreciacion desde la perspectiva del

alumno.
Dimensi  Indicad Preguntas Escalas
on or
z
e 8 & o
z o 3 2 &
= > R 3
o c 3 3 ©°
Q 3 o =
] e o o
[«1] =, B
()
1 2 3 4 5

1. Utilizo herramientas de organizacién del tiempo (calendario, app de
celular, agenda, lista de actividad)

2. Establezco tiempos reales para realizar mis tareas.

3. Elaboro una programacion de mis actividades con prioridades.

4. Establezco grados de importancia en mis trabajos de manera

coherente.

Organizacion y planeacion

5. Reprogramo mis horarios cuando se presentan percances en mis
actividades

6. Asumo las responsabilidades cuando no sale como lo planifico.

Competencias instrumentales

7. Tomo decisiones para resolver situaciones criticas.

8. Decido con asertividad ante situaciones complejas.

Toma de
decisiones

9. Investigo y obtengo informacion para demostrar mis decisiones.

10. Uso y domino las aplicaciones informaticas que se presentaron

Compe
tencias
Gestio
ndela

. (Nearpod, Symbaloo, Padlet, Canva, Educaplay, Genially, Cisco Webex)
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11. Puedo buscar informacidn en internet con rapidez (Bases de datos,
paginas web y bibliotecas digitales).

12. Reconozco y encuentro con rapidez informacion digital para mis
actividades académicas (tareas, practicas, trabajos).

13. Se usar los programas fundamentales de los sistemas operativos
(Office, Drive, Procesamiento de datos).

14. Me capacito y actualizo constantemente sobre nuevas apps para
favorecer mis estudios.

15. Suelo buscar ayuda y cooperacion en mis comparieros para realizar
las actividades planteadas.

16. Optimizo mi tiempo para realizar los trabajos grupales, en donde soy
responsable.

17. Delego deberes a los miembros de mi equipo cuando las actividades

funcionan bien.

Liderazgo

18. Trato de delegar funciones claras y precisas a los miembros de mi
equipo.

19. Asigno de forma éptima responsabilidades a los integrantes de mi
equipo de acuerdo con sus habilidades y aptitudes.

20. Uso los aportes y opiniones de mis compafieros en la solucion de mis
propias dificultades.

21. Averiguo espacios donde pueda aplicar mis conocimientos
profesionales.

22. Empleo mis conocimientos previos para desarrollar nuevos
conocimientos.
23. Me satisface progresar y desarrollar nuevos conocimientos.

Orientacidn hacia el
aprendizaje

24. Supero los obstaculos de las actividades académicas.

25. El éxito consiste en lo que pueda lograr con mi esfuerzo, mas de lo
que logre con los demas.

26. Me agrada lograr las metas y plantearme nuevos retos.

27. Acepto y asumo las criticas objetivas de mis compafieros y docentes.

Autogestion

28. Soy muy disciplinado en mis actividades.

29. Actio de manera calmada f rente a circunstancias criticas o de
angustia.

30. Realizo mis deberes responsabilidades sin que nadie me lo sefiale.
31. Me agrada estudiar con mis compafieros.

32. Usualmente valoro las decisiones tomadas en el grupo, aunque no

Competencias Interpersonales

las comparta.
33. Me integro facilmente en los trabajos grupales para organizarnos.

34. Doy importancia a mis aportes frente a los del grupo.

Trabajo en equipo

35. Priorizo los intereses del grupo frente mis intereses.

Fuente: elaboracion propia
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4. Conclusiones

La propuesta presentada tiene gran valor como modelo pedagdgico fundamentado en el
flipped learning, con ayuda de las herramientas informdticas, puesto que buscan mejorar de
forma significativa el proceso de ensefianza/aprendizaje en los alumnos, en un entorno 100%
virtual debido a la emergencia sanitaria que se vive actualmente, debido a la pandemia, este
modelo propone realizar un fortalecimiento en la competencias transversales de los alumnos

para que ello impulse un desarrollo mas eficaz de las diversas inteligencias multiples.

Debido a nuestro contexto actual, la educacién se vio obligada a mudarse a un entorno
completamente virtual (debido a la pandemia del Covid 19), este hecho provocd la necesidad
de implementar un modelo adecuado que desarrolle las competencias durante el proceso de
aprendizaje en los alumnos, aunque muchas instituciones educativas pudieron desarrollar sus
sesiones implementando algunas caracteristicas expuestas, pero la mayoria de instituciones
nacionales no pudieron adecuarse de manera dptima, esto llevd a que los alumnos posean
muchas falencias al culminar sus distintos niveles educativos y en no lograr desarrollar las
competencias ni habilidades necesarias para sus carreras, pues los docentes y alumnos no
contaban con un modelo eficaz ni herramientas informaticas apropiadas para el desarrollo de
sus actividades, esta propuesta puede generalizarse a una poblacién mayor en diferentes

realidades modificando algunas caracteristicas minimas del modelo presentado.

De acuerdo a las los objetivos obtenidos de la propuesta del método pedagdgico, obtenemos

lo siguiente:
4.1. Objetivo General

Este objetivo general fue planteado debido a la necesidad de tener un modelo eficaz que
pueda mejorar de forma significativa el proceso de aprendizaje, en un entorno
completamente virtual, utilizando una de las herramientas mas potentes creadas, el internet
y las TICs. Ademads, se apunta a fortalecer las competencias transversales en los alumnos

utilizando la metodologia del Flipped Learning.

El objetivo general se formuld teniendo en cuenta la experiencia que se tiene luego de trabajar
en un entorno virtual debido a la pandemia, apoyado por la bibliografia relacionada a la

elaboracion del marco tedrico.
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4.2. Objetivos especificos

Para llegar a un conclusion de los objetivos especifico, se ha revisado con detenimiento las
diversas aplicaciones informaticas, la eleccion de estas herramientas se realizé tiendo en
cuenta las diversas habilidades de los alumnos en el marco de las inteligencias multiples, para
ello se crearon actividades relacionada con la inteligencia légico-matemadtica, creando
ejercicios tipo ABP para desarrollar esa capacidad relacionandola con casos o eventos de la
vida cotidiana o con sus carreras, estas preguntas haran que los alumnos redacten preguntas
conceptuales y comparaciones entre los conceptos vistos en clases con los casos expuestos
fortaleciendo la inteligencia linglistica. También, se introdujeron aplicaciones para realizar
diagramas o mapas mentales de este modo los alumnos desarrollaran la inteligencia espacial;
estas aplicaciones también hacen que alumnos puedan crear y editar videos explicando
conceptos y aplicaciones a sus carreras desarrollando sus inteligencias musical y cenestésica
al realizar la grabacion explicando los fendmenos; al plantearse a los alumnos casos cotidianos
tendran que desarrollar su inteligencia naturista para plantear, comparar y diferenciar

distintos elementos de la naturaleza y sus manifestaciones en distintos eventos fisicos.

Los trabajos después de clases estan planteadas para desarrollarse algunas de ellas de forma
individual para desarrollar su inteligencia intrapersonal y algunas actividades después de las
sesiones, asi como, las actividades durante las sesiones son planteadas para desarrollarse de
forma grupal para fortaleces sus inteligencias interpersonales. Esto demuestra la importancia
del desarrollo de aplicaciones informaticas bien direccionadas y estructuradas para fomentar

el desarrollo de las habilidades de todos los alumnos.

Las actividades propuestas en las tres fases de las sesiones de clases tienen la finalidad de
despertar el interés hacia los temas expuestos en las sesiones de clases, ello se lograra
teniendo actividades dinamicas que propongas distintas actividades, sin caer en la monotonia
del tipo y forma de actividades, por ende, se tienen preguntas de diversos tipos como el
emparejar conceptos y definiciones, completar textos, resolucidn con opciones multiples,

preguntas de memoria entre imagenes que representen algunos conceptos, entre otros.

Estas actividades al ser individuales y también grupales, buscan desarrollar las distintas
competencias transversales planteadas en el curso ayudando a los alumnos a buscar una

mejora de su aprendizaje por cuenta propia, y también el ser guiado por el docente en este
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proceso, recibiendo también un feedback de sus compaferos y asi construir un proceso de

aprendizaje activo.
5. Limitaciones y prospectiva

Una de las principales limitaciones que tiene la propuesta es tener un grupo control para hacer
una comparacién cuantitativa y cualitativa del modelo propuesto para tener una mejor
perspectiva de las ventajas que se tiene ante la clase tradicional, también se debe aplicar a
mas grupos de alumnos para estandarizar los resultados con una muestra mas grande, ya que
los alumnos tienen diferentes estilos de aprendizaje y asi obtener una mayor
representatividad; también se debe crear un programa de capacitacion de docentes para la

aplicacion eficaz de este modelo pedagdgico.

Al ser una propuesta para la aplicacion de un modelo pedagégico del TFM con un tiempo de
aplicacion de 4 semanas para poder desarrollarlo, el cuestionario de recoleccién de datos del
nivel de satisfaccion y percepcion (tabla 11) que se ha realizado es solo una prueba piloto de
cuestionario para los estudiantes, puesto que el sumergirse de forma completa en el modelo
pedagdgico necesita de un mayor tiempo de prueba para realizar el modelo; este cuestionario
gue se realizara a los alumnos no seran muy objetivos por el tiempo que se realizard teniendo

una fiabilidad no muy alta.

La presente propuesta pedagoégica debe ser tomada a prueba con un mayor tiempo de
ejecucidn, no solo para una unidad académica, sino para un curso completo para realizar un
estudio mds exhaustivo sobre los resultados de esta metodologia, de la misma manera
obtener pruebas y analizar resultados a nivel nacional, tomando en cuenta mas contextos de
los alumnos vy sus realidades, de esta manera obtener una perspectiva mds neutra en cuento

al estudio de las variables del proyecto.
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ANEXO A: Estructura de las sesiones de clases

A continuacidn, se tiene capturas de los programas usados para desarrollas las 3 fases de las
4 sesiones de clases.

SESION DE CLASES 1

Antes de la sesion:

La fase inicial tendra una participacion de forma prioritaria del propio alumno, teniendo
medios de comunicacidn sus demas comparfieros y profesor mediante Canvas, las actividades
que realizan son guiadas mediante una ruta planificada por el docente, mostrandose a

continuacion:

Esta clase se inicia con Educaplay, teniendo un video de introducciéon, donde se haran

preguntas conforme avanza el video

.Qué es ‘
la 3/')
temperatura? *

3 YouTube
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Termometro
de Mercurio

.F\
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Limite Inferior
Cero Absoluto

D YoslTube
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Escalas
Comparacion
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00:17

PRS-

RPIDBCA

Dilatacion y: Contraccion

lérmica.

Nespomide » 1 Wguienie pregunts

1' Respecto de la dilatacion o contracoion tenmica o4 comrecto decir
£5 10 fendemenid Que 5550 10 exdirrnentan jos sOhdos
£ ot fonomeno Nay ue cambio e s dimentiones Tamano - formal de o8 cupos

Este fendmano st progia de todo matecial Odhdo haundo-gas

Durante la sesién:
Uso de Nearpod para repasar y analisis los conceptos vistos en el antes de la sesién.

Primero se realiza un analisis de la imagen teniendo en cuenta los conceptos que vieron en la

fase inicial.
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L9 COE NWZXU o

Lai

Luego, se tiene un video para obtener una idea mas compacta de dichos conceptos, entrando

en un analisis conjunto con los estudiantes.

£ cooe NWZXU = ®neopco ~

zQué entiendes por
+empera+ur'a .

¢.Y como lo medimos??
b i & B9, PSR N SUprenns S0 - Sspiewoen d:n.ucl;n-z:ﬂ

Posterior a ello, se tiene una interaccidon con un simulador virtual, Phet Simulations.
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Mntes of Matter: Basice Mates

a3 A A [H

Se hace una reflexién sobre la formula a usar para la transformacion de las escalas de

temperatura.

€ coo NWZXU # @neorpod « X .

L‘i A - | \2

Y se tiene una actividad individual a modo de carrera por obtener el puntaje mas alto entre
los alumnos, de forma dindmica, obteniendo algunos resultados del avance de la metodologia

aplicada a los alumnos.
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CODE NWZXU

3 Aol - T UL e p———— & Tt P o

Después, se analiza el porqué de la figura, introduciendo uno de los conceptos importantes

del tema.
cooe: NWZXU = @ neopod « (M cAdeddd )

ePor que se tienen diferentes

tamafios de la torre Eif-fel?

I

AR s Puend 08

Posteriormente, se discute el significado de dichos términos.
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Thermal dilatation

Y se analiza las férmulas correspondientes.

vistn de sataslianin

Relacion entre coeficientes de
dilatacion térmica.

Finalmente, se procede a resolver un problema ABP sobre el tema.
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Vietn dhe sataniian by

iLas vias del tren
estan calientes!

a junta de dilatacion

e 1as vias lerrea " \ tren

| la temperatura en verano

ega 2450 °Cy la temperatura
enimviernmo esde 230 °Cvyla
longitud de las vias feérreas e

i n 23.07C vy su coaliciente
i y O 1,35x10

) e expansion se suglere anallzar
uposicione e hacen y porque

Jetermine la separacion que se debe dejar

\ara
casionar accldentes
i, 5l Se tomara co y cllindros, JEn que varlaria §; Spuesta O

Luego de terminar con esta etapa, se procede a crear las salas grupales y empiezan con la

resolucién de casos practicos sobre el tema con ayuda de Padlet.

Después de la sesidn:

Se procede a resolver un problema tipo ABP.
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€ cooe TENAK = @ neopco & (St vhetbil

Puente Golden Gate

La variacion diaria de la temperatura en el puente Golden
Gate de San Francisco a veces supera los 20°C. El puente
mide aproximadamente 2 km de largo y esta hecho de acero
(con una cinta asfaltica en la carretera)

AR Sresod Peed O

oot THNAK

Time 1o Climb Sottings

i Taet A I R L rppp——p—— AR Vremen Pen o0

@ NeEQrpod -

Cuestionario
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@ Nearpod ‘

Pregunta abiérta

SESION DE CLASES 2
Antes de la sesion:

En esta sesidn de clases, se realizard una ruta educativa utilizando Symbaloo.

leamingpaths % Cator - Clasificacion - Equllibrio témwico
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mnn“'KJDf'“hﬁ - Cador - Clasifeachon - Equllibria térmico

Calortmetrn

LR T e Y

Durante la sesion:

Al igual que en la sesion 1, durante la sesién de clases se procede a repasar, discutir y analizar
los conceptos importantes para el tema mediante anadlisis de algunos casos reales por medio
de imagenes y videos, asi como una actividad para realizar en grupo y la resolucion de un
problema tipo ABP.

@ NROpod

Calor Especifico @ . n

4

Luego de ello, se realizan las actividades grupales usando Padlet para ello.
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Después de la sesidn:

Se deja como trabajo al alumno, realizar un video utilizando Canva, donde realicen el andlisis

de los conceptos vistos aplicados a un caso de su carrera.

Viden e cmplesiiae

_-

Ve wibes wtivn

s s
« B .
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SESION DE CLASES 3

Antes de la sesion:

Durante esta sesidn, se tendra una pizarra interactiva para que el alumno interactue con los

conceptos necesarios que debe desarrollar para la sesidn de clases, se usara Genially.

(4]
Cambio de estado de una sustancia
w V‘ 1°C & i@ f“::"; h '.‘.d-‘lukl"r‘w'ﬂu ‘
'y . ‘l‘lthO
Cambio de estode  ,CD )f (1)~ Apteocone
7™ g/ \\ A
o Dvo ’, » w . ¢
S S Uquino oo ) Evaha o oymenddo
@gunnl" .—. m
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Durante la sesion:

Aligual que en la sesion 1, durante la sesién de clases se procede a repasar, discutir y analizar

los conceptos importantes para el tema mediante andlisis de algunos casos reales por medio
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de imdagenes y videos, asi como una actividad para realizar en grupo y la resolucién de un

problema tipo ABP.

@ Neorpod

Cambio do fase @ T -

4+

Después de la sesion:

Cada alumno realizara un mapa mental con algln caso propuesto con respecto a su carrera.
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SESION DE CLASES 4
Antes de la sesion:

Se realizard una revision conceptual con ayuda de Educaplay.

& Youlube

L L R e e

SRPei Ol CSy % CRNIRD aCy

1.
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EQUILIBRIO TERMICO

Durante la sesion:

Aligual que en la sesidon 1, durante la sesidn de clases se procede a repasar, discutir y analizar
los conceptos importantes para el tema mediante analisis de algunos casos reales por medio
de imagenes y videos, asi como una actividad para realizar en grupo y la resoluciéon de un

problema tipo ABP.
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Al finalizar la etapa del repaso, se haran grupos para desarrollar los casos propuestos.

.
m Trarsferancia do color

D G == CONDUCCION

Después de la sesidn:

Los alumnos en grupos de 3-4 realizardn un infograma donde analizaran un caso propuesto
analizandolo teniendo en cuenta los conceptos de las 4 sesiones realizadas, como una

actividad que sea el indicador de lo aprendido en la unidad.
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Anexo B: Muestra de los resultados las actividades después de

la sesion hechas por los alumnos

Sesion 1:

Primero, los alumnos eligen un avatar.

‘ Choose you character .

Una vez elegido el avatar, los alumnos comenzaran por entrar a la aplicacién con el avatar

elegido.
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Estudiante #001

** Waiting for players...

Luego realizardn las actividades presentadas empezando con un cuestionario:

Time to Climb

Overall Leaders Question 1/2
A!mhm

* VL n. " d o
1 P& Estudiante #001 — | |
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Encontrar la variacion lemperstura que pusde legar ol puente
on unidades de Lbvenhet

™

Al responder las 2 preguntas, tendran una imagen de felicitaciones, al ser individual, cada

alumno estara en el primer puesto.

Luego, tendran dos preguntas con opciones multiples:
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o

The claes dewtnge is 0%

i CORNECTA

INCORRETTA

N RESPUESTA

Finalmente, se le hara una pregunta libre, se muestra a continuacion un modelo de respuesta.

@ neorpod (6]
Q

Pr'e'gunta abierta
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Al desarrollar ol problema propuesto, supusimos primera que @l puente es homogéneo y que posee
solo acero son otros materiales, también que la temperatura de propaga de la misma manera por
todo el puente y también| suponemos que las temperaturas dadas son exactas, al igual que la

D longltud de esta

Con esto, finaliza la evaluacién del después de sesion.
Sesion 2:

La actividad después de la sesidn, es crear un video con los temas explicados en clases
aplicados a sus carreras; a continuacidon se muestran algunas capturas de pantalla del video

modelo, similar a como lo deben hacer los alumnos.

~ 4 @

" EXTRACCION DEL COBRE

|\\\/
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ES EN ESTA FASE CUANDO LOS
EXPLOSIVOS, LAS ROCAS
VOLADORAS Y CAMIONES

GIGANTES ADQUIEREN
PROTAGONISMO.

v/ /4

ES EN ESTA FASE CUANDO LOS
EXPLOSIVOS, LAS ROCAS
VOLADORAS Y CAMIONES

GIGANTES ADQUIEREN
PROTAGONISMO.
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EL OBJETIVO PRINCIPAL ES,
POR TANTO, SACAR EL
MINERAL DEL MACIZO

ROCOSO PARA LLEVARLO DE

FORMA SEGURA A LA
PLANTA DONDE SERA
SEPARADO DE OTROS

MINERALES Y SE OBTENDRA
EL COBRE MAS PURO. '

>

Tronaduras Transporte
Los explosivos puestos en Los camiones, trenes o
cofreas transportadoras
{segun la mina) llevan las
rocas a su lugar de destino
para continuar con ef

los hoyos son detonados a
control remoto para
proceso productivo.

fragmentar el macizo
10CoS0.
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Sesion 3:

Modelo del mapa mental

111 Onpanizadar vieust devpross de b wvién 3

[y TP —
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LA QUIMICA DE LAS CONSERVAS

Para conservar las frutas y vegetales, primero debes esterilizarlas y sellarlas en recipientes
herméticos. En esta infografia echaremos un vistazo a algunas de las partes clave de este proceso.

Para las conservas se destinan dos tipos
de comida, Los alimentos acidos tienen
una acidez suficientemente alta como para
bloquear el crecimiento de las bacterias,
En cambio, los alimentos mas neutros

r i itivos acidos (

que provengan del zumo de limén o del

vinagre), o deben ser esterilizados a altas
temperaturas (ver derecha),

ALIMENTOS DE ELEVADA ACIDEZ pH<4.6

09,00 M

Frutas y alimentos con dcidos afladidos (p.e.. encurtidos)

ALIMENTOS DE BAJA ACIDEZ  pH>4.6

PHRCYO®/

Carnes rofos, aves, mariscos, y verdura fresco

LA IMPORTANCIA DE LA TEMPERATURA

ZONA DE PELIGRO CONSERVAS A PRESION
rdpitfo crecimiento de para ﬂ”mfNos‘ de bojo
MICrooganismas i

EL AGUA SE CONGELA

TEMPERATURA IDEAL DE ALMACENAMIENTO  CONSERVAS AL “BARD MARIA®
para olimentos en conservws pora alimentos de elevoda

*Se necesitan offas @ presion o 10 psi (116 "Cly 75 psi (121 *C) paro olcanzar estas temperoturas.

Calentar alimentos hasta la temperatura adecuada es importante
porque esto acaba con la vida de microbios que de otra manera
crecerian en las condiciones de almacenamiento. En el caso de los
alimentos de baja acidez, debes usar una olla a presion para alcanzar
la temperatura requerida, La temperatura a la que los botes son
almacenados también puede afectar a la calidad de la conserva
producida.

ESPORAS DE BOTULIN Y CONSERVAS

Las esporas de Botulinum residen en la mayoria de los alimentos
frescos. Aunque normalmente son inocuas, bajo unas determinadas
ici pueden germinar en la bacteria y formar la letal toxina

(los tomates pueden tener un pH >4.6 en algunas

XA, A
HO OH H,C™ "OH

OH

ACIDO CITRICO Y ACIDO ACETICO

Ambos se pueden usor pora disminuir el pH de los
olimentos de baja acidez con el fin de asegurarse
de que éste permanece por debojo de 4.6

botulinica. La acidez y la temperatura son clave para prevenir la
produccion de la toxina en las buenas conservas.

0 o © 2% OXIGEND
o HUMEDAD ELEVADA ' — , \

o q
0°0°%° Ts N~/

5-60°C
ESPORAS DE C. BOTULINUM BACTERIA DE C. BOTULINUM
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