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INTRODUCCIÓN 

 

“Retorno al alba negra, 2021” es el nombre que lleva este trabajo de investigación 

que sustenta las obras artísticas, las cuales buscan entrañar el lado del inconsciente mental 

de la persona, recopilando lo perceptivo a través de la pintura, es en sí la expresión del 

inconsciente a través de técnicas mixtas pictóricas. 

El trabajo consiste en la introspección del individuo explorando la oscuridad 

mental, la memoria reprimida, el miedo, los traumas, etc. Centrándonos en el factor del 

silencio por medio de la concentración, meditación o de algún estimulante así sumergirse 

en uno mismo al océano desconocido del interior, reconociendo y aceptando lo que somos 

y no sabíamos que éramos. 

El proceso de conexión con el estado inconsciente de la mente el cual 

sintetizaremos como (IM) conllevo un par de años el desarrollo de este tipo de facultad 

subjetiva 

Consiste en la mayor dilatación del preconsciente la cual llamaremos “filtro” o “el 

del medio”, para que así el inconsciente que se encuentra “atrás” pueda expresarse de la 

forma más pura, sincera, inalterable, e inmutable posible. La información llega al 

consciente para pasar hacia lo real, lo tangible. En este caso, llega hasta la mano que 

sostiene el pincel y se expresa directamente al soporte. 

El trabajo de investigación cuenta de tres capítulos, como se hace visible en el 

índice. En el primer capítulo se plantea los aspectos generales del trabajo de investigación, 

centrándose en los datos generales, la justificación y los objetivos del trabajo de 

investigación. En el segundo capítulo se menciona sobre la fundamentación teórica, 

abarcando dos aspectos importantes, las bases teóricas y la definición de términos básicos. 

En el último capítulo, se escribe sobre los aspectos pedagógicos del trabajo de 

investigación, en cuanto a la planificación, ejecución de actividades y los resultados de 

las actividades ejecutadas. El informe final realiza las conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos, donde se evidencian el trabajo académico. 
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1.1. DATOS GENERALES 

 

1.1.1. Título del trabajo de investigación 

  

Retorno al alba negra, 2021 

 

1.1.2. Institución educativa donde se ejecuta: 

 

Escuela Superior de Formación Artística Pública “Felipe Guamán Poma de 

Ayala” de Ayacucho. 

 

1.1.3. Duración 

 

Inicio                     :  15 de Marzo del 2019 

Finaliza                  : 19 de Julio del 2021 

 

1.1.4. Responsable 

 

Hoffmeister Garcia, Arnold Arturo 

  

1.1.5. Asesor: 

 

Lic. Sabastizagal Orellana,  Edgar Allan 

  

1.1.6. Metodología: 

 

Enfoque                                   :           Cualitativo 

Tipo de estudio                        :           Estudio dirigido a la comprensión 

Nivel de investigación             :            Explicativo y exploratorio 

Diseño de investigación          :           Fenomenológico     
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1.2. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO DE INVESTIGACION 

 

¨…la obra artística puede ser un engaño, una desfiguración de los hechos, una 

huida de la realidad, un consuelo, una compensación y sin embargo, sigue siendo una 

obra de arte, es decir, poseer su propia significación, su propia unidad y totalidad” 

(Arnold Hauser, 2019). 

 

Así tambien, Jean Dubuffet, (2014) considera la categoría de arte del 

siguiente modo, “El arte llama al espíritu y no a los ojos” . 

 

El primer acercamiento con el tema de lo interno fue desde muy joven, en el 

país de Venezuela donde se vivió 13 años, gracias al conocimiento Gnóstico se tuvo 

presente que el camino de la introspección era esencial para responder preguntas 

existenciales, así como también incorporar una mayor comprensión del mundo 

exterior, interno y sus habitantes. Desde ahí se entendió que lo que guardamos a lo 

largo de la vida no siempre se expone con la claridad necesaria, sino más bien, es 

censurada por nuestros criterios y bases mentales llenos de conceptos. 

  

No hace mucho tiempo, este interés por el mundo interior despertó cualidades 

y defectos, por lo que, gracias al arte y la expresión plástica, se obtuvo un medio para 

plasmar y continuar este autodescubrimiento que poco a poco se va aclarando. 

  

El tema principal de las obras artísticas es la expresión del inconsciente 

personal. Trata del reconocimiento de uno mismo a través de la liberación espontánea 

que maneja el lado instintivo del pintor, llamándole “Retoños” como emociones 

pulsionales del inconsciente 

Las obras tienen características similares al movimiento expresionista 

alemán, así como también al expresionismo abstracto, el Art Brut y el psico-

expresionismo los cuales fueron fuentes de gran significancia en la libertad de las 

emociones en un estado puro a través de la pintura, también considerando su aporte 

a los estudios del psicoanálisis y la psicología. Esta serie de trabajos artísticos 

fundamentó y cooperó con ramas de la medicina mental como ya mencioné, así como 

también la psíquica y psicomotriz. 
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El proceso de creación de las obras del inconsciente comenzó desde el año 

2016, justificando que la expresión artística pictórica de cada individuo, siendo 

sincera y escasamente alterada por los filtros del preconsciente (Zona de tránsito 

entre el inconsciente y la conciencia), puede ser considerada una obra artística pues 

el artista elabora en su obra materiales reales, y todo tipo de materiales mentales y 

psíquicos, sensaciones, emociones, memorias, ideas, valores, aspiraciones, miedos, 

referencias, distinciones así como también representaciones. Lo real, lo imaginario y 

lo simbólico se articulan en la elaboración artística, y se regeneran en la percepción. 

 

Dichos materiales que conforman la obra pictórica, que en si mismo es el 

espacio donde queda grabada la huella del consciente y del inconsciente, es una 

aproximación a nuestro ser inconsciente, un acercamiento relativo a nuestro ser más 

desconocido. 

 

Otro aspecto fundamental del proceso de esta forma de crear, es la 

improvisación el cual se ejecuta inconscientemente, pero el “azar” es lo que da a la 

pintura la condición que el pintor esté dispuesto a recibir, los toques más interesantes, 

más genuinos y personales. Al parecer, las cosas encuentran su sitio porque tienen 

esa fuerza del inconsciente, que es mucho más preciso que el consciente. 

 

De este modo madurando en todo aspecto la expresión plástica y reforzando 

el objetivo principal de esta investigación. Que llegaría a ser, el autoconocimiento. 

Siendo también parte de una terapia para mantener cierta compostura aceptada 

socialmente. 

 

Este modo de pintar fue inspirado gracias a imágenes, experiencias y 

sensaciones que abarcan el encuentro con la pregunta, ¿Qué es lo que somos por 

dentro? Usando concepciones del psicoanálisis, se logra manejar y entender ciertos 

rasgos internos del inconsciente, lejos del manejo clásico de la academia, esta 

expresión artística es la representación de cierta realidad y verdad que se esconde por 

el bien integro de un individuo, por ende, hablar de belleza, canon, perspectiva y 

términos que guarda la estructura de la academia artística, no son más que estériles 

si se desea comprender a profundidad esta clase de pinturas. 
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1.3. OBJETIVOS: 

 

1.3.1. Objetivo general: 

 

 Reflejar el inconsciente a través de las obras artísticas 

  

1.3.2. Objetivos específicos 

 

 Manifestar a través de los trazos sueltos y espontáneos el estado primitivo 

del inconsciente. 

 Manifestar a través de una armonía cromática reducida de colores el 

estado íntimo de la mente inconsciente  

 Continuar desarrollando la expresión artística pictórica personal a través 

de la improvisación de trazos y colores aleatorios. 
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2.1.  BASES TEÓRICAS  

 

2.1.1 El psicoanálisis 

 

El psicoanálisis es una práctica terapéutica la cual tiene como objetivo 

la investigación y el tratamiento de los problemas emocionales de una persona 

basándose en el inconsciente. La teoría del psicoanálisis se enfoca en estudiar 

la personalidad de cada individuo y busca tener una explicación entre la mente 

y el comportamiento humano 

El psicoanálisis fue creado por el neurólogo austriaco Sigmund Freud a 

principios del siglo XX. Fue un médico neurólogo austriaco de origen judío 

que se destacó por su amplia investigación de la neurología hacia la vertiente 

psicológica. Es considerado el padre del psicoanálisis. 

El psicoanálisis define que la personalidad es el resultado de los 

conflictos de la mente de cada individuo a partir de estos procesos mentales 

cada individuo realizara una conducta y comportamiento determinado. 

Existen tres niveles de conciencia según Sigmund Freud. 

Mente consciente, la cual comprende las ideas y emociones de las que 

el ser humano es consciente 

Mente preconsciente, es la que almacena información como los 

recuerdos de la infancia y se puede acceder mediante el psicoanálisis 

Mente inconsciente, es la más oculta, la mayoría de los impulsos, 

deseos y pensamientos de una persona se desarrollan en esta parte.  

 

  2.1.1.1 Gnosis 

 

Gnosis es la ciencia de todas las ciencias, al arte que, como fruto de una 

inspiración revelada, eleva al artista hasta fusionarlo con su obra 

conformando así un binomio de expresión transcendental. 

La palabra gnosis es de origen griego y significa conocimiento, la lengua 

griega distingue entre dos clases de conocimiento. 
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El conocimiento racional o proveniente del intelecto, conocimiento sobre 

matemática, historia. Etc. Por el contrario el conocimiento de dios, o de 

alguna propiedad de dios asimilado de forma inmediata e intuitiva, este 

es el conocimiento gnóstico. La antigua máxima griega, “conócete a ti 

mismo y conocerás al universo y a los dioses” sintetiza la consigna 

esencial del gnosticismo ya que da a conocer al real ser que es sinónimo 

de conocer a dios en nosotros. 

 

2.1.1.2 El Art Brut  

El Art Brut, es un concepto creado por Jean Dubuffet para referirse 

a lo que otros, como el crítico de arte Roger Cardinal, llamaron Arte 

Marginal. El Art Brut considera, admite, reúne toda expresión artística 

creada fuera de los límites de la cultura oficial, realizadas naturalmente por 

personas con enfermedades psiquiátricas y también por personas aisladas 

de una sociedad normativa 

El Art Brut toma como punto de referencia la corriente naïf y sus 

artistas son enteramente autodidactas. La expresión pictórica es 

desarrollada sin contacto, ni contaminación con las instituciones artísticas 

presentes ni pasadas. Por tanto, todo lo creado en la obra nace de lo más 

íntimo de cada uno de los artistas y de su percepción del mundo. 

 

2.1.1.3 Psico-Expresionismo  

Es un concepto designado por el pintor, escultor y escritor 

dominicano Oscar Abreu en la época de los 90. Se fundamenta en reflejar 

lo profundo de la memoria humana y el impacto que tiene en la vida diaria, 

la rutina y los eventos que la marcan y generan en nosotros hábitos y 

costumbres. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Oscar_Abreu
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2.1.1.4 Expresionismo alemán 

El expresionismo alemán se centra en intensificar sensaciones y 

sentimientos. Inicia en Dresde con la creación del grupo llamado “Die 

Bruke”. Ellos miraban un futuro fuera de las ataduras de la tradición, no 

estaban preocupados por las apariencias, sino por el corazón de las cosas 

y buscaban anteponer los sentimientos por, sobre todo. Durante el nacismo 

el expresionismo alemán fue censurados y maginados en salas de 

exposiciones junto con pacientes psiquiátricos. Ellos distorsionaban las 

formas, los rasgos, los colores que marcaban sus estados anímicos 

resaltaban su realidad personal, las vivencias atravesadas influenciadas por 

la música y por diferentes estímulos que elabora la mente frente a cualquier 

otra representación del exterior El expresionismo en el arte se presenta 

como una protesta viva hacia los presupuestos sociales, políticos, éticos y 

filosóficos. Si para el artista pintor del naturalismo o del impresionismo, 

la realidad continuaba siendo algo que había que observar desde afuera, 

para los expresionistas era algo en lo que había que introducirse y vivir 

desde adentro 

2.1.1.5 Expresionismo abstracto  

 Fue un movimiento pictórico contemporáneo naciente de 

la abstracción en épocas posteriores a la II Guerra Mundial. Surgió en los 

años 1940 en Estados Unidos y se extendió, décadas después, por todo el 

mundo. Es considerado el primer movimiento 

originalmente estadounidense dentro del arte abstracto. 

Este tipo de pintura se propaga como fruto de una experiencia 

dramática en la que el artista, desilusionado por su contexto e inspirado 

por el Existencialismo, se escuda en su interior y abandona referencias. 

También se rechaza la forma y se habla de manchas, texturas, arenas, 

goteos, así también del proceso artístico como rito fundamental de la 

pintura como lugar durante ese proceso y como huella del mismo después. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_contempor%C3%A1nea
https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_abstracta
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
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 2.1.1.6 Planteamiento teórico es el siguiente: 

El proceso que se ha trabajado ya unos años el cual se basa en la 

expresión del inconsciente a través de la pintura conllevo un arduo trabajo 

introspectivo el cual gracias al conocimiento gnóstico el cual muestra que 

el camino espiritual se obra desde adentro trabajando para la 

desintegración de los defectos psicológicos, esto conllevo a una 

confrontación en el cual expongo estos defectos a través de la dilatación 

del preconsciente ( vía de tránsito entre el consciente y el inconsciente)  

para que los mensajes ( pulsaciones del inconsciente) logren llegar al 

estado del presente, del ahora ( consciente )  sin tanta alteración de 

conceptos e ideas previas.  

Según la teoría de Freud, el inconsciente se constituye por deseos 

e impulsos sexuales (y agresivos) mayormente, el cual está gobernado por 

el principio del placer.  

Este se manifiesta a través del proceso primario: Impulsivo, 

desorganizado, incomprensible al pensamiento racional, dominado por 

imágenes bizarras, no hay consistencia lógica, ni orden ni temporalidad.  

Continuando con la definición de Freud, el sistema preconsciente 

actúa como una censura para los deseos prohibidos, permitiéndoles el paso 

a la consciencia solamente si están suficientemente distorsionados para 

que su origen inconsciente no sea detectado. 

Para culminar con la explicación según el padre del psicoanálisis 

Sigmund Freud de los tres sistemas de la mente, tenemos al consciente, 

gobernado por el principio de realidad, organizado por términos de la 

lógica y la razón. Su función principal es el manejo de la realidad externa, 

el evitar el peligro y el mantenimiento del comportamiento civilizado.  

Podemos observar que a través de esta teoría resulta factible el 

desarrollo de un método de expresión del inconsciente a través de la 

pintura y una constante práctica de esta para que las representaciones 

tiendan a ser cada vez más coherentes, así de este modo resaltar un 
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lenguaje pictórico propio, original y personal del individuo al margen de 

cualquier estudio académico.  

Así como el expresionismo y el psico expresionismo. Ambos 

toman en esencia la expresión del interior del individuo, este caso el 

dolido, frustrado, agobiado, con necesidad de solo expresar y soltar su 

visión del mundo a través de pinturas y marcando las pulsaciones del 

inconsciente, su frustración. En ambos estilos el ámbito académico queda 

obsoleto, se rechaza aquella estructura clásica y se enfoca en la expresión 

del individuo como ser sensible y resiliente. 

 

2.2. DEFINICION DE TÉRMINOS BASICOS 

 

2.2.1 El inconsciente  

El inconsciente está constituido por deseos e impulsos sexuales (y 

agresivos) mayormente. Esta gobernado por el principio del placer, cumplir 

estos deseos. Se manifiesta a través del proceso primario, impulsivo, 

desorganizado, incomprensible al pensamiento racional, dominado por 

imágenes bizarras, no hay consistencia lógica ni orden, ni temporalidad.  

2.2.2 La conciencia 

Esta organizado en términos de la lógica y la razón. Su función principal 

es el manejo de la realidad externa, el evitar el peligro y el mantenimiento de 

comportamiento civilizado.  

Esta gobernado por el principio de realidad y se manifiesta a través del 

proceso segundario, organizado, pensamiento racional, hay consistencia 

lógica, orden y temporalidad.  
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2.2.3 El Preconsciente 

Actúa como censura para los deseos prohibidos, permitiéndoles el paso 

a la consciencia solamente si están suficientemente distorsionados para que su 

origen inconsciente no sea detectado. 

2.2.4 Introspección 

La introspección o percepción interna fundamenta la capacidad de 

reflexión que la mente posee al referirse o ser consciente de forma inmediata 

de sus propios estados. La introspección son un conocimiento de las 

experiencias vividas del pasado y también del presente, de las que se dan 

conjuntamente y en el instante del propio acto introspectivo. 

 

2.2.5 La Expresión 

Del latín expressio, una expresión es una declaración, muestra de 

algo para darlo a entender. Un gesto, una frase o un movimiento corporal. 

La expresión permite manifestar, exteriorizar, mostrar sentimientos o ideas. 

Cuando el acto o necesidad de expresar trasciende y supera la intimidad del 

individuo, se convierte en un mensaje que el sujeto como emisor transmite 

a un receptor.  

 

 

 

 

 

 

 

https://definicion.de/sentimiento/
https://definicion.de/idea/
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3.1. PLANIFICACION Y EJECUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

3.1.1. Planificación de la obra artística  

En la planificación del trabajo académico planteado, el tema no fue 

difícil de escoger, como se mencionó antes, esto siempre fue importante.  

Para la planificación de las actividades, Se tomo un día entero para 

preparar los materiales, desde el soporte, los colores y el ambiente.  

Se prepararon los colores a un costado y con los soportes al frente. Se 

prosiguió a entrar en estado de calma y empezar a dilatar el preconsciente con 

música que ayude a conectar con la fuente de creación e inspiración. 

Se realizo una serie de 9 trabajos los cuales fueron ejecutados de manera 

intuitiva en formatos pequeños. La ejecución de los trabajos fue rápida sin 

mucho que cuestionarse en el momento de creación.  

Se escogieron los mejores 3 trabajos y se pasaron a sus soportes 

correspondientes, en este caso lo que se tenía que hacer era solamente copiarlo 

en un formato grande, El orden fue pintar primero el fondo y después dibujar 

la figura para pintarla luego.  

a. Estudios preliminares:  

Se puede decir que los estudios preliminares los trabajos han sido el 

desarrollo del lenguaje pictórico personal a través de una serie larga de 

pinturas al margen de lo académico  

Como referencias artísticas se consideró a Jean dubuffet, Adolf 

Wölfli, Madge Gill y Aloïse Corbaz 

Las imágenes, la gente, las experiencias, dentro de ello, los 

malestares, las alegrías, los sentimientos negativos como positivos, viajes, 

y sobre todo, mucha resiliencia para aquellas épocas duras fueron y son los 

estudios, investigaciones, y antecedentes para realizar estas obras pictóricas.  
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b. Inicio del boceto: 

La realización de los 3 bocetos que fueron escogidos por los 

encargados inicia de forma espontánea obedeciendo la expresión y manejo 

de la técnica personal ya mencionada. Se uso el Spray y acrílico satinado  

En los 3 bocetos participa activamente el instinto y el conocimiento 

estético. Las obras realizadas por medio del proceso de expresión del 

inconsciente no son prescindibles la realización de bocetos, pues las obras 

obedecen al principio de impulsos a través de la intuición que se materializa 

de inmediato en el soporte. 

Por ende, la realización de un boceto utilizando este proceso para el 

acto de crear y pintar es incoherente. Cada intención de realizar una obra es 

de inmediata, no aplica una carga de conceptos previos.  

 

c. Preparación de los soportes 

Se utilizaron un lienzo y dos cartones MDF grandes. En el lienzo se imprimo 

una ligera base acrílica satinado de color blanco en zonas específicas. 

En los bordes se aplicó manchas de pintura en spray así como 

también la pintura acrílica.  

En ambos cartones MDF se destinó una base de pintura acrílica, una 

de ellas de color blanco y en el siguiente de amarillo limón según el boceto 

previo.  

d. Dibujo en el soporte: 

Se realizó un previo dibujo en los soportes para el encuadre correcto 

de las figuras. 

Se utilizó un lápiz Faber Castell Técnico 4B. Luego se repasaron las 

líneas con el spray de color negro marca “Colors” y con el acrílico color 

negro, empleando un pincel mediano, así como también una brocha para 

adquirir las manchas deseadas 
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e. Materiales empleados en la ejecución de las obras: 

 

 Lienzo con tela tocuyo y bastidor de madera, 1.20 x 1.50 

 Dos cartones MDF de 1.70 x 1.50 

 Base imprimante, “American Color” satinado color blanco 

 Pintura acrílica color rojo, amarillo, azul y negro 

 Pintura de zapato color marrón. 

 Una prenda de vestir vieja como trapo 

 4 Sprays de color amarillo, rojo, blanco y negro marca “Colors” 

 

f. Cronograma de ejecución de la obra:  

N

N° 

 

ACTIVIDADES 

AÑO 2019-2021 

MAR 

ABR 

MAY 

JUN 

JUL 

AGO 

SEP 

OCT 

0

1 

Estudios preliminares X    

0

2 

Inicio del boceto X    

0

3 

Preparación del bastidor X    

0

4 

Dibujo en el lienzo  X   

0

5 

Proceso de manchado y 

empaste 

 X X  

0

6 

Secado y barnizado   X  

0

7 

Enmarcado    X 

0

8 

Redacción del informe final X X X X 
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g. Determinación del título de la obra: 

 “Retorno al alba negra, 2021” Consiste en el sentido metafórico de 

retornar a un conocimiento oculto tras el enfrentarse consigo mismo en 

estados semi alterados y también alterados de conciencia. Es regresar a lo 

primitivo y conectar con lo primigenio. Cada obra intenta desconectarse 

del conocimiento racional y expresarse a través de la espontaneidad de 

estímulos inconscientes, como un nuevo amanecer de rayos sombríos y 

liberadores. 

 

3.1.2. Ejecución de las obras: 

Las tres obras artísticas se realizaron en tres etapas de trabajo, 

considerados como la ejecución del pintado en la base de los 3 soportes y el 

dibujo principal de las formas expuestas en cada obra. La segunda etapa es el 

pintado general. Y la tercera etapa el trato y culminación de los detalles. 

 

a. Primera etapa: Culminación de la base del soporte y dibujo. 

 

Se pintaron los soportes según el color de la base correspondiente. 

El primero de color amarillo limón y dos en blanco. Como los formatos son 

muy grandes, fue necesario adicionarle dos capas de pintura.  

Se trazaron las líneas principales a lápiz siguiendo las proporciones 

y dimensiones referentes al boceto. Se repaso las líneas con color negro 

intensificando de ese modo la figura central de las obras.  

 

 

b. Segunda etapa: Color general 

 

El trabajo es en general, fondo y figura. 
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Se aplicó los colores correspondientes a cada cuadro tal como 

muestran los bocetos, las pinceladas de colores fueron sueltas mostrando de 

ese modo un degrade en los cuadros.  

Cada cuadro tiene en común una base repetidora por lo que vuelve a 

inhibir el sentido de la ejecución según el estilo que se practica y el proceso 

que se realiza en las obras.   

 

c. Tercera etapa: Acabado las obras. 

 

Se culminaron los tres trabajos con el trato final de los detalles, 

aumentando la expresividad de las obras, dependiendo de cada trabajo, dos 

de ellos consistió en aumentar contraste a través de líneas largas, cortas y 

medianas de color negro, rojo y blanco dentro de la técnica de acrílico. Con 

el spray se utilizaron los colores blanco, rojo, rosado, amarillo, azul y negro 

creando puntos grandes y otros muy pequeños, tipo salpicado. 

Todo detalle fue con la intención de llegar al parecido posible al 

boceto previo.  

Cabe recalcar que copiar un trabajo que fue realizado de forma 

espontánea desobedece el proceso personal de creación. 

 

 

 

                     “Dolor fugaz”                                 “Pánico”  
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“Fiesta animal” 

 

3.2. RESULTADO DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 

3.2.1.  Análisis compositivo las obras artísticas “Retorno al alba negra, 2021” 

Aquí se hace hincapié con el estilo del Art Brut, pues a pesar de tener 

estudios académicos previos y no pertenecer al margen de este, el estilo que 

se muestra obedece a una independización de cánones y estructuras, se busca 

desaprender y netamente expresar, es una catarsis de formas y colores. Una 

característica principal de este movimiento artístico “Art Brut” es que se basa 

en la expresión y desarrollo del potencial creativo, perfeccionando un 

lenguaje propio del individuo sea cual sea el medio utilizado, el cual 

generalmente es menospreciado o desaprobado por las normas sociales y 

académicas que rigen un sistema.   

La creación de estos trabajos pictóricos se desliga de ciertos análisis 

compositivos pues tienen un origen espontáneo, sin cálculos ni adhesiones a 

conflictos estructurales. No puede premeditarse, la única determinación es la 
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de querer conectar y expresar a través de la pintura, de este modo desarrollar 

y perfeccionar un estilo, un lenguaje pictórico personal. 

Se comentarán ciertas características que obedecen a un análisis 

compositivo de estas obras.  Las cuales son:  

Las pinturas expuestas presentan una forma importante en un espacio 

bidimensional, dicha forma principal ocupa la mayor parte del espacio visual 

donde predominan las líneas y las manchas, existe una relación entre figura y 

fondo según convenga la previa creación del impulso inconsciente.  

No puedo determinar con exactitud la motivación de las formas 

abstractas que se observan en los tres trabajos puesto que no son creados 

mediante la razón. 

La triada reacciona mediante un proceso de “catarsis” espontánea y 

libre expuesto a través de la declinación del preconsciente. 

 

 

“Panico”  

Tiene pinceladas expresivas y aleatorias, la criatura que se observa 

nace a partir del desahogo de la mente, un intento de vomito inconciente, o 

bien llamado “catarsis” desplegado en el soporte. La forma abstracta es basta 

dentro del inconciente.  
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Cabe aclarar que es casi imposible conectar en toda su plenitud con el 

lado oscuro de la mente; por lo que el trabajo tiene en parte conocimientos 

previos academicos. La copia realizada de “Panico” contituye una cara 

deformada con la boca abierta y dos ojos grandes sobre un fondo amarillo 

limon trasada con lineas blancas.  

El fondo representa la energia que expresa la figura que al mismo 

tiempo se opaca poco a poco por las suaves lineas de negro. 

Las delgadas lineas en blanco simboliza un velo que cubre a la 

criatura. 

La figura central realizada con color negro representa la energia 

expuesta de un grito. Reflejando de ese modo el acumulo de energía liberada 

pero detrás de una ligera y transparente cortina de la conciencia 

 

 

 

“Dolor fugaz”  

Se observa una entidad alargada de color rojo y ocre, casi gusanezca 

con los ojos muy separados, una nariz, una boca y una especie de chiva larga 

que viene a ser al mismo tiempo una escalera o entrada hacia la quijada y 

finalmente a la boca. La figura simboliza la melancolía y sabiduría del dolor. 

El fondo tambien de color rojo y ocre representa el ambiente de un 

estado interior semi caotico y manipulador.  
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“Danza animal”  

Podemos observar una entidad zoomórfica, animalesca con los ojos 

desorbitados, los labios grandes y una especie de nariz alargado pegada a la 

piel. 

  

La entidad lleva dos cuernos cortos, en el medio una esfera con un 

pentagrama invertido, tiene líneas espontáneas alrededor de la estrella. 

 

El fondo, círculos de colores con spray representan las luces, 

sensaciones y emociones de la entidad. 

 

3.2.2. Ritmo 

El análisis del ritmo artístico de las pinturas expuestas son un movimiento 

relacionado a la energía activa y caótica de la expresión del inconsciente, por lo 

que conlleva a tener un ritmo irregular, distorsionado, asimétrico. 
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3.2.3 Punto Focal. 

La figura dominante en cada cuadro viene a ser el punto focal de cada 

pintura. 

La obra está relacionada al contraste que le otorga el fondo a la figura, 

observándolo como un conjunto, parte de una escena o momento representado 

en lo interno y expuesto a través de la pintura.  

 



34 

 

 

El punto focal de “Pánico“ se consigue a través de la mirada del 

personaje que se dirige hacia abajo, justo en el labio superior y boca. 

Cabe recalcar que el boceto previo a la creación de las obras en formato 

grande es creado con líneas aleatorias, sueltas por lo que sacarle un punto focal 

resulta ineficaz. 

 

 

“Dolor fugaz”. Conserva su punto focal en el entrecejo de la figura, un 

poco por encima de la nariz. Disipándose después en su mirada triste. 

Cabe recalcar que el boceto previo a la creación de las obras en formato 

grande fue creado con líneas aleatorias, sueltas por lo que sacarle un punto 

focal resulta ineficaz  
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“Danza animal” De por si la figura en toda su complejidad es un punto 

focal, pues no conserva un punto medio específico. La creación principal del 

boceto de la figura fueron líneas aleatorias. 

 

3.2.4 La proporción  

          No hubo estudio de la proporción en estos tres trabajos, primeramente, 

porque no obedece a cánones clásicos académicos. Segundo porque resulta 

irrelevante ya que no se tomó en cuenta en la realización de los bocetos. En el 

comienzo de las copias de las pinturas en tamaño grande se tomó en cuenta una 

cierta medida, más en el momento de aplicarlo fue de todas formas confusas, 

por lo que continúe trazando la figura según los criterios lógicos de la academia  

3.2.5. La tensión  

Observaremos que las líneas de tención se encuentran en la pincelada 

con movimiento y de color más potente las cuales fueron las primeras rayas de 

creación de las obras. No siguen un patrón exacto, pero observamos que ayudan 

al resalte de las obras.   
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3.3. ANÁLISIS SEMIÓTICO DE LAS OBRAS 

3.3.1. Los tipos de signo 

a. Iconos: 

 

Encontraremos en cada cuadro iconos referentes a lo subjetivo, 

hablamos de la expresión inconsciente de una mente humana   

En cada uno de los 3 cuadros observaremos una serie de personajes 

distinguidos, sobre salientes. Una figura predominante y frontal. Los 

mensajes expuestos del inconsciente en los bocetos realizados hablan a 

través de entidades deformadas y abstractas, con una expresión única en 

cada uno.  

 

b. Índices: 

 

El fondo de cada uno de los cuadros constituye el ambiente y 

sensaciones de las figuras principales. Las obras reflejan de manera 

subjetiva y abstracta el interior de la mente inconsciente, usando los colores 

oscuros y también claros preferibles para la adecuada culminación de las 

pinturas. Se narra a través de las imágenes el desencanto de lo interno, 

mostrándose hasta repulsivo e incomprensible. Lejos de lo figurativo y 

tradicional. Cada una de las criaturas o personajes en los 3 cuadros hablan 

específicamente del malestar y al mismo tiempo confort que cada trauma o 

experiencia fuerte cohabita con otras protuberancias del mismo crecer, del 

desarrollo general de la persona. 

“Fiesta animal” Trata sobre los instintos básicos del ser humano, un 

estado inconsciente de placeres. 

“Dolor fugaz” Habla sobre la melancolía de un dolor pasajero.  

“Pánico” Consiste en la expresión de la desesperación de ser 

absorbido por sensaciones de peligro o desesperantes, ansiedad.  
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 C.   Símbolos:  

“Fiesta animal” La criatura zoomorfa del medio es la representación 

del estado intuitivo, primitivo, oculto de la psique humana. La estrella 

invertida en la parte superior frontal en medio de la frente de la criatura 

significa la predilección de la materia sobre el espíritu. La predominancia 

de la carnalidad, del poder de la naturaleza por encima del hombre.  

 

 “Dolor fugaz” Es representado por el rostro del medio el cual simboliza la 

melancolía y sabiduría del dolor. Las pinceladas lineales de color mas fuerte 

del fondo que lo encierra; representa los recuerdos que causan el malestar y 

la melancolgia. El blanco es representado por lo fugaz, un destello de luz 

que calma efimeramente. 

“Pánico” simboliza a través de un rostro amorfo de color negro el 

pavor y espanto causado por la ansiedad, el color verde amarillo representa 

la perdida de la calma y la sensación de energía, preocupación, deterioro.   

3.3.2.  Planos de funcionamiento 

La función de estas obras de arte son expresión de deseos 

inconscientes, canalizados a través del proceso personal pictórico  

El propósito de las obras artísticas es explicar el funcionamiento de 

este proceso de expresión del inconsciente a través de la pintura y así 

concientizar sobre otros aspectos del campo del arte, en este caso el art brut 

como herramienta para el desarrollo creativo. 

Y el método de la expresión del inconsciente para el incremento del 

conocimiento intuitivo el cual otorga seguridad, certeza y firmeza en lo que 

se expresa a través de la pintura.  
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3.3.3. Lectura denotativa y connotativa 

Denotativamente, como se explica con anterioridad, los trabajos 

artísticos representan estados dentro de niveles del inconsciente personal, siendo 

un medio eficaz de autocrítica y análisis introspectivo.  

A nivel connotativo es la representación de sensaciones como el miedo, 

la satisfacción y el sufrimiento. Así mismo congelar cada sensación en una 

pintura distinta. Podemos apreciar que no hay mucho detalle ni atadura 

académica ya que la idea principal es plasmar lo más inalterable posible el 

inconsciente, claro está que, al realizar la copia en formato grande, desobedece 

aquel sentido 

3.3.4. Interpretación de las obras  

a. Fiesta animal 

Interpreta el estado primitivo, originario del humano, motivado por 

los estímulos del entorno y expresado a través del instinto conllevándonos a 

la supremacía de la naturaleza sobre el espíritu.   

 

b. Pánico 

Obedece a la sensación de estrés, agitación, ansiedad reprimida del 

inconsciente. Manifestándose en una criatura sin forma.  

 

c. Dolor fugaz 

Manifiesta la melancolía y resignación de una criatura que ha 

aceptado su tristeza y dolor, transformando de ese modo su realidad en un 

silencio blanco.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERO.  Quien desee inmiscuir al mundo interno a través de las artes, este 

caso, la pintura y expresarlo lo más puro posible debe considerar que la confianza en sí 

mismo es importante, así como también la constancia y la auto comprensión  

 

SEGUNDO.  Si el artista desea debe desligarse de toda cadena que lo ate a alguna 

estructura clásica académica, para que de ese modo pueda explorar la improvisación y la 

creación intuitiva personal e inconsciente.  

 

TERCERO. “Retorno al alba negra, 2021”, muestra un mensaje abstracto sobre 

el mundo interno y la posibilidad sea pintor o no, de investigar y sumergirse en uno 

mismo, aceptándose y abriendo campo de visión sobre nuevas estrategias de creación, del 

mismo modo, experiencias estéticas 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA.  La dirección de la Escuela Superior de Formación Artística 

Pública, debería fomentar actividades académicas y artísticas, sobre la 

estimulación de la creatividad y nuevos métodos de creación intuitiva, dirigido a 

toda la población estudiantil, así como también docentes. De este modo motivar 

aún más la sensibilidad de cada individuo  

 

SEGUNDA.  La dirección de la Escuela Superior de Formación Artística 

Pública “Felipe Guamán Poma de Ayala”, debe tomar muy en cuenta la diversidad 

e ideas concretas de los próximos compañeros que trabajaran su próxima guía 

metodológica para optar el grado de bachiller, para que de ese modo existan 

modelos donde pueda encajar sin problema alguno. No puede haber solo una guía 

la cual contiene muchas repeticiones, para el uso de los estudiantes, ya que existe 

la variedad y métodos de creación diferentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

BIBLIOGRAFIA 

Anónimo. (2012). Expresión artística. “La definición de expresión artística”. Expresión-

artística-sg.blogspot. 

 http://.com/2012/05/la-definicion-de-expresion-artistica-es.html 

 

Ballesta A, Vizcaíno O, Mesas E. (2011) El arte como un lenguaje posible en las personas 

con capacidades diversas. Siis.  

https://www.siis.net/documentos/ficha/209778.pdf 

 

Brian R. (22 de mayo del 2015).  “Off the grid- Outsider Artists or Bad Artist?” : 

https://www.youtube.com/watch?v=dKKhXcVhgAo&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kP

Hfpg&index=53&t=263s 

 

Briceño.G .(2016) “Expresión artística” euston96. 

https://www.euston96.com/expresion-artistica/ 

 

Capital del arte. (29 junio, 2018) “Arte Bruto como tendencia artística”. capitaldelarte. 

https://www..com/arte-bruto-tendencia-artistica/ 

 

Celis Maya, J, (2018) Consciente, Inconsciente y Subconsciente – Los 3 Niveles De La 

Mente. sebascelis .  

https://www.sebascelis.com/consciente-inconsciente-y-subconsciente/ 

 

Collecion  de l´art Brut Lausanne.  ¿Qué es el Art Brut? (2014). artbrut.ch 

https://www. /en_GB/art-brut/what-is-art-brut 

http://expresion-artistica-sg.blogspot.com/2012/05/la-definicion-de-expresion-artistica-es.html
https://www.siis.net/documentos/ficha/209778.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dKKhXcVhgAo&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=53&t=263s
https://www.youtube.com/watch?v=dKKhXcVhgAo&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=53&t=263s
https://www.euston96.com/expresion-artistica/
file:///C:/Users/Lenovo/Desktop/TESIS/Capital%20del%20arte
https://www.capitaldelarte.com/arte-bruto-tendencia-artistica/
https://www.capitaldelarte.com/arte-bruto-tendencia-artistica/
https://www.sebascelis.com/consciente-inconsciente-y-subconsciente/


42 

 

Coordinación Corfapes, (30 de marzo del 2017) “El arte en la Psicosis”.  

https://www.youtube.com/watch?v=rblDjt1g76M&list=PL6C5f-

8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2&t=0s 

 

Galerie christian berst art brut (16 de enero del 2017) “Art Brut: A story individual 

mythologies (curated By Christian berst).    

https://www.youtube.com/watch?v=9jkUCkze1Hk 

 

García, M. (2018).  YOROKOBU, Arte hecho por locos que influyó en artistas como 

Picasso o Paul Klee. yorokobu.es. 

https://www. /art-brut/ 

 

Gie R. (1916). Photo credit Collection de l’Art Brut, Lausanne. artbrut.ch. 

 https://www. /en_GB/author/gie-robert 

 

James Kalmroughcut. (3 de febrero del 2012)  “Dubuffet and the art brut at RICCO 

MARESCA GALLERY”.  

https://www.youtube.com/watch?v=-

jrXObYsENw&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=54&t=0s 

 

Jorge, Z. (2015). Lamono. Art & Urban Culture Magazine. “Expresión es libertad y 

artes expresión: 5 ejemplos para cambiar el mundo” lamonomagazine. 

https://www.laie.es/es/editorial/lamono-magazine/17389 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rblDjt1g76M&list=PL6C5f-8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=rblDjt1g76M&list=PL6C5f-8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/channel/UCjV4DN11ofYniL_ncCBpYLQ
https://www.youtube.com/watch?v=9jkUCkze1Hk
https://www.yorokobu.es/art-brut/
https://www.artbrut.ch/en_GB/author/gie-robert
https://www.youtube.com/watch?v=-jrXObYsENw&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=54&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=-jrXObYsENw&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=54&t=0s


43 

 

Juan Pozo. (31 de marzo del 2011) “La estética 1/2” 

https://www.youtube.com/watch?v=2_1_rG0lBps&list=PL6C5f-

8llQByuLiZv0zjQ5tKSP9CmDTvc&index=2&t=0s 

 

Kestelboim E. (1984).  Michel Foucault Enfermedad mental y personalidad, Publicado 

en francés por Presses Universitaires. Cepsifotocopiadora. 

http://.com.ar/archivos/folios/37693_2015827.pdf 

 

La guía. (2015) “El arte como expresión del pensamiento”. filosofía. laguia2000. 

https://filosofia.laguia2000.com/general/el-arte-como-expresion-del-pensamiento 

 

Marián, L. (2014), “La importancia de la expresión artística en el desarrollo humano: 

creatividad y arte como terapia”. extension.uned.  

https://.es/archivos_publicos/webex_actividades/4786/paraquesirveelarteunedpalma201

4.pdf 

 

Martin S. (7 de mayo del 2015) “La espiritualidad en el arte Academia de bellas Artes 

Martin Soria”.  

 https://www.youtube.com/watch?v=Z_U5i8GuhlQ&list=PL6C5f-

8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2 

 

Mayor Ramis. A, (2014). “Arte «outsider» y nuevos procesos creativos aplicados a la 

animación. riunet.upv. 

https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/48148/Memoria.pdf?sequence=1  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2_1_rG0lBps&list=PL6C5f-8llQByuLiZv0zjQ5tKSP9CmDTvc&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=2_1_rG0lBps&list=PL6C5f-8llQByuLiZv0zjQ5tKSP9CmDTvc&index=2&t=0s
http://cepsifotocopiadora.com.ar/archivos/folios/37693_2015827.pdf
https://filosofia.laguia2000.com/general/el-arte-como-expresion-del-pensamiento
https://.es/archivos_publicos/webex_actividades/4786/paraquesirveelarteunedpalma2014.pdf
https://.es/archivos_publicos/webex_actividades/4786/paraquesirveelarteunedpalma2014.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z_U5i8GuhlQ&list=PL6C5f-8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Z_U5i8GuhlQ&list=PL6C5f-8llQBzIJOuaD1FdqIdZ_8d88pPK&index=2
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/48148/Memoria.pdf?sequence=1


44 

 

 Sánchez,G. (18 Junio, 2019). Lacan y la estructura del inconsciente. 

Lamenteesmaravillosa. 

https://lamenteesmaravillosa.com/lacan-y-la-estructura-del-inconsciente/ 

 

The museum of international Folk art and Yale university. (2003) Vernacular 

Visionaries International Outsider Art. Santa Fé, Nuevo Mexico. Estados Unidos.  The 

museum of international Folk art and Yale university. 

 

TheUncomfortZone. (8 de Julio del 2013).  “Hospital Brut”. 

https://www.youtube.com/watch?v=CzBQH9JmjW4&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kP

Hfpg&index=55&t=402s 

 

Tipos de arte. (2015). “Que es el arte marginal”. Tipos de arte. 

https://tiposdearte.com/arte-marginal-que-es-origen-y-caracteristicas/ 

 

Torres. A. (2016) Los tipos de inconsciente según Carl Jung. psicologiaymente. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-inconsciente-carl-jung 

 

Triglia, A. (2017) La Teoría del Inconsciente de Sigmund Freud (y las nuevas teorías) 

Diferencias entre "lo inconsciente" y el inconsciente moderno. psicologiaymente. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-inconsciente-sigmund-freud 

 

UNESCO. (2005). Libertad artística. Paris Francia. es.unesco.org. Recuperado de:   

https:// /creativity/files/libertad-artistica 

 

 

https://lamenteesmaravillosa.com/autor/gema-sanchez-cuevas/
https://lamenteesmaravillosa.com/lacan-y-la-estructura-del-inconsciente/
https://www.youtube.com/watch?v=CzBQH9JmjW4&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=55&t=402s
https://www.youtube.com/watch?v=CzBQH9JmjW4&list=LLXgyCIsonKXd0LHg7kPHfpg&index=55&t=402s
https://tiposdearte.com/arte-marginal-que-es-origen-y-caracteristicas/
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-inconsciente-carl-jung
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-inconsciente-sigmund-freud
https://es.unesco.org/creativity/files/libertad-artistica


45 

 

ANEXO N° 01 

CONSTANCIA DE APROBACIÓN DE ORIGINALIDAD 

 

 

ESCUELA SUPERIOR DE FORMACIÓN ARTÍSTICA PÚBLICA 

“FELIPE GUAMÁN POMA DE AYALA” 

AYACUCHO 

 

CONSTANCIA DE APROBACIÓN DE ORIGINALIDAD 

 

Yo, Lic. Edgar Sabastizagal Orellana, docente contratado de la Escuela Superior 

de Formación Artística Pública “Felipe Guamán Poma de Ayala” de Ayacucho, Asesor y 

revisor del Informe Final de la Tesis “RETORNO AL ALBA NEGRA. AYACUCHO, 

2021”, del Bachiller Arnold Arturo Hoffmeister Garcia, por medio de la herramienta 

antiplagio Turnitin, dejo constancia lo siguiente: 

 

Que, el trabajo mencionado, tiene un índice de similitud de 21% (veintiún por 

ciento), verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin. Siendo el índice 

de coincidencia mínimo, el trabajo es aceptable y no constituye plagio. 

 

     Ayacucho, diciembre de 2021. 

 

 

 

 

 

                                 ----------------------------------------- 

          Lic. Edgar Sabastizagal Orellana 
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ANEXO N° 02 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTORÍA 

Yo, Hoffmeister Garcia, Arnold Arturo egresado de la Escuela Superior de 

Formación Artística Pública “Felipe Guamán Poma de Ayala” de Ayacucho, en la carrera 

profesional de Artista Profesional, Artes Plásticas y Visuales, mención Pintura; 

identificado con DNI, 74219339 con el Trabajo de investigación titulado “Retorno al alba 

negra, 2021”, para obtener el Grado Académico de Bachiller de Artista Profesional, 

especialidad, Artes Plásticas y Visuales. 

Declaro bajo juramento, que: 

1. El trabajo de investigación es de mi autoría. 

2. El trabajo presentado, no ha sido plagiado, ni total ni parcialmente. 

3. El trabajo de investigación no ha sido auto-plagiado; es decir, no ha sido publicado, ni 

presentado con anterioridad para su publicación en un documento físico o virtual. 

4. En caso de identificarse (plagio, auto-plagio, piratería, etc.) asumo las 

responsabilidades y sanciones correspondientes que de mis actos se deriven, 

sometiéndome a las normativas vigentes de la Institución. 

5. Con respecto al artículo científico, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a la 

Institución la publicación y difusión del documento en las condiciones, procedimientos y 

medios que se dispone como institución superior. 

Ayacucho, diciembre de 2021. 

 

 

 

 

Hoffmeister Garcia, Arnold Arturo 

DNI: 74219339 
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ANEXO N° 03 

 

 

TÍTULO: Fiesta animal 

AUTOR: Arnold Hoffmeister Garcia 

TÉCNICA: Mixta 

DIMENSIONES: 1.50 x 1.00 m 
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TÍTULO: Dolor Fugaz 

AUTOR: Arnold Hoffmeister Garcia 

TÉCNICA: Mixta 

DIMENSIONES: 1.50 x 1.00 m 
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TÍTULO: Panico 

AUTOR: Arnold Hoffmeister Garcia 

TÉCNICA: Mixta 

DIMENSIONES: 1.50 x 1.00 m 

 


