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RESUMEN

El presente estudio, se llevé a cabo con el propdésito de autorregular la plataforma
emocional de los alumnos participantes, para lograr este objetivo se realizé la
implementacion de un enfoque mixto, partiendo con un planteamiento cuantitativo
para finalizar con un estudio de caracter cualitativo en su version de investigacion
accion en el aula, para cumplir con los objetivos del estudio se desarrollé un programa
donde se aplico la técnica de la musicoterapia como el ISO musical, para buscar la
autorregulacion de la plataforma emocional de los participantes, las cuales
vivenciaron sendas sesiones de apreciacion musical como respuesta a su demanda
terapéutica, cuyo principal canal de abordaje fue el mejoramiento de la salud
emocional, en el proceso de los talleres se logro la expresion de las emociones a
través de la expresion corporal, la apreciacién de diferentes géneros musicales, como
musica de la region altiplanica para generar procesos conducentes al bienestar fisico,
psiquico, social y cognitivo.

La muestra estuvo compuesta por una poblacion de 04 estudiantes comprendidas
entre 15 y 16 afos de edad, estudiantes del quinto grado de educacion secundaria
de la I.E.S. “Juan Bustamante” de la ciudad de Lampa que atravesaban problemas
emocionales. Las sesiones realizadas fueron en niumero de siete, con una sesion por
semana de dos horas cada una. Uno de los beneficios logrados se refiere a que los
participantes pudieron interiorizar su necesidad de cuidarse, aprender a manejar sus
emociones mediante los beneficios de la musicoterapia, tratar de dar a los otros lo
gue realmente merecen, valorar su vida y reestructurar su percepcion acerca de
relaciones sanas, estableciendo asi nuevas bases para la reconstruccién de su

identidad y la posibilidad de extenderla a otras personas que lo necesitan.

Palabras clave: Musicoterapia, Autorregulacién emocional, Educacion emocional,

ISO musical.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the purpose of self-regulating the emotional
platform of the participating students, to achieve this objective, the implementation of
a mixed approach was carried out, starting with a quantitative approach to end with a
qualitative study in its version of action research in the classroom, to meet the
objectives of the study, a program was developed where different techniques of music
therapy were applied such as musical ISO, music therapy to seek self-regulation of
the emotional platform of the participants, which experienced paths Music
appreciation sessions in response to their therapeutic demand, whose main approach
channel was the improvement of emotional health, in the process of the workshops
the expression of emotions was achieved through corporal expression, the
appreciation of different musical genres , as music of the altiplano region to generate
conducent processes It is to physical, mental, social and cognitive well-being.

The sample consisted of a population of 04 students between 15 and 16 years of
age, students of the fifth grade of secondary education of the LLE.S. "Juan
Bustamante" from the city of Lampa who were experiencing emotional problems.
There were seven sessions held, with one session per week of two hours each. One
of the benefits achieved refers to the fact that the participants were able to internalize
their need to take care of themselves, learn to manage their emotions through the
benefits of music therapy, try to give others what they really deserve, value their life
and restructure their perception about healthy relationships, thus establishing new
bases for the reconstruction of their identity and the possibility of extending it to other
people who need it.

Keywords: Music therapy, Emotional self-regulation, Emotional education, Musical

ISO.



INTRODUCCION

El presente trabajo tuvo como objetivo fortalecer la autorregulacion de la
plataforma emocional en un grupo de cuatro estudiantes adolescentes de la
Instituciéon Educativa Secundaria “Juan Bustamante” de la ciudad de Lampa.
Se empled un disefio metodolégico utilizando la técnica de musicoterapia
como el ISO musical. Los resultados reflejan los aportes de la musicoterapia
sobre la autorregulacién emocional de las participantes, tomando como eje
fundamental las categorias principales de la regulacién emocional como son:
La conciencia emocional y la autorregulacion emocional.

En este trabajo se describe el proceso investigativo aplicando las
estrategias de la musicoterapia para mejorar la plataforma emocional de un
grupo de estudiantes del quinto grado de educacién secundaria, refiriéndonos
a la metodologia, ésta parte de un enfoque cuantitativo para concluir en un
enfoque cualitativo, caracterizando la poblacion participante, estableciendo
los criterios de seleccidon y presentando el procedimiento mediante las tres
fases implementadas (La deconstruccién, reconstruccion y evaluacion)

Este trabajo presenta los siguientes capitulos: En el capitulo | se hace la
descripcion del problema, definicion del problema, la justificacion del
problema, delimitacion del problema y el planteamiento de los objetivos del
estudio.

En el capitulo Il denominado Marco Teorico, se refiere a los antecedentes
de la investigacién y el sustento tedrico que constituyen las fuentes

bibliograficas en las cuales descansa el estudio.

En el capitulo I, Disefio Metodolégico, se describe los paradigmas optados

para el estudio, el tipo de investigacion, los actores que participan en la
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propuesta, las técnicas e instrumentos de recojo de informacion y las técnicas
de analisis de interpretacion de resultados.

En el capitulo 1V, titulado evaluacion de la propuesta pedagdgica alternativa
se hace una reflexion sobre los resultados en funcion a la descripcion de las
acciones pedagogicas desarrolladas. Ademas del andlisis e interpretacion de

los resultados por categorias y subcategorias.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Nuestro sistema educativo, a través del curriculum ha potenciado, sobre
todo, el ambito cognitivo basando su accionar en la adquisicion y acumulacion
de conocimientos dejando de lado el ambito emocional e ignorando el
desarrollo de las competencias emocionales del estudiante. Para afrontar con
éxito la escolaridad es prioritario conocer y reconocer las emociones, aprender
a manejarlas de una manera apropiada y dominar las habilidades sociales,
como muy bien anota Daniel Goleman, cuando dice: “La persona equilibrada
emocionalmente tiene mayor posibilidad de rendir mejor en cualquier tarea
que se proponga realizar” (Goleman, D. 1996). Dado que para el autor la
inteligencia emocional puede ser predictora del equilibrio emocional.

Se ha dado poca importancia a la expresion de emociones basicas que
serviria para entender el estado de &nimo de las personas, como se sienten,

gue es lo que quieren, que les molesta, que les gusta, que los motiva y como
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se puede ayudar a su desarrollo y a que su estado de animo sea estable y
equilibrado para un buen desenvolvimiento personal y académico dentro de
las distintas instituciones.

En muchos casos se pasa por desapercibido el estado de animo que en
realidad es importante ya que influye en las actividades de los estudiantes con
diversos problemas, se deja muchas veces al abandono o se pasa por alto
gue también poseen sentimientos, que necesitan afecto y que como todo ser
humano brindan afecto. Al no tener la estimulacion necesaria ni el
conocimiento de las técnicas necesarias para que los estudiantes puedan
expresar adecuadamente sus emociones y tengan un estado de animo
equilibrado que ayude a que cumplan con sus actividades diarias dentro y
fuera de la institucién a la que pertenecen, al igual que en muchos casos los
padres no saben como se sienten sus hijos y las demas personas que
estamos a su alrededor tampoco.

Precisamente son las preocupaciones el cdmo mantener el bienestar
emocional del hombre como satisfacer las necesidades fisicas, emocionales,
mentales, sociales y cognitivas. Debido a estas preocupaciones existentes se
han desarrollado diversas técnicas que permiten ayudar al ser humano,
siendo una de ellas la utilizacion de la musica como medio para desarrollar
potenciales o restaurar las funciones del individuo.

La muasica en general y concretamente la musicoterapia contribuye a
optimizar la calidad de vida y la salud de las personas. La musicoterapia no
pretende facilitar una educacién musical, mas bien es una herramienta que
incidira en la persona que la recibe de forma positiva. Es un medio que puede

proporcionar ademas de un bienestar general, experiencias que repercuten
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favorablemente en una mejora de las habilidades sociales, en la comunicacion
y en la expresion cuando se realizan en grupo. (Zain, 2014)

En las instituciones educativas en todos los niveles, se tiene poco
conocimiento sobre la educacion integral y sobre los aspectos que este tema
abarca. La educacion integral practicada asi, es unilateral e incompleta. Para
gue sea ésta una realidad cabe involucrar al aspecto emocional de los
estudiantes. Lo emocional en la parte de su desarrollo. Formar las emociones
de los estudiantes como parte de la individualidad y sociabilidad. Siendo la
muasica mas propiamente mediante las estrategias de la musicoterapia
abordar la autorregulacion de la plataforma emocional de los estudiantes en
las instituciones educativas es una tarea impostergable.

De un tiempo al presente, en la Instituciéon Educativa Secundaria “Juan
Bustamante Dueinas” de la ciudad de Lampa, se ve a los docentes pasar por
una serie de dificultades en la buena marcha de sus sesiones de clases.
Constantemente se ven interrumpidas por algin suceso de peleas, de
inaccion o ira o temor de los estudiantes, que impide el desarrollo de las
actividades pedagogicas. Por lo que la interrogante viene por si sola ¢Qué
hacer para autorregular las emociones de los estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa “Juan Bustamante Duenas” de la ciudad de Lampa?

El estudio investigativo tiene caracter de un enfoque mixto, es decir guarda
relacion con las formalidades de una investigacion cuantitativa en su
planteamiento inicial, para luego proponer actividades descriptivas
interpretativas propias de una investigacion cualitativa del tipo de
investigacion accion en el aula, siendo el diario de campo el principal

instrumento para acopiar, reflexionar e interpretar datos, donde los
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beneficiarios seran cuatro (04) estudiantes del quinto grado a través de la
aplicacion de la musicoterapia para autorregular las emociones.

DEFINICION DEL PROBLEMA
Teniendo en cuenta que el proceso ensefianza — aprendizaje se
desenvuelve con una serie de problemas de orden emocional de estudiantes
del quinto de la I.E.S. “Juan Bustamante” de la ciudad de Lampa, que no son
sintonizados convenientemente por los docentes. Es necesario desarrollar las
estrategias de la musicoterapia para autorregular la plataforma emocional
mediante una investigacion de caracter accion.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
- Las dificultades que se presentan para llevar a cabo el estudio de
investigacion son las siguientes:
- La despreocupacion e indiferencia de los padres de familia y de las
autoridades educativas por los problemas emocionales de los estudiantes.
- Los insuficientes datos referidos a la situacion familiar de los estudiantes,
en cuanto tienen relacién con los problemas emocionales que vienen
confrontando sus hijos.
DELIMITACION DEL PROBLEMA
Delimitacion de tiempo: la duracion del estudio sera del 02 de enero del
2021 al 28 de febrero del 2021, con una intervencion de siete sesiones de
aprendizaje alternativas empleando las estrategias de la musica.
Delimitacion del espacio: la experiencia investigativa se realizara en la
institucion educativa secundaria “Juan Bustamante Duenas” de Lampa.
Delimitacion de la poblacién: El estudio investigativo esta dirigido a los
estudiantes del quinto grado que vienen confrontando problemas emocionales

en el afo del 2021.



1.5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Tal como existe en nuestra sociedad un considerable desequilibrio de
estabilidad emocional o sentimental que pone en riesgo la salud integral de
nuestros jovenes adolescentes en general, de esta realidad no escapa la
Institucion Educativa Secundaria “Juan Bustamante Duefas” de la ciudad de
Lampa, al interior de esta institucion es de vital importancia, realizar un estudio
sobre el tratamiento terapéutico de nuestros adolescentes, para una vida
armoniosa en su desarrollo afectivo-emocional. Debido a que en los ultimos
tiempos se ha dejado de lado la parte emocional del ser humano y nos hemos
dedicado solo a lo cognitivo (el aprendizaje para obtener conocimiento) sin
saber que el equilibrio esta en ocuparnos tanto de lo cognitivo y lo emocional
para asi lograr una persona integral, problema no solo de las personas que
recibimos una educacion regular sino también de las personas de educacion
especial, en donde ellas aun mas necesitan sensibilizar su inteligencia
emocional.

En la actualidad el ser humano atraviesa estados de preocupacion, estrés
e inestabilidad, por lo tanto necesita métodos de reconciliacion entre espiritu
y cuerpo, mas aun si se trata de adolescentes que deben aprender a manejar
sus emociones con el fin de permanecer en un mundo de paz y armonia Por
todo esto se ha planteado este tema de investigacion que es: musicoterapia
en la manifestacion de emociones basicas de los estudiantes del quinto grado
gue se investigard de qué manera influyen las emociones en el adecuado
comportamiento y nivel académico para beneficio de su educacién y calidad
de vida. La investigacion es factible puesto que cuenta con una gran cantidad
de documentos los cuales sirven de apoyo al investigador, asi mismo se

cuenta con el apoyo de los directivos, los gastos seran sustentados por el
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investigador y la investigacion sera de fundamental beneficio para la
comunidad educativa. Con todo esto podemos evidenciar que el trabajo
investigativo es factible y posible de realizar dentro de todos los ambitos.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.6.1. Problema general
¢,Cual es el efecto de la musicoterapia como estrategia para autorregular la

plataforma emocional en los estudiantes del quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria “Juan Bustamante Duefias” de Lampa — 20217

1.6.2. Problema especifico

1.6.2.1. ¢ Cuales son los tipos de manifestaciones emocionales basicas que
muestran los estudiantes del quinto grado?

1.6.2.2. ¢ De qué manera se deberian plantear actividades para trabajar las
emociones de los estudiantes del quinto grado?

1.6.2.3. ¢Cual es el impacto de la aplicacion de la musicoterapia como
estrategia en los estudiantes del quinto grado?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo general

Determinar los efectos de la musicoterapia como estrategia para

autorregular la plataforma emocional de los estudiantes del quinto grado de la

Institucion Educativa Secundaria “Juan Bustamante Duefas” de Lampa-2021

1.7.2. Objetivo especifico

1.7.2.1. Diagnosticar los diferentes tipos de manifestaciones emocionales
basicas de los estudiantes del quinto grado.

1.7.2.2. Disefar diferentes actividades para que los estudiantes conozcan y

manejen sus emociones como base necesaria para gestionarlas.



9
1.7.2.3. Monitorear y evaluar la practica reconstruida a través de indicadores

para verificar el impacto de su aplicacion en el aula.
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CAPITULOII.

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A Nivel Internacional:

Marquez, J. (2010) autora de la Tesis “Disefiar y aplicar un manual de
actividades musicales como experiencia pedagdgica para estimular la
inteligencia emocional en la fase preescolar en el C.E.I.S Alcasa, M.E de la
Urb. Curagua de Puerto Ordaz Edo Bolivar durante el periodo escolar 2009-
2010, la cual lleg6 a la siguiente conclusion: La incorporacién de actividades
musicales como experiencia pedagdgica para estimular la inteligencia
emocional en la fase preescolar resulta ser una herramienta necesaria
ademas de significativa para el desarrollo integral de nifios y nifias de 3 a 6
afios, dado que dichas actividades motivan a los alumnos y docentes por ser
un medio motivador, orientador, innovador y creativo que ayuda al docente a
desarrollar actividades y buscar alternativas metodoldgicas para favorecer la

inteligencia emocional a través de la musica. De alli que el docente requiere
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de la actualizacion e innovaciéon del conocimiento continuamente respecto a
todos los aspectos del desarrollo del nifio y la nifia para que sus practicas
pedagogicas sean de mejor calidad y estén acordes con las exigencias del

sistema educativo venezolano.

A Nivel Nacional:

Dr. Segundo Armas Torres, pionero de la Musicoterapia en el Perd y
Miembro de la Sociedad Argentina de Musicoterapia, quien sostuvo que la
musicoterapia busca estimular los efectos del relax. En el afio 2004, Siendo
el Director General de la DISA lll, Lima-Norte el Dr. Segundo Armas Torres y
Ministra de Salud la Dra. Pilar Mazetti Soler, se promueve la Aplicacion de la
Musicoterapia en la Estimulacién Prenatal y Temprana. Asimismo, a partir del
afio 2008 se aplica la Musicoterapia como Proyecto piloto en la EPN,
Gestacion y Parto en el Centro Materno infantil de Santa Anita con la Asesoria
de la Asociacion Argentina de Musicoterapia (ASAM): Drs. Rolando
Benenzon y Gabriela Wagner.El 07 de febrero del 2009, la Unidad de Post
Grado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, aprueba el proyecto de Tesis: “Eficacia del programa de
Musicoterapia sobre el dolor y la ansiedad durante la fase activa del trabajo
de parto en multigestas del CMI Santa Anita en comparacién a la atencion
convencional del CMI San Fernando”, con el calificativo sobresaliente, siendo
el autor de la Tesis el Dr. Segundo Armas Torres, miembro de la actual Junta
directiva de SPEMAC.

El Dr. Segundo Armas Torres, Rosa Bertha Maita Zegarra, Luis de la Calle
Aramburu con el estudio y la publicacion del “Manual de Musicoterapia

aplicado a la salud, educacion y desarrollo personal”. Temas sobre la bondad
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de la Musicoterapia muy importantes estan ampliamente desarrollados en
este manual, aplicado a la salud, educaciéon y desarrollo personal (Ediciones
Libro Amigo 2010) del doctor Armas, el primero en su campo en nuestro pais,
escrito desde un punto de vista cientifico, el cual sigue las pautas
recomendadas por especialistas, y donde asimismo hace una revision de las
tesis e investigaciones escritas al respecto.

A Nivel Regional:

Chayfa A. Denitza (2016). Autora de la investigacion La influencia de la
Musicoterapia andina como estrategia en la educacibn emocional de
estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa Privada Inicial Sagrada
Familia Juliaca, 2016. Tesis presentada para optar el titulo de licenciada en
Educacion Inicial en la Universidad del Altiplano — Puno, trabajo de
investigacion cuyo disefio fue de caracter cuasi experimental, llegé a las
siguientes conclusiones: Primera: La estrategia de la musicoterapia andina
influye de modo significativo en la educacion emocional de estudiantes de 03
afios de la Institucién Educativa Privada Inicial Sagrada Familia Juliaca —
2016. Ya que, segun resultados de la prueba estadistica, el valor de la T
calculada es superior al valor de la T tabulada, ubicandose éste en la region
de rechazo del grafico correspondiente; por consiguiente, se rechaza la
hipétesis nula, y se acepta la hipétesis de investigacion. Por lo tanto, segun
estos resultados, queda demostrada en grado positivo la influencia de la
musicoterapia andina en los niveles de desarrollo emocional de los
estudiantes, en el sentido de las teorias de Bizquerra (2003) y Palou (2013).
Segunda: El desarrollo emocional de la alegria que se observa en los
estudiantes, luego de la aplicacion de la musicoterapia andina, es de caracter

benéfico. Asi, de 14 estudiantes, el 78% de ellos muestran emocién de alegria



13
con frecuencia de siempre o muchas veces. Tercera: El desarrollo emocional
de la ira que se observa en los estudiantes, luego de la aplicacién de la
musicoterapia andina, es de caracter benéfico. Asi, de 14 estudiantes, el 57%
de ellos muestran emocion de ira con frecuencia de pocas veces 0 nunca.
Cuarta: El desarrollo emocional del miedo que se observa en los estudiantes,
luego de la aplicacion de la musicoterapia andina, es de caracter benéfico.
Asi, de 14 estudiantes, el 71% de ellos muestran emocion de miedo con
frecuencia de pocas veces 0 nhunca.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1 Emocion.

Inicialmente este concepto se define desde el tedrico Antonio Damasio,
siendo uno de los pioneros y con mas autoridad en el estudio de las
emociones, profesor de neurologia, neurociencia y psicologia en la
Universidad de Southern California, alli dirige el Instituto de Cerebro y
Creatividad. Su definicion sobre emocion fue tomada del libro de
musicoterapia vibroacustica (Zain, 2014, p.181): “Las emociones son un
conjunto de cambios en el estado corporal conectados a determinadas
imagenes mentales que han activado un sistema cerebral especifico, y la
esencia de sentir una emocion es la experimentacion de tales cambios en
yuxtaposicion de las imagenes mentales que iniciaron el ciclo” (Damasio,
1993). Para este autor las emociones son una capacidad innata que hace
parte de nuestra naturaleza e influyen directamente en la toma de decisiones
(Damasio, 2008). Este autor se acerca desde la fisiologia neuronal de las
emociones hasta los efectos de esta para la educacién. Afade que ciertos
niveles de procesamiento emocional, nos llevan al espacio decisorio, donde

nuestra razén puede operar con mayor eficacia. Es decir, las emociones bien
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manejadas llevan a un sistema de soporte, sin el cual la razon no puede
funcionar adecuadamente. Siendo asi la emociébn no so6lo un aspecto
evolutivo, sino un elemento de supervivencia (Damasio, 2000).

Kemper (1987) las categoriza, como primarias y secundarias. Las primarias
las considera respuestas universales desde el punto de vista fisioldgico,
relevantes evolutivamente e innatas biolégica y neurolégicamente. Estas
emociones basicas o primarias son la alegria, la tristeza, el miedo, y la ira
(Turner, 1999). Para Kemper las secundarias estan muy condicionadas social
y culturalmente como son la culpa, la vergiienza, el amor, el resentimiento, la
decepcidén o la nostalgia (citado por Bericat, 2012).

Es importante resaltar la diferencia entre emocion y sentimiento, debido a
que hace parte del lenguaje que utilizamos al referirnos a una percepcion
emocional. Se concluye que las primarias son las emociones béasicas que
todos tenemos, de corta duracion y las secundarias vienen siendo los
sentimientos segun se explicard a continuacién que podrian ser de mayor
duracion en el tiempo dandole un significado. Damasio explica sobre la
emocion y el sentimiento en una entrevista realizada por Eduard Punset en el
2008: “Es muy importante distinguir entre la fase de la emocién y la fase del
sentimiento. Cuando experimentas una emocion, por ejemplo, la emocién de
miedo, hay un estimulo que tiene la capacidad de desencadenar una reaccion
automatica. Y esta reaccion, por supuesto, empieza en el cerebro, pero luego
pasa a reflejarse en el cuerpo, ya sea en el cuerpo real 0 en nuestra simulacion
interna del cuerpo. Y entonces tenemos la posibilidad de proyectar esa
reaccion concreta con varias ideas que se relacionan con esas reacciones y
con el objeto que ha causado la reaccién. Cuando percibimos todo eso es

cuando tenemos un sentimiento. Asi que recibiremos simultdneamente que
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alguien ha gritado (y eso nos inquieta), que nuestra frecuencia cardiaca y
nuestro cuerpo cambian, y que, cuando oimos el grito, pensamos que hay
peligro, que podemos o bien quedarnos quietos y prestar mucha atencién, o
bien salir corriendo. Y todo este conjunto el estimulo que lo ha generado, la
reaccion en el cuerpo y las ideas que acompafian esa reaccion es lo que
constituye el sentimiento. Sentir es percibir todo esto, y por eso vuelve a
situarse en la fase mental. De modo que empieza en el exterior, nos modifica
porque asi lo determina el cerebro, altera el organismo y entonces lo
percibimos” (Damasio, 2008). Si bien nace de estados corporales, también
mantienen una interrelacion constante entre su propia naturaleza y la
interaccion con los otros en un medio sintiente, en busca de unas necesidades
gue promueven percepciones y valoraciones conscientes e inconscientes
basadas en sus experiencias vividas, encontrando asi formas de asumir el
mundo.

Para integrar esto se anade a Figueroa (2009) para decir: “Se piensa que
las distintas emociones se relacionan con distintos problemas adaptativos y
gue la funcién de la emocidén es coordinar los distintos sistemas de respuesta
fisiolégica”. Es asi como se integra el concepto de emocion desde la mirada
fisiol6gica, neuropsicolégica y/o social, para decir que la emocién genera
como primera medida unas reacciones fisiolégicas o percepciones corporales
como por ejemplo sus variantes del ritmo cardiaco, temperatura, tensiéon
muscular, temblores, el sudor, etc.; que posteriormente se convierte en
sentimiento al darle una denominacion de valor desde lo cognitivo o mental, y
gue finalmente se refleja a través de una decision o comportamiento social

que facilita o afecta el bienestar o la relacién con sigo mismo y/o el otro. Es
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asi como se enmarca la importancia de las emociones y su regulacion como
estrategia de adaptacion social en el entorno (Figueroa, 2009).

2.2.2 Musica, Emocion, Cogniciéon y Cerebro

Segun el articulo Neuroarquitectura de la emocién musical (Urios, Duque,
& Garcia, 2011) afirman: “La musica es, segun la definicion tradicional del
término, la sucesion de sonidos combinados siguiendo los principios de la
melodia, la armonia y el ritmo, que evoca una respuesta emocional en los
individuos”. El articulo agrega que la emocién musical es el producto de la
participacion de diversas estructuras cerebrales subtalamicas y talamicas, y
otras como la corteza prefrontal, que aportan a la respuesta autbnoma
emocional ante la musica, localizada en una amplia red de estructuras
neuronales subcorticales, corticales, y del oido interno

Escuchar musica tiene la capacidad de subir o bajar la regulacién de la
actividad neuronal en estas estructuras (Koelsch, 2006). Es asi como se
corrobora el papel de la emocién musical en los procesos perceptivos,
cognitivos, y neuronales, como se ha demostrado en el estudio de la respuesta
cerebral ante otros estimulos artisticos, como la danza (Calvo, Grezes,
Glaser, & Passingham, 2006). Al tomar las emociones musicales desde la
neuropsicologia, se encuentran muchos investigadores que creen que la
musica puede inducir a “emociones basicas” como el miedo, la alegria, la
tristeza, la rabia. Concluyen que los seres humanos podemos deducir las
emociones expresadas por la musica, determinando que las emociones
musicales son biolégicamente determinadas por los seres humanos sin
importar su cultura (Sloboda y Juslin, 2001).

Si las emociones musicales hacen parte de nuestra biologia sin importar en

donde nacemos o donde nos desarrollamos, resulta ser una capacidad de la
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especie humana en identificar las emociones en la mdsica por sus
caracteristicas innatas impresas en el lenguaje musical y por el componente
emocional que esta trae. Anteriormente la ciencia no daba importancia a
investigar el tema de las emociones por ser un area tan subjetiva y compleja
de estudiar. Sin embargo, es importante resaltar para el presente estudio los
aportes de Damasio y LeDoux (1994-1996), quienes han acercado a la
cognicion y la emocion desde la neuropsicologia (Sloboda y Juslin, 2001).
Damasio (1994), demuestra que la toma de decisiones hace parte integral de
los procesos emocionales, que no es condicionada a la estructura subcortical
del cerebro humano, siendo el I6bulo frontal una de las dltimas estructuras
cerebrales en desarrollarse, encargado del comportamiento, de la
autorregulacion y de los procesos cognitivos, 1o cual integra la emocion y la
cognicion desde la mirada neuropsicolégica (Sloboda y Juslin, 2001).

Esta integraciéon de cognicion y emocién es entendida de diferentes
maneras, para esto incluye mencionar la inteligencia cognitiva y la inteligencia
emocional. La inteligencia cognitiva entendida como la capacidad para
resolver problemas, utilizar el lenguaje, razonar y memorizar. Mientras que la
inteligencia emocional son el conjunto de capacidades emocionales y sociales
gue nos permiten una mejor adaptacion a nuestro entorno. (Portellano, 2005).
Estos dos aspectos inseparables del ser humano se relacionan con la
regulacion desde la actividad mental y la emocional.

2.2.3 Inteligencia Emocional.

El doctor y neuropsicélogo José Antonio Portellano (2005) nos recuerda
que la inteligencia viene del latin “intellegere” que significa “recolectar entre”.
‘Lo cual quiere decir que es la capacidad para resolver problemas, tomar

decisiones y adaptarse de un modo mas eficaz al entorno. Es decir, es lo que
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le permite al individuo cumplir una tarea con éxito. Actualmente la inteligencia
emocional (IE), ha sido un tema de interés para los profesionales de la
psicologia, y la educacion, asi como de las ramas relacionadas con el
comportamiento social, las dificultades escolares, y el rendimiento en las
empresas. Este constructo inicia a tomar mayor atencion en la época de los
90 siendo el psicologo Daniel Goleman uno de los precursores, el cual desde
1993 ha ido cambiando su definicidn iniciando de la siguiente manera: “El
potencial biopsicologico para procesar informacion que puede generarse en
el contexto cultural para resolver los problemas”. Luego en 1995 la define
como la “capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y la de los
demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.
Finalmente, Goleman en sus Ultimas definiciones (1998), la define como
“capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y la de los demas,
para motivarse y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las
relaciones interpersonales”. (Citado en Saldafa, 2001, p. 35-36). Goleman
(2002), propone un marco de aptitudes emocionales en cinco componentes
especificos. Dentro de las aptitudes personales se encuentran el
autoconocimiento, la autorregulacion y la motivacion, y sobre las aptitudes
sociales menciona a la empatia y las habilidades sociales. (Trujillo & Rivas,
2005).

Aspectos relevantes para tomar en cuenta en esta investigacion, ya que
integra la aptitud personal y social como ejes del componente emocional. Por
otro lado, Salovey y Mayer (1997), definen la IE a través de cuatro habilidades
basicas: “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el

pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
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emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un
crecimiento emocional e intelectual”. Segun estos autores y Lopez, 2012, los
elementos de la autorregulacion emocional aportan al desarrollo de las
habilidades sociales, aspecto que determina a la RE como elemento central
de la inteligencia emocional, agregan que la autorregulaciéon es la habilidad
mas compleja de la IE; segun Salovey y Mayer (citado en Fernandez & Natalio,
2005).

En la institucion donde se realiza el presente estudio se encuentran nifias
enfrentadas a diferentes situaciones en las que requieren constantemente la
utilizacién de las habilidades emocionales para adaptarse a su medio escolar,
familiar y social, siendo asi un tema de caracter prioritario a trabajar desde la
autorregulacion emocional. “...podemos sefalar que las personas con una
mayor inteligencia emocional pueden percibir y responder mas rapido a sus
propias emociones y, de esta manera, expresar mejor sus emociones a los
demas. Ademas, estas personas son mas empaticas y expresivas
emocionalmente” (Mayer, DiPaolo y Salovey, 1990).

2.2.4 Competencias Emocionales.

Este proceso educativo es dado a través de la educacion emocional siendo
parte de la linea de educacion. Su objetivo es desarrollar las competencias
emocionales (CE), para el desarrollo integral de la persona, capacitandose
para la vida (Bisquerra 2000, 2002).

El modelo pentagonal de competencias emocionales Las competencias
emocionales permiten afrontar de mejor manera las circunstancias de la vida,
como la resolucion de problemas, las relaciones interpersonales, hasta los
procesos de aprendizaje o poder mantener un puesto de trabajo, entre otros.

Bisquerra (2010), lo cual permite una adaptacion al contexto y al entorno. Si



20
las regulaciones emocionales se caracterizan por proveer a la persona
elementos cognitivos al permitir fijarse si algo es bueno o malo, resolver
problemas, flexibilizar la conducta, o promover el aprendizaje ya que enfoca
la atencion y la comunicacién con los otros, facilitando en la persona enfrentar
demandas ante diversas situaciones (Figueroa, 2009), de esta manera estaria
intimidante relacionado con la metacognicion.

2.2.5 Caracteristicas de la Competencia Emocional:

La competencia emocional (a veces en plural: competencias emocionales)
es un constructo amplio que incluye diversos procesos y provoca una variedad
de consecuencias. Se puede entender la competencia emocional como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales. Entre las competencias emocionales se pueden distinguir dos
grandes bloques: a) capacidades de autorreflexion (inteligencia
intrapersonal): identificar las propias emociones y regularlas de forma
apropiada; b) habilidad de reconocer lo que los demas estan pensando y
sintiendo (inteligencia interpersonal): habilidades sociales, empatia, captar la
comunicacién no verbal, etc. Algunos autores (Salovey y Mayer, 1997: 11) han
identificado cinco dimensiones béasicas en las competencias emocionales:
cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia, autocontrol. Este marco
es coherente con el concepto de inteligencia emocional: autoconciencia
emocional, manejo de las emociones, automotivacion, empatia, habilidades
sociales.

2.2.6 Musicoterapiay su Influencia en el Estado Emocional.
La musica esta asociada a la vida emocional del ser humano, Patxi del

Campo San Vicente (2013) en su obra “Musica en la Musicoterapia” sefiala lo
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siguiente: Expresion emocional y comunicacion: La musica se ha asociado a
menudo con la expresiéon emocional, incluso se le ha denominado “el idioma
de las emociones”. Asi, como proveedor de emociones juega un importante
papel en la sociedad, ya que proporciona un vehiculo de expresion a las ideas
y emociones que de otro modo no encontraran una forma de mostrarse
facilmente. Observemos por ejemplo casos de dolor y pérdida donde es muy
dificil encontrar palabras adecuadas que expresen nuestros sentimientos mas
profundos. Si nos fijamos en las reivindicaciones sociales y movimientos
culturales y sociales, observaremos como la madsica resulta una manera
aceptable de expresar ideas que de otro modo hubiesen podido resultar
polémicas o inaceptables. Desde tiempos muy antiguos existen menciones
acerca de la musica y su incidencia en el estado de animo. Los griegos han
sido los promotores de la idea de que los resultados de la musica en la
conducta del ser humano son importantes y visibles ante la sociedad; por
ejemplo, mencionaban que a través de la musica se podia animar a los
deprimidos y equilibrar los niveles de ansiedad de las personas violentas. La
musica proporciona satisfacciéon y felicidad, estimula los centros cerebrales
gue manejan las emociones y siguiendo un camino de interiorizacién, puede
impulsar a manifestar sentimientos. De manera especial, la musica ayuda en
el desarrollo mental y emocional de las personas, facilitandonos un equilibrio
para obtener bienestar y felicidad. La musica esta considerada como un arte
y un tipo de lenguaje universal, como medio de expresion que puede transmitir
distintos estados animicos a través de gestos faciales, corporales y simbolos
qgue liberan la audicion, la emocién y el intelecto. Por otro lado escuchar y

hacer musica estimula la sensibilidad, creatividad y la capacidad de
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abstraccion. Este tipo de terapia puede hacer que el ser humano revele ante
si mismo sus sentimientos, emociones y pensamientos.

La musica, ya sea mediante la interpretacion, la escucha o la composicion,
si ésta es adecuada, lleva a una rearmonizacion del estado de animo. Para
expresar y/o controlar las emociones, la mduasica brinda recursos y
procedimientos que serian convenientes tuviésemos en cuenta: La intima
relacion entre el estado animico y la expresion exterior, es lo que permite
actuar a través de la musica sobre las emociones, al igual que se da una
especie de retroalimentacion en la que el estado de &nimo produce expresiéon
emocional y a su vez la expresion emocional ayuda a equilibrar el estado de
animo, la tendencia es estimular el pensamiento positivo ya que modifica las
endorfinas las cuales producen bienestar. La observacion es un método de
ayuda para descubrir las emociones, se debe tener en cuenta la audicion
apropiada dependiendo del objetivo que se persigue por ejemplo para
alcanzar alivio o ansiedad, la respiracion y la frecuencia cardiaca bajan el nivel
de manera significativa.

2.2.7 Las Emociones y la Musica.

Desde el enfoque cognitivo, las emociones causadas por la musicoterapia
dependen de las situaciones vividas de las personas al igual que de la
asociacion que realiza del estimulo emocional con el contexto en el que se
encuentra. Con respecto al enfoque emotivo, las emociones presentadas por
la persona se deben concretamente a la musica que se utilice y sus
caracteristicas. No solo existen estos enfoques para el autor destaca un
tercero y este es llamado moodist, que asegura que la muasica posee ciertas
cualidades que producen una emocion concreta sin dejar a un lado factores

gue de igual manera inciden, tales como el ambiente y las asociaciones que
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realice la persona de acuerdo a sus experiencias. En la actualidad, el analisis
gue se realiza acerca de la musica y su influencia en las emociones, atraviesa
momentos de variedad de investigaciones, sin olvidar las numerosas
aportaciones de varios ambitos cientificos cada vez con mas exactitud
metodoldgica y establecimiento de estudio de contenidos. En conclusion,
aungue los resultados sean en cierta medida distintos y discordantes, no se
puede mostrar oposicion alguna a la idea de que la musica por medio de las
emociones trae beneficios para el funcionamiento de todos los sistemas del
cuerpo humano, su adecuada actividad y funcionamiento; al igual que, el
desarrollo de capacidades de razonamiento, imaginativas, creativas que estan
netamente ligadas al conocimiento.

Las emociones en la educacion. Las afirmaciones que a continuacion
detallo pertenecen a la docente espafiola Mar Romero, extraido de su video
conferencia del afio (2018). Esta autora afirma que no hay educacion
emocional positiva ni negativa, ya que todas las emociones son necesarias
para que las personas tengan vida plena; esto quiere decir que los seres
humanos debemos saber llorar, reir, enfadarnos y otras emociones que
vivimos constantemente. Esta docente afirma que no son 6 las plataformas
emocionales basicas, considera 10 y ni siquiera es agradable o desagradable,
dependiendo del momento en que la estamos sintiendo dichas emociones.
Ejemplo: Si alguien no siente tristeza al perder un ser querido seria psicépata,
Se sentird bien sintiendo tristeza, necesitamos sentir, necesitamos encontrar
la emocion oportuna, en el contexto oportuno, con la intensidad oportuna, esta
vendria a ser la clave del desarrollo total del ser

A continuacion, mencionamos las 10 emociones que sugiere Mar Romero:
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. EI miedo, es interesante sentir miedo a lo desconocido, el miedo nos
permite estar vivos, tener prudencia, el miedo nos pone alerta a la
amenaza, el limite se rompe con la prudencia y asi se aprende a vivir a
conquistar el mundo. La autora recomienda, no se debe decir no tengas
miedo, tu ten lo que quieras tener.

. El enfado (rabia, ira), es necesario tener enfado cuando las cosas no salen
bien, hay que saber controlarlo, regular la energia, mi enfado me dira sigue
adelante cuando tengo una asignatura dificil, cuando tengo que superar
obstaculos.

. La sorpresa, provocar la sorpresa desarrolla sensibilidad en la vista, oido,
gusto, olfato y el tacto, me permite cambiar de emocion a emocion.

. La culpa, el error es una oportunidad, no se debe actuar para el acierto
sino para el error, resiliencia, fracaso como una oportunidad.

. La tristeza, debe ser una emocion, no sentimiento que es duradero y lleva
a la depresion, tristeza es emocion que resetea el cerebro para empezar
de nuevo.

El asco, necesitamos rechazar lo nocivo porque nos ayuda aprender a
elegir, el asco es cerrado.

. Lacuriosidad, nos salvara a la humanidad al planeta tierra, curiosidad ante
lo nuevo, no pregunten qué ha aprendido, sino que ha preguntado, deben
aprender a preguntar no a contestar, preguntarnos por la causa es provocar
curiosidad.

. La admiracién, actitud contemplativa del silencio, no se puede meditar,
admiracién en bajada en calma, los nifios no aprenden lo que ensefiamos,
nos aprenden a nosotros; nos ubicamos como referente, nos admiran, nos

aprenden porgque nos aman y nos aman porgue nos admiran.
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i. Laseguridad, seguridad para arriesgar, equivocarse, ya que es una nueva
oportunidad para empezar, aprender y crecer, al nifio se debe decir te
guiero por quién eres, no por lo que haces.

j. Laalegria, disfrutar del momento, aprende a felicitar y que te feliciten, todo
en casa, en este lugar es donde se ama, yo creo en ti, haz lo que tu quieras
ser. Los hijos no te salen mal, sino mirémonos al espejo.

Estas afirmaciones de la autora son muy valederas por eso he optado en
incluir en el presente trabajo de investigacion.

2.2.8 Musicoterapia.
2.2.8.1 Historia de la Musica.

La musica nace gracias a una necesidad humana. ¢Como inicia en
Latinoamérica la Musicoterapia? Segun: Rolando O. Benenzon (2011). En su
obra "Musicoterapia de la Teoria a la Practica “manifiesta que: "El 31 de julio
de 1965, dictaba por primera vez en el aula magna de la Facultad de la
Universidad de Buenos Aires una conferencia sobre "La Musicoterapia”, No
habr& sido la primera vez en la Argentina pero si la primera reconocida en el
ambito jerarquico de la Escuela de Medicina."(pag.5) El 23 de julio de 1966 se
funddé la Asociacion Argentina de Musicoterapia con varios autores o
colaboradores renombrados, en la misma fecha en colaboracion con el doctor
Bernardo de Quiroz se incremento la carrera de Musicoterapia en la Facultad
de Medicina en la Universidad del Salvador de Buenos Aires, siendo esto de
gran realce para la Musicoterapia tomandola ya como una especialidad dentro
de la medicina. Para el afio de 1967 se publicé una revista de la Musicoterapia
de Latinoamérica lo cual dio gran impulso a esta disciplina dentro de la
sociedad que empez6 a mirar mas alla con este nuevo método curativo y

preventivo para las diferentes circunstancias a las que se enfrenta el ser
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humano a lo largo de la vida. Grandes maestros empezaron utilizando la
musicoterapia como método de tratamiento para distintas patologias. En la
educacion se fue tomando cada vez mas en cuenta la Musica no solo a través
de sonido o ritmo si no en aspectos de movimiento corporal, danza, la
expresion de sentimientos y emociones a través del cuerpo. Y como no
mencionar a la medicina en la que también se utilizé la musicoterapia teniendo
una gran importancia, intentando conocer los efectos bioldgicos y psicologicos
en el ser humano a través de ella.

2.2.8.2 Definicion de Musicoterapia.

Segun Jordi A. Jauset Barrocal (2011) En su obra "Mdusica y Neurociencia:
La Musicoterapia" manifiesta que: "La American MusicTeraphy Association
define la musicoterapia como "una profesion, en el campo de la salud, que
utiliza la masica y actividades musicales para tratar las necesidades fisicas,
psicolégicas y sociales de personas de todas las edades."(pag. 93). La
musicoterapia es una ciencia que se sirve de la muasica como método
psicolégico, para terapia que ayuda a mejorar la calidad de vida de las
personas, de nifios, adultos con capacidades diferentes o ciertas
enfermedades que estan incidiendo en su vida diaria, que no dejan que ellos
lleven a cabo las actividades de la vida cotidiana y causan interrupcion en su
estilo de vida. No solo es un método curativo si no también preventivo, que
ayuda en situaciones de estrés, dolor, expresion de emociones, mejora de
memoria, comunicacion, etc. Asi como en desarrollo fisico, emocional y
espiritual del individuo, para que pueda vivir al maximo las actividades del dia
a dia y nada reincidan en su forma de vida. Esta disciplina es un tipo de
intervencioén, en la cual se busca la mejora o el cambio del paciente a través

de la musica que es un canal de comunicacién en un contexto no verbal en
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donde se aplica sonidos, ritmos, melodias entre el paciente y el terapeuta para
lograr un equilibrio emocional y fisico.

Sepulveda, Herrera, Jaramillo y Anaya (2014) en su obra “Musicoterapia
para disminuir la ansiedad” manifiestan que: “La musicoterapia consiste en
una interaccion entre un profesional, el paciente, la musicay el medio utilizado
para ofrecerla. Se basa en principios cientificos y el logro de determinados
objetivos terapéuticos.” (pag. 51) Es decir la musicoterapia se define como un
método de tratamiento psicolégico que se vale de todo aquello que tenga que
ver con la rama musical como son sonidos, ritmo, instrumentos, que ayuda a
que el terapeuta y el paciente o cliente tengan una relacion intima la cual
favorezca el bienestar del individuo y con ello la superacién de la sociedad.

2.2.8.3 Técnicas de Intervencién de la Musicoterapia.

Es de fundamental importancia saber de qué manera se interviene a través
de la musicoterapia, dato que beneficia de manera eficaz a saber utilizar la
musica y los instrumentos para apoyar a los nifios con discapacidad hacia
quienes esta dirigida la terapia.

Para Genteo Palacios (2012) en su obra “La Musicoterapia en el
tratamiento educativo a la diversidad”: “En musicoterapia el termino técnica
practicamente, se utiliza como sinénimo de método o metodologia de
trabajo.”(pag. 79). Por ello se da a continuacién una breve explicacion de las
técnicas mas utilizadas dentro de esta rama. Se debe precisar que el hecho
de hacer musica, bailar o cantar, no significan ser musicoterapeuta, ya que se
necesita de un proceso que se logra a través de las distintas sesiones
terapéuticas, para asi, lograr mejoras en el individuo y un cambio

comportamental o animico, como fin exacto de la musicoterapia.
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2.2.9 ElI 1ISO Musical.
2.2.9.1 Metodologia.

Armas T, S. (2017) en el Manual de Musicoterapia aplicado a la salud,
educacion y desarrollo social, hace referencia a Benenzon, R. (2008), este
famoso musico argentino, en su obra musical distingue dos momentos o fases
importantes:

Fase diagnostica:

1. Objetivos: son descubrir el Iso o identidad sonora del paciente o del grupo,
asi como el objeto intermediario y la objeto integrador. Conoce la paciente
desde el punto de vista sonoro o musical.

2. Metodologia: realizacion en primer lugar de la ficha psicoterapéutica
(cuestiones relativas a las vivencias sonora si musicales del adolescente).
Es edificacion del encuadre no verbal (descubrir como el nifio se mueve
dentro de lo no verbal y como lo realiza). Hay que observar al paciente en
su realizacion y uso o utilizacion de los instrumentos a su alcance. Esta
observacion, durara aproximadamente veinte minutos. Después de la
observacion propones la evaluaciéon de cuatro fragmentos musicales y
observar las reacciones del nifio ante cada fragmento que durara dos o tres
minutos aproximadamente. Estos ejemplos tienen las siguientes
caracteristicas:

De ritmo muy primitivo, equipo binario (se relaciona con el ritmo cardiaco;

el pulso es algo fisiolégico). Predomina la melodia y el ritmo que sea

secundario, musica donde predomina la armonia (la base de la armonia es
el acorde) es musica de ambiente que abarca todo el espacio.

Fragmento de musica electronica. Intenta averiguar cual de los elementos

musicales impacta mas al nifio.
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Entre un fragmento y otro, habra unos lapsos de 5 minutos. En este tiempo,

el terapeuta observa las reacciones del nifio o del adolescente. Si la

observacion es directa, desencadena ansiedad. Quiere comprobar como el
nifio canaliza la ansiedad y con que el instrumento.

3. Fase terapéutica: sesion de musico terapia propiamente dicha. Es la fase
terapéutica del tratamiento en el cual el musico terapeuta hara uso de toda
su capacidad de comunicarse con el paciente. Es aqui donde la formacién
del musico terapeuta se pone en juego. Distingue dentro de esta sesion 3
etapas:

Caldeamiento o catarsis: preparar el organismo para la accion. Cuando
hablamos del organismo nos referimos a la persona general. El caldeamiento
puede acarrear una descarga tensional o catarsis. Puede darse solo el
caldeamiento.

Percepcion y observacion del encuadre no verbal. EI musico terapeuta
percibe el Iso del paciente que intenta abrir un canal de comunicacién con él.
El Iso del terapeuta entra en juego, hay como un tanteo a nivel sonoro con el
paciente.

Dialogo sonoro: ya esta establecido el canal de comunicacion y es cuando
se cree gue se produce el efecto terapéutico porque lo que se esta buscando
€s una comunicacion sonora no verbal con otra persona. Muchos terapeutas
afirman que el objetivo de la musica terapia es un mundo sonoro no verbal de
comunicacién. Esta metodologia esta enfocada desde una perspectiva clinica.
Podemos adoptar las introduciendo variantes propias que hagan Optima la

sesion (depende de cada momento). (Armas T, S. 2017).
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2.2.9.2 El Principio de 1SO.

ISO es el conjunto de energias sonoras, acusticas y de movimiento que
pertenecen a un individuo y lo caracterizan. Este movimiento constante esta
formado por las energias sonoras heredadas a través de las estructuras
genéticas, por las vivencias vibracionales, gravitacionales y sonoras durante
la vida uterina y por todas las experiencias analégicas desde el nacimiento
hasta la edad adulta. Esto acabaria por crear una identidad corpéreo-sonora-
musical que caracterizara a ese individuo en particular y lo diferenciara de
todos los otros.

ISO, Identidad Sonora: Es el principio de ISO como el conjunto infinito de
energias sonoras, acusticas y de movimiento que pertenecen a un individuo y
gue lo caracterizan.

Este movimiento energético interno esta formado por la herencia sonora,
por las vivencias sonoras gestacionales intrauterinas y por las experiencias
sonoras desde el nacimiento hasta la edad adulta.

No tiene principio de contradiccidon. No existe ni el si ni el no. Todo es. Todo
se condensa o se desplaza, de acuerdo con las mayores posibilidades de
descarga. Estas energias forman las imagenes plasticas y los sonidos.

El ISO Universal: contiene en el inconsciente las energias sonoras basicas,
heredadas de milenios y milenios. Estas energias sonoras son caracteristicas
de todo el género humano, con las variables de las herencias mas recientes:
Occidente y Oriente: zonas frias, zonas tropicales, etc. En el hombre
occidental, con variaciones climaticas, entre otras, encontramos las siguientes
energias sonoras: el ritmo binario que imita el sonido cardiaco, las
sonoridades y el movimiento del agua (liquido amniético), los sonidos de

inspiracion y espiracion, la escala pentafénica con sus intervalos de segunda
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y tercera; la tonica y la dominante, el acorde perfecto, el ostinato, el canén, el
silencio.

El ISO Gestaltico: contiene en el inconsciente las energias sonoras que se
producen desde el momento de la concepcion de cada individuo. Estas
energias podran modificar o influenciar aquellas que se encuentran en el ISO
Universal. Esto quiere decir que, si bien es cierto que la experiencia clinica
indica que un ritmo binario, una cancion de cuna en intervalos de segunda y
tercera, producen un estado de tranquilidad, de previsibilidad, de contencién
porque son reconocidos, ya que se encuentran en la memoria del no-verbal,
también esto dependera de la historia del sujeto en cuestion.

En un individuo en cuya historia aparece una experiencia conflictiva grave,
como situaciones de guerra, donde se ha combinado el ritmo binario primitivo
con el ritmo de marchas militares, este ultimo ritmo modificara el anterior y lo
conducira a estados de excitacion y de imprevisibilidad.

El ISO Cultural: estd formado por movimientos energéticos sonoro-
musicales que se forman a partir del nacimiento, y cuando el individuo recibe
los estimulos sonoros del ambiente que lo rodea. Por lo tanto, la produccion
sonora de un individuo lleva implicita la suma de los ISOS antedichos.
Podemos reconocer en los fendmenos sonoros-musicales los diferentes ISOS
gue lo componen.

Un ritmo binario viene desde un ISO Universal.

La voz de la madre viene desde un ISO Gestaltico.

Un fragmento melddico viene desde un ISO Cultural.

Hay una intima interrelacion entre los ISOS, necesaria para el

reconocimiento de esas energias.
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Una sonoridad que viene del exterior tendra un impacto en el ISO Gestaltico
y en el ISO Universal para ser reconocida y, de esa manera, ser parte del ISO
Cultural.

Esta dinAmica presupone que las energias pueden ir de un lado a otro, y
gue aspectos que estaban en el proceso secundario pueden volver al proceso
primario y viceversa.

Energias sonoras que tenian temporalidad pueden dejar de tenerla en
circunstancias determinadas.

2.2.10 Areas y ambitos de intervencion de la Musicoterapia

Palacios en su obra: “Musicoterapia en el tratamiento educativo de la
diversidad” (2012) habla sobre: “las areas de intervencion en el campo de la
musicoterapia cada vez son mas amplias, ya que la aparicion de este ya no
tan nuevo perfil profesional en el mundo, ha permitido que el impulso de su
especialidad se desarrolle en instituciones muy diversas” (pag.82)

En cuanto a conflictos especificos, la musicoterapia es utilizada para
trabajar distintos problemas de aprendizaje, conducta, problemas mentales, el
espectro autista, autoestima, adicciones de substancias psicotropicas, Yy
problemas de dolor. Esta disciplina ha evolucionado a través del tiempo y cada
vez son mas las areas que se conectan a ella tales como: la clinica, educativa,
social y de investigacién. Por otro lado, los dmbitos de actuacion de la
musicoterapia son extensos tanto en instituciones publicas y privadas, las que
se dedican a velar por la salud, la educacion especial y social, las instituciones
encargadas de la prevencién y atencion a personas adultas mayores, a
individuos dependientes de sustancias licitas e ilicitas, etc. Ademas, gracias a
los notorios avances de esta disciplina se recomienda el tratamiento para

personas que sufren de retraso mental, problemas neuroldgicos, patolégicos
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y de aprendizaje. La sociedad avanza rapidamente, hay cambios a los que el

ser humano debe adaptarse, todo lo que produce el individuo es con el fin de

mejorar la calidad de vida de manera colectiva.
2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Adolescencia: transformacion del infante antes de llegar a la adultez.
Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no solo acontece en
el propio adolescente, sino que también se conjuga con su entorno.

2.2.2. Agresividad: Actuar de forma restringida sobre otras personas u
objetos y suele considerarse como un sintoma importante de
desequilibrio e inadaptacion respecto al medio ambiente.

2.2.3. Autoestima: Un sentido del valor; sentimiento positivo sobre uno
mismo Y las propias habilidades. Una persona con buena autoestima se
siente respetada, valorada, y capaz de hacer las cosas con éxito y de
manera independiente.

2.2.4. Conflicto: Un conflicto humano es una situacion en que dos o mas
individuos 0 grupos con intereses contrapuestos entran en
confrontacién, oposicion o emprenden acciones mutuamente
antagonistas, con el objetivo de neutralizar, dafiar o eliminar a la parte
rival -incluso cuando tal confrontacion no sea fisica.

2.2.5. Control: El acto o el poder de dominar, dirigir, regular, comandar,
controlar.

2.2.6. Frustracién: Es una respuesta emocional comun a la oposicién
relacionada con la ira y la decepcién, que surge de la percepcion de
resistencia al cumplimiento de la voluntad individual. Cuanto mayor es la
obstruccion y la voluntad, mayor también sera probablemente la

frustracion. La causa de la frustracion puede ser interna o externa.
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2.2.7. Habilidades Sociales: las habilidades sociales exigen que el sujeto
posea un repertorio amplio, flexible y verséatil de conductas, para educar
su comportamiento en funcién de los objetivos, sus propias capacidades
y las exigencias del ambiente.

2.2.8. Impulsividad: Que impulsa; Persona que reacciona frecuentemente
siguiendo sus impulsos inmediatos sin tomarse el tiempo para
reflexionar.

2.2.9. lIra: es una emocion que se expresa con rabia, enojo, resentimiento,
furia, irritabilidad. Los efectos fisicos de la ira incluyen aumento del ritmo
cardiaco, presion sanguinea y niveles de adrenalina.

2.2.10. Irritabilidad: Cualquier cosa te saca de quicio, te altera. Propension
a irritarse. Tendencia a la excitabilidad excesiva, con una influencia
inducida por las excitaciones exteriores.

2.2.11. Tolerancia: que respeta ideas y formas de actuar aun cuando no las
comparte, capacidad de aceptar o respetar la ideologia y los valores
sociales de otra persona o grupo de personas.

2.2.12. Musicoterapia: Desde 2011, la Federacion Mundial de
Musicoterapia consensua la siguiente definicién: La Musicoterapia es el
uso profesional de la musica y sus elementos como una intervencion en
ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos,
familias o comunidades, buscando optimizar su calidad de vida y mejorar
su salud fisica, social, comunicativa, emocional e intelectual y su
bienestar. La investigacion, la practica, la educacién y la instruccion
clinica en la musicoterapia estan basados en aprendizaje
socioemocional en la adolescencia a través de la musicoterapia segun

los contextos culturales, sociales y politicos (WFMT, 2015).



35

2.2.13. EI ISO musical: ISO es el conjunto de energias sonoras, acusticas y
de movimiento que pertenecen a un individuo y lo caracterizan. Este
movimiento constante esta formado por las energias sonoras heredadas
a través de las estructuras genéticas, por las vivencias vibracionales,
gravitacionales y sonoras durante la vida uterina y por todas las
experiencias analdgicas desde el nacimiento hasta la edad adulta. Esto
acabaria por crear una identidad corpéreo-sonora-musical que
caracterizara a ese individuo en particular y lo diferenciara de todos los
otros.

2.2.14. Las emociones: Se entiende por emocion el conjunto de reacciones
organicas que experimenta un individuo cuando responden a ciertos
estimulos externos que le permiten adaptarse a una situacion con
respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros.

Las emociones son las causantes de diversas reacciones organicas
qgue pueden ser de tipo fisioldgico, psicolégico o conductual, es decir,
son reacciones gue pueden ser tanto innatas como estar influenciadas
por las experiencias o conocimientos previos.

2.4. PLAN DE ACCION
“‘Aplicacion de las estrategias de la Musicoterapia para autorregular la
plataforma emocional de los estudiantes del quinto grado de la L.E.S. “Juan

Bustamante Duefas” de Lampa.

2.4.1. Poblacién Objetivo

La poblacién esta constituida por los estudiantes del quinto con problemas
emocionales de la Institucion Educativa Secundaria “Juan Bustamante” de la

ciudad de Lampa
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Tabla
Poblacion

GRADO N° DE ESTUDIANTES SEXO
(}uarto Grado 04 Hombre: 02
Area Proceso educativo Mujer : 02
Total 04

2.4.2. Objetivo del Plan de Accidn

Programar y ejecutar sesiones con las estrategias de la Musicoterapia para

autorregular la plataforma emocional de los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la |.E.S. “Juan Bustamante Duefias” de Lampa - 2021.

2.4.3. Hipotesis de Accibdn

Con la aplicacion de las estrategias de la Musicoterapia mejora mi practica

pedagodgica en la autorregulacion de la plataforma emocional de los

estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Juan

Bustamante Duefas” de Lampa — 2021.

OBJETIVO CAMPO DE | HIPOTESIS DE ACCION RESULTADO
ESPECIFICO ACCION ESPERADO
Programar y ejecutar | Sesiones de | La programacion y | Autorregular los

sesiones de | aprendizaje. ejecucion de las sesiones | problemas
musicoterapia con de aprendizaje con las | emocionales de los

estudiantes
seleccionados para
autorregular su
plataforma
emaocional.

Estrategias
metodoldégicas.

estrategias de
musicoterapia por el
docente permitira
autorregular las
emociones de los

estudiantes y redundara
en la optimizacion de sus
aprendizajes.

estudiantes
seleccionados.

Proporcionar

material didactico
pertinente para las
sesiones de
aprendizaje, con las
estrategias de la

musicoterapia, para
autorregular la
plataforma
emocional de los
alumnos

seleccionados.

Sesiones de

aprendizaje.

Material
didactico.

La utilizacién de material
didactico pertinente en

las sesiones de
aprendizaje con las
estrategias de
musicoterapia  permitira
autorregular las
emociones de los

estudiantes.

Mejorar los
aprendizajes

significativos con el
empleo de material
didactico pertinente
en las sesiones de
aprendizaje con las
estrategias de

musicoterapia.
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2.4.4. Descripcion de accion

Programacion y aplicacion de las estrategias de musicoterapia en las

sesiones de clase-terapia.

a) Temas:

Disefio de sesiones de clase-terapia incorporando estrategias de
musicoterapia como el ISO musical.

Implementacién y preparacion de recursos materiales para el desarrollo
de las sesiones de clase-terapia con las estrategias de musicoterapia.
Ejecucion de las sesiones de clase-terapia incorporando las estrategias
de la musicoterapia para la autorregulacion de la plataforma emocional
de los estudiantes, interactuando con los docentes investigadores.
Redaccion del diario de campo investigativo después de cada sesion de
clase terapia.

Observacion del desarrollo de la sesion de clase-terapia.

Reflexion e identificacion de los puntos criticos.

b) Metodologia:

Utilizacion de estrategias, recursos y técnicas activas, dinamicas
vivenciales y participativas, segun los aprendizajes esperados y
planificacion realizada.

Seguir los siguientes pasos metodolégicos con la técnica: La
musicoterapia, el ISO musical.

Trabajo individual.

Trabajo en equipo.

c) ¢ Como se trabajara?

Aplicando estrategias de musicoterapia para la autorregulacion de las

emociones de los estudiantes.
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- Empleando material didactico pertinente en las sesiones de clase-
terapia.

- Interactuando durante las sesiones de clase-terapia.

- Desarrollando actividades de acuerdo al Plan de Accion.
2.4.5. Criterios e indicadores para el seguimiento y evaluacion de la

propuesta pedagodgica alternativa

Criterio:

Con la aplicacién de las estrategias de la musicoterapia, los estudiantes
lograran la autorregulacion de su plataforma emocional.

Indicadores:

a. Organizo a las estudiantes en grupo y en forma individual.

b. Asigno tareas y ejercicios practicos.

c. Evallo a través de un instrumento.
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CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo

El método de la investigacion accién pedagdgica implica la participacion
directa del maestro como investigador de su propia practica, la metodologia
gue propone la investigacion accion en el aula se basa esencialmente en un
enfoque participativo, reflexivo, articular o unificador de procesos (Elliott
1993:72) critico y resolutivo de situaciones problematicas, para el caso
nuestro hemos tomado el enfoque propuesto por Bernardo Restrepo Gémez
llamado Investigacién Accidén Pedagdgica, la misma que consta de tres fases
0 momentos:
a. Deconstruccion. -La deconstruccién a partir de los datos del diario de

campo con miras a delinear la estructura de la practica, sus vacios y

elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

Consiste en utilizar la observacion directa del acontecimiento en el aula,
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recurriendo a detallados apuntes de campo como medio de registro. De
especial consideracion en los fundamentos tedricos del prototipo de I.A.E.
gue hemos ido construyendo es el hecho de que la transformacion de la
propia practica pedagogica pasa por una pedagogia emancipadora en el
sentido de que el maestro penetra su propia practica cotidiana, a veces
fosilizada la desentrafia, la critica y, al hacer esto se libera de la de la tirania
de la repeticion inconsciente, pasando a construir alternativas que investiga
y somete a prueba sistematica.

. Reconstruccién. - O recreacion (autopoiesis) de la practica o propuesta de
una practica alternativa mas efectiva. Conocidas las falencias y fortalezas
de la préactica anterior y presente, es posible incursionar en la autopoiesis
o disefio de una practica nueva. esta inclusive, debe haberse insinuado por
momentos o fragmentariamente durante la fase critica o deconstructiva de
la practica, que esta segunda fase se construye. es ahora la oportunidad
de ensamblar de manera holistica una propuesta que recoja dichas ideas y
gue se apoye en teorias pedagogicas vigentes. la reconstruccion demanda
busqueda y lectura de concepciones pedagogicas que circulan en el medio
académico. No para seguirle al pie de la letra sino para adelantar un
proceso de adaptacion que ponga a dialogar una vez mas la teoria con la
practica.

. Evaluacion de la efectividad de la propuesta de intervencion. - Es la tercera
fase esto es a la validacion de la efectividad de la préactica alternativa o
reconstruida o a la constatacion de su capacidad practica para lograr bien
los propésitos de la educacion. Esta nueva practica no debe convertirse en
el nuevo discurso pedagdgico, sino una prueba de efectividad en la que se

aporten indicadores concretos o evidencias del funcionamiento de la
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practica transformada. a teoria como lo plantea la teoria critica en a que se
fundamenta la investigacion accion debe ser validada por la practica.

3.1.2. Disefio

El presente estudio asume un enfoque mixto por el tipo de herramientas
utilizadas para tal fin, debido a los datos cuantitativos y cualitativos manejados
en el presente trabajo. Se realiz6 una exploracion de datos como proceso
empirico y sistematico ajustado a dicha intervencién, con el fin de comprender
el fendbmeno de estudio. El analisis de estos datos recolectados en el proceso
permiti6 una integracion y un analisis del tema tratado gracias a las
herramientas utilizadas. Proyectando asi la calidad del trabajo.

Perspectiva Cuantitativa: Disefio Longitudinal.

El principal objetivo de la investigacion cuantitativa en el conocimiento del
mundo a través de la experimentacién empirica, es decir la demostracién de
hechos por medio del planteamiento de hipétesis que seran aceptados o
refutadas al finalizar el proceso de trabajo de campo.

En primer lugar, el disefio longitudinal se basa en el seguimiento de un
grupo de sujetos durante un periodo de tiempo determinado.

La investigacién longitudinal es un estudio observacional que recoge datos
cualitativos y cuantitativos y se encarga de emplear medidas continuas o
repetidas para dar seguimiento a individuos particulares durante un periodo
prolongado de tiempo, a menudo afios o décadas.

Perspectiva Cualitativa: Investigacion Accién.

La investigacién cualitativa aporta narraciones que, limitadas en el espacio
y en el tiempo, proporcionan informacion relevante que ayuda a comprender
en profundidad contextos y hechos que ocurren en un determinado momento

y lugar. Uno de los objetivos de la investigacion cualitativa es comprender un
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contexto desde dentro, observando, explicando e interpretando los discursos,
experiencias, comunicaciones Yy relaciones que se producen entre un
determinado nimero de informantes pertenecientes a ese contexto.

Dentro de los diferentes disefios de investigacion cualitativa que existen (la
fenomenologia, estudios de casos, etnografia, etnometodologia, etc.) el
presente trabajo de investigacion se encuadra en el disefio de investigacion
accion, mas propiamente en la investigacion accién en el aula, en el prototipo
de investigacion accidén pedagodgica, que es la accion practica planificada,
sistematicamente analizada y reflexionada sobre lo mas conveniente, que
permitira mejorar la situacion de partida.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

Poblacién, todo los estudiantes del quinto grado, muestra, cuatro
adolescentes con edades entre los 15 y 16 afios, cuya escolaridad
corresponde al quinto grado de educacion secundaria. Estos estudiantes
llegan a la institucién educativa con una serie de carencias en el hogar, sobre
todo por las duras condiciones socioecondmicas por las que atraviesan las
familias en general. Una de sus grandes necesidades es el tema
socioemaocional que, por sus historias de vida y condicion actual, requieren de
constante acompafiamiento en sus procesos afectivos, familiares académicos
y sociales
ACTORES QUE PARTICIPAN EN LA PROPUESTA.

a. Docente investigador. - El docente cuya Practica Pedagdgica es el
objeto de la investigacion y los estudiantes del quinto grado.

En mi condicion de docente de la especialidad de Educacion Artistica debo

manifestar que, en mi carrera docente y mis estudios profesionales, es que he
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encontrado la esencia, la motivacion para ser un educador de adolescentes,
a la especialidad que definitivamente le tengo bastante carifio y hacen que me
sienta motivado y con deseos de contribuir en la educacion de las futuras
generaciones.

b. Los estudiantes. - En el desarrollo de mi Propuesta Pedagodgica laboré
con 04 estudiantes, de cuyas caracteristicas puedo decir que eran bastante
solidarios, asertivos, salvo alguno que se distraia en el transcurso de las
sesiones de aprendizaje.

Por ello, bajo la reflexion critica continua de mi Practica Pedagogica busco
implementar nuevas formas de ensefar para contribuir en forma eficaz con la
educacién de nuestro pais. Como docente investigador, luego de la Propuesta
Pedagogica, el docente que: Planifica sesiones innovadoras aplicando
estrategias de la musicoterapia para mejorar los aprendizajes significativos.

Ejecuta sus sesiones de clase utilizando recursos didacticos en coherencia
con la resolucién de problemas de contexto. Se compromete mejorar el
aprendizaje de sus educandos.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnicas

La observacion: Observar es un proceso, situado mas alld de la
percepcion que, no solamente hace conscientes las sensaciones, sino
organiza. Se puede definir el procedimiento de observacibn como una
operacion de seleccion y estructuracién de datos de modo que quede patente
una red de significaciones. Observacién como una operacion de seleccion y
estructuracion de datos de modo que quede patente una red de

significaciones.
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Se puede definir el procedimiento de observacién como una operacion de
seleccién y estructuracion de datos de modo que quede patente una red de
significaciones.

En el diario de campo se registra la informacion detallada desde el inicio de
la sesion de aprendizaje hasta la culminacion del recreo de la practica
pedagdgica cotidiana correspondiente al lugar, al espacio y el tiempo de la
autobservacion y de la descripcidon de las acciones de la practica pedagogica
detallada, critica e intervenida para culminar con la reflexién de los mismos.

Hermenéutica interpretativa: Técnica de interpretacion de textos, el
mismo que me servira para interpretar los diarios de campo investigativo, y
asi obtener lo que no se explicita. Metodol6gicamente es un mecanismo de
comprension de la intencionalidad del otro, intencionalidad que sélo puede
comprenderse en su contexto, cuyo objetivo central es captar la
intencionalidad del emisor a la vez que el sentido que el receptor atribuye a lo
que recibe.

3.4.2. Instrumentos

Diario de campo investigativo: Estad ligado a la observacion y es
instrumento de registro de datos, en el que voy anotando, con frecuencia y
cuidadosamente todos los hechos ocurridos durante un tiempo y experiencias
determinados. Es un cuaderno que se usé como herramienta de investigacion
en el que describo el proceso pedagdgico que realizo, en forma ordenado y
detallado. Me permite reflexionar sobre las tareas y resolver problemas
practicos y reflexionar sobre nuestra praxis docente, para modificar mis
acciones y garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

La lista de cotejo: Es considerada un instrumento de observacion y

verificacion porque permite la revision de ciertos indicadores durante el
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proceso de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo.
Generalmente se organiza en una tabla de tres columnas en las que se
incluyen los aspectos mas relevantes de un proceso, los mismos que se
integran en orden, de acuerdo con su secuencia de realizacion

El andlisis de contenido: El andlisis del contenido tiene diversas
expresiones en la investigacion cientifica y particularmente en la investigacion
cualitativa, nos ofrece la posibilidad de investigar sobre la naturaleza del
discurso. ElI que asume para la investigaciéon accion pedagdgica toma la
denominacion de analisis categorial y textual, que corresponde al analisis de
la deconstruccion.

Esta introspeccion y auto examen critico y reflexivo permiten descubrir
debilidades pedagogicas y dejar de asumir siempre la posicién de juez en
todas las cosas (Morin, 1999, p.24)

Analisis categorial: Es el procedimiento que se obtiene de leer el diario
campo investigativo con el propdsito de reconocer todas las acciones
pedagdgicas, utilizando el saber pedagdgico, que son los conocimientos
didacticos que se desarrolla, y que me permitio de identificar las acciones
registrandolos con el nombre de categorias. En resumen, el procedimiento de
analisis categorial se realiza:

a. Lectura exploratoria.

b. Luego, se procede a la lectura detallada, interpretativa, de comprension
inferencial.

c. ldentificacién de las acciones pedagdgicas realizadas por uno mismo.

d. La asignacion de denominaciones a tales acciones, que son las categorias.

Andlisis textual: Comprende la nueva lectura del texto del diario de campo

para reconocer las subcategorias y determinar su situacion de fortaleza,
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debilidad, teniendo como referente el saber pedagdgico que es el dominio
tedrico y practico de la practica pedagdgica, identificando, ademas, las teorias
implicitas identificadas en cada accion como principal referente, luego para
continuar el proceso reflexivo, critico y autocritico.

TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las técnicas de analisis e interpretacion de los resultados propuestos son
variadas. Todas seran tomadas en cuenta a través de sendos informes de las
respectivas perspectivas de la docente investigadora. En consonancia de la
propuesta pedagdgica alternativa innovadora, se emplearon:

Reduccidén de Datos.

El procesamiento de la informacion cualitativa como plantea Miles y
Huberman (1984) es la etapa de la reduccién y la disposicion o transformacion
de los datos. El paso del analisis de los datos brutos, recolectados, a los datos
reducidos tiene como fases: separacidbn en unidades, identificacion y
clasificacion de unidades, sintesis y agrupamiento. El primero consiste en
dividir la informacién en unidades relevantes y significativas, especialmente
cuando los datos son de tipo textual; en cambio, el segundo es la actividad
gue realizamos cuando categorizamos y codificamos un conjunto de datos,
consiste en identificar en ellas determinados componentes tematicos que nos
permitan clasificarlas en una u otra categoria de contenido; mientras, el
tercero estan estrechamente unidas a la sintesis, las actividades de sintesis y
agrupamiento estan presentes en el analisis, cuando categorizamos, estamos
sintetizando diferentes unidades de datos en un mismo concepto teérico. La
reduccion es una dinamica, Miles y Huberman consideran que comienza antes

de la produccion/recoleccion de datos cuando focalizamos determinados
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aspectos de la realidad, y se desarrolla durante el mismo proceso y continta
después, en el momento de la elaboracion de conclusiones.

Siguiendo a Miles y Huberman la reduccion de datos cualitativos supone
principalmente las fases de categorizacion y codificacion, se parte de una
masa amplia y compleja de informacion para definir unidades tematicas
manejables que permitan elaborar conclusiones interpretativas. La
categorizacion es el proceso mediante el cual el contenido de la informacion
cualitativa, transcrita en el texto de campo, se descompone o divide en
unidades tematicas que expresan una idea relevante del objeto de estudio.
También, el texto se puede separar en unidades de caracter fisico: nUmero de
lineas, tamafio del espacio, etc., corresponden fundamentalmente al analisis
cuantitativo, se les denomina unidades de enumeracion.

En cambio, las unidades tematicas, denominada unidades de registro, son
principalmente propias del andlisis de datos cualitativos. En ese sentido, la
categorizacion implica un proceso de identificacion de unidades teméaticas y la
clasificacion de dichas unidades de datos en relacion al todo, describiendo
clases significativas de un mismo género, de tal forma que se va descubriendo
caracteristicas, propiedades o aspectos del fendbmeno que se investiga.
Mientras, la codificacion es la operacion que asigna a cada unidad categorial
una determinada notacion, etiqueta o palabra que expresa el contenido
conceptual. Los coédigos son principalmente términos o abreviaturas de
palabras, son marcas que corresponden a los significados de las categorias
definidas de un texto. La codificacion es un proceso practico, de manipulacién
de las categorias en un sistema de representacibn de codigos; las
expresiones verbales condensan el contenido de una parte del discurso, por

ello siempre lo reducen y abrevian, el simbolo verbal aspira a dar cuenta de
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su objeto, pero no hay codigo que sea capaz de expresar todos los rasgos
multiples de un contenido tematico. Finalmente, la categorizacion vy
codificacion son momentos de un mismo proceso para establecer unidades
de informacion significativas de un texto. Las unidades tematicas se asocian
a los contenidos categoriales y éstos, a su vez, se representan en
determinados cédigos.

El sistema de categorias de unidades de datos cualitativos, dado su
caracter flexible y emergente, no se trata de unidades precisas como los datos
cuantitativos, exige en su construccion las siguientes condiciones minimas:
objetividad y pertinencia.

Sistematizacion de Datos.

Una vez obtenida los datos a través del diario de campo investigativo, se
procedera a sistematizar los datos, utilizando para este proceso la codificacion
y categorizacion. La codificacion y categorizacion debe hacerse minimamente
de diez diarios de campo. De ellos se debe ubicar el problema mas recurrente,
el cual debe ser transformado a través de una propuesta de acciones. Una
vez se ha levantado suficiente informacién sobre la practica, se acomete su
sistematizacion en varios pasos:

1. Lectura de constatacion de lo escrito documentado
2. Codificacion del texto o contenido
3. Codificacién en dos subcategorias.

En el primer paso, el investigador repasa lo que ha registrado en el diario
de campo y otros apuntes para cerciorarse de los datos que posee y su
contenido. Esta lectura que también suele denominarse lectura de pesquisa,
busca centrar al investigador en la realidad que investiga. En el segundo paso,

el investigador trata de identificar teméaticas recurrentes, topicos que se repiten
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en el texto, asi sea con palabras distintas o con aplicaciones diferentes; por
ejemplo, eventos alusivos a metodologia o didactica, que naturalmente deben
abundar en la descripcién de la practica de un docente, y sefiala dichos temas
con un codigo determinado, sea éste un numero, un color o una figura
geomeétrica.

Este cddigo se asigna a temas afines a lo largo del contenido del texto,
tantas veces como la tematica aparezca. Terminada la codificacion se
repasan los codigos asignados y se verifican las tematicas identificadas. En
el tercer paso, se incluye también la identificacion de subcategorias o
subtemas. Este paso de la sistematizacion es la categorizacion de los textos
que es el punto de partida para el analisis de los mismos y de los datos
recogidos a través de otras técnicas. Este paso da por finalizada la
sistematizacion o andlisis categorial que tiene por objeto definir un sistema
para el analisis de los datos (Restrepo, 2014).

Esta sistematizacion se aplicé primero a la deconstruccion de la practica y
luego a la reconstruccion o propuestas de alternativas de mejoramiento. La
decodificacion consiste en identificar las recurrencias en el diario de campo y
darles un nombre. Pueden identificarse primero las subcategorias y pasar a
la gran categoria que las abarca, o dar un nombre general a todas y luego
especificarlas. En eso consiste la decodificacién o busqueda e identificaciéon
de categorias en una masa de datos. Los codigos o categorias estan inmersos
en los registros del diario de campo (Restrepo, 2013). Del mismo modo la
codificacion, segun Chiroque (2007) “Supone un proceso que permite
transformar sistematicamente los datos brutos para clasificarlos en categorias

gue permitan la descripcibn precisa de caracteristicas importantes del
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contenido”. La categorizacion consiste en clasificar conceptualmente las

unidades que son abordados por un mismo tépico.

Las categorias expresan un significado y estos pueden hacer referencia a
estrategias, meétodos, acontecimientos, actitudes, opiniones, etc., es la
tematica recurrente en el diario de campo. El proceso préactico para la
sistematizacion de los datos obtenidos a través del diario de campo es
transcribir todo lo registrado en la parte central de la pagina, dejando el tercio
derecho para la categorizacion y subcategorizacion, y el extremo izquierdo
para la numeracion de las lineas correspondientes.

La Triangulacion

Segun Denzin (1970), se puede afirmar que la triangulacion en el campo
de la educacion consiste en una estrategia de investigacion mediante la cual
un mismo objeto de estudio pedagdgico es abordado desde diferentes
perspectivas de contraste 0 momentos temporales donde la triangulacion se
pone en juego al comparar datos; contraponer las perspectivas de diferentes
investigadores; o comparar teorias, contextos, instrumentos, agentes o
métodos de forma diacrdnica o sincrénica en el tiempo.

Del mismo modo Elliott (1977), comenta: La triangulacion implica la
obtencion de relatos acerca de una situacion de ensefianza desde tres puntos
de vista bastante distintos: los correspondientes al profesor, a los alumnos y
a un observador participante. La determinacion de quién obtiene la
informacion, de como se presentan los relatos y de quién los compara
depende considerablemente del contexto. El proceso de recopilar los relatos
desde tres puntos de vista diferentes tiene una justificacion epistemoldgica.

Cada vértice de triangulo se sita en una posicion epistemoldgica singular con
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respecto al acceso a los datos relevantes sobre una determinada situacion de
ensefianza. La persona ubicada en la mejor posicidn para tener acceso a las
intenciones y objetivos de la situacion, via introspeccion, es el profesor.

El observador participante se encuentra en la mejor posicion para recoger
datos sobre las caracteristicas de la interaccion entre el profesor y los
alumnos. Al compartir su relato con los procedentes de los otros dos puntos
de vista, la persona que ocupa uno de los vértices del triAngulo tiene la
oportunidad de comprobar y revisar, quiza, su propia perspectiva al contar con
datos mas completos. Es decir, la triangulacién es la comprobacion de datos
obtenidos de los actores de la Investigacion Accion: estudiantes, docente de

practica profesional y la docente investigadora.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

4.1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Denominacién: La Musicoterapia para autorregular la plataforma
emocional en los estudiantes del quinto grado de la I.LE.S. “Juan
Bustamante Duefas” de Lampa-2021

Fundamentacién: La Propuesta Pedagdgica Alternativa, responde a
la necesidad de perfeccionar mi desempefio docente en aras de una
mejor formacién de los estudiantes, eso implica optimizar la didactica 'y
la pedagogia, lograr desarrollar plenamente las competencias
profesionales, hecho que repercutira de forma positiva en los
aprendizajes significativos y el rendimiento académico de los
estudiantes.

Descripcién de la propuesta: Mi propuesta Pedagdgica Alternativa,
corresponde al tipo de innovacién pedagdgica, enmarcada dentro del

enfoque constructivista apoyada en las teorias del constructivismo. El
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antecedente inmediato del constructivismo surge como respuesta a mi
quehacer pedagdgico ¢ Como puedo seguir ensefiando si hasta ahora
he procedido ignorando casi por completo las necesidades
emocionales del estudiante? Esta propuesta se elabor6 en base a las
categorias y subcategorias reconstruidas, define a los Procesos
Pedagogicos como "actividades que desarrolla el docente de manera
intencional con el objeto de mediar en el aprendizaje significativo del
estudiante"; estas practicas docentes son un conjunto de acciones
intersubjetivas y saberes que acontecen entre los que participan en el
proceso educativo con la finalidad de construir conocimientos.

El proceso de investigacion se desarrollo en tres fases: Primera
fase: Fase de valoracion Contiene dos etapas, una de exploracion para
determinar la poblacion, el tema a trabajar de acuerdo a las
necesidades de los participantes y los intereses del investigador. La
segunda etapa es la exploraciéon del contexto, para conocer a los
estudiantes. Exploracion de la poblacién (primera etapa): De acuerdo a
una reunion con el coordinador del area de la institucion educativa, se
determind que el muestreo se realice por conveniencia, pero
cumpliendo con los criterios de inclusion y no por azar. Una de las
necesidades prioritarias de las participantes era mejorar sus relaciones
intra e interpersonales que por sus condiciones de vida y contexto
sociocultural son carentes del aspecto afectivo-emocional. A partir de
esta decision, se establecen horarios de trabajo dentro de la institucion.
Luego se inicia a identificar cuales son los aspectos especificos a
trabajar en la regulacibn emocional, determinandose el modelo a

seguir, ya que sus dimensiones se acercan a las necesidades de los
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estudiantes las cuales son: conciencia emocional, estrategias de
regulacion emocional y capacidad para autogenerarse emociones
positivas. Exploracion del contexto (segunda etapa): Se realiza un
primer encuentro con los estudiantes, donde se les informa el trabajo a
realizar, se les expone sobre la musicoterapia y sus beneficios. Se
realiza una primera sesién de composicion describiendo las conductas
gue manifiestan en general. A continuacién, se realiza una sesion con
los estudiantes con el fin de conocernos mutuamente y generar
empatia, antes de iniciar el proceso musicoterapéutico. La actividad
musical fue realizada a través de juegos musicales; donde se observo
motivacion, interés y participacion activa por parte de los estudiantes y
aceptacion del trabajo a realizar. Segunda fase: Proceso
musicoterapéutico Comprende 2 etapas con el fin de identificar en cada
uno los aspectos que componen la regulacion emocional. Luego se
realiza intervencion de acuerdo a sus necesidades y fortalezas; para
finalmente evaluar el proceso y concluir el trabajo realizado. Evaluacion
de exploraciéon emocional y de regulacion emocional (primera etapa):
Se aplicaron en esta etapa inicial dos test denominados: Test sobre
control de las emociones y Test psicolégico de estabilidad emocional,
las mismas se adjunta en los anexos (Anexo 2), y en otro formato se
alcanzé a cada participante de manera individual donde identifican a
través de unas imagenes (fotografias de expresiones emocionales).

Las 4 emociones basicas y primarias. “alegria, rabia, miedo y
tristeza”. Su analisis cuenta con un componente comunicativo-verbal y
musical (improvisacion), (segunda etapa): Se realizaron 07 sesiones

grupales de hora y media y 2 sesiones individuales entre 30 y 45
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minutos, utilizando dos ejes de accion: improvisaciones musicales
terapéuticas y trabajo con canciones. Herramientas valiosas de
intervencidn y de seguimiento del proceso. Se aprovecha este abordaje
tomando al ser humano desde varios aspectos para su desarrollo social
como personal, y la musica como herramienta terapéutica de
comunicacién, exploracion y concientizacidon emocional como via para
la autorregulacion emocional. Tercera fase: Andlisis y Resultados
Compuesta por dos etapas, la primera correspondiente al uso de
instrumentos de analisis y resultados finales del proceso de
intervenciéon de cada uno de los participantes y la segunda a la
discusion de resultados. Instrumentos de analisis y resultados (primera
etapa):

Se muestran los resultados cuantitativos en tablas y figuras
estadisticas de las sesiones pedagdgicas alternativas y la aplicacion
del instrumento de la lista de cotejo y los resultados cualitativos de
analisis e interpretacion de las conductas puestas de manifiesto por los
estudiantes durante las sesiones de musicoterapia de apreciacion de
la conciencia emocional y actividades para apreciar la regulacion
emocional.

RECONSTRUCCION DE LA PRACTICA:

ANALISIS CATEGORIAL — ANALISIS TEXTUAL.

Teniendo presente la técnica del Analisis de Contenidos (Analisis categorial
—Andlisis textual) se procedio a la reconstruccion, teniendo como informacién
relevante el analisis de los diarios de campo, donde después de un prolongado

esfuerzo de la identificacion de las categorias y subcategorias de mi practica
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pedagdgica, pude establecer el enunciado del problema de investigacion de
la siguiente forma:

¢, Cual es el efecto de la musicoterapia como estrategia para autorregular la
plataforma emocional en los estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria “Juan Bustamante Duefias” de Lampa — 20217

Y formular la Hipétesis de Accion:

Con la aplicacion de las estrategias de la Musicoterapia mejoro mi practica
pedagodgica en la autorregulacion de la plataforma emocional de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Juan
Bustamante Duefas” de Lampa.

Hipotesis que ha quedado demostrada mediante la evaluacion de la
efectividad de la Propuesta Pedagdgica Alternativa, la misma que es
corroborada con la descripcion de las acciones pedagogicas desarrolladas y
el andlisis e interpretacion de los resultados por categorias y subcategorias.

4..2.1 Descripcién de las Acciones Pedagogicas Desarrolladas.

La aplicaciéon de las estrategias de la Musicoterapia para autorregular la
plataforma emocional en los estudiantes del quinto grado de la .LE.S. “Juan
Bustamante Duefas” de Lampa-2021, se desarroll6 con una previa
planificacion, seleccibn de competencias, capacidades e indicadores las
cuales fueron observadas durante el tiempo de ejecucion de la secuencia
metodoldgica, se trabajo siguiendo las técnicas de adquisicion de conciencia
emocional y regulacion emocional, que permitieron que los estudiantes,
disfruten de las sesiones de musicoterapia, que desplieguen sus
potencialidades, desarrollen habilidades, desarrollen su lenguaje, su
autonomia, autoestima, su creatividad y otras capacidades mas. Sobre este

particular Francisco Mora en su obra “Neuroeducacién” menciona que “Solo
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se puede aprender aquello que se ama”, y “Hay que encender primero la
emocion. Todo esto debe llevar a crear métodos y recursos capaces de evocar
la curiosidad en los alumnos por aquello que se le explica” (Mora, F, 2016,
pag.27), siendo el aprendizaje consecuencia de la emocion. De esta forma he
podido fortalecer, superar y mejorar de mi practica pedagogica ligada a la
investigacion accion en el aula para desarrollar de forma adecuada este
momento pedagoégico de mejoramiento de la plataforma emocional de mis
cuatro estudiantes participantes.

Los diarios de campo me hicieron ver como mejoraba progresivamente mi
practica pedagdgicay puedo confirmar que desde que inicié hasta hoy aprendi
mucho de mis errores y dificultades, es asi que hoy doy mucho valor al
aspecto emocional en el aprendizaje, por ser muy interesante e importante
para el estudiante para fomentar el aprendizaje significativo.

La evaluacién de mi propuesta pedagodgica alternativa, me dice que fue
positiva desde todo punto de vista, aparte de implementar las sesiones de
aprendizaje alternativas, mi practica ha sido evaluado mediante el empleo de
instrumentos que le dan validez y confiabilidad a la investigacion, mediante la
aplicacién de la triangulacion de datos entre el docente titular del area y mi
practica en aula (cuadro de triangulacion de datos). Del analisis e
interpretacion de las categorias y subcategorias, de las siete (07) sesiones
alternativas, son los resultados que presento de esta forma.

Andlisis e Interpretacion de los Resultados por Categorias y Sub
categorias.

Categoria: Clima de aula, Sub categorias: Saludo, Nomas de convivencia.

En estas sub categorias de acuerdo a los indicadores formulados en el Plan

de Accidén en las actividades de la implementacion y ejecucién de las
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estrategias de la musicoterapia para autorregular la plataforma emocional de
los estudiantes del quinto grado, se cumplieron de esta manera:

En la subcategoria Saludo, Normas de convivencia, son subcategorias que
se han venido cumpliendo cotidianamente, que vienen a ser la practica de
normas y valores que el futuro ciudadano debe de cimentar en su formacion
para convivir armoniosamente en esta sociedad. Las subcategorias

mencionadas se han cumplido en los diarios N° 1, 2, 3, 4,5, 6, 7.

Categoria: Evaluacion, Subcategorias: Preguntas — Respuestas, Lista de
Cotejo.

La sub categoria preguntas — respuestas, su empleo resulta sustancial
porque propicia la reflexién, el planteamiento de problemas o hipétesis.
Constituye uno de los procedimientos mas eficaces ya que facilita y promueve
la participacion del estudiante y su aprendizaje, guian las discusiones, fijan la
atencion e ideas, aclaran planteamientos incorrectos, etc.

La lista de cotejo este instrumento que se ha empleado en todas las
sesiones es muy util en cuanto a la observacion y a la verificacion de los
conocimientos y las habilidades de los estudiantes. Asimismo, es un
instrumento sumamente relevante porque arroja informacion muy precisa
respecto a los procesos que se quieren valorar. Tomando en cuenta, lo
planificado con anterioridad por el docente en cuanto a cuales son los
objetivos que desea que se cumplan en las sesiones de aprendizaje. Para asi,
por medio de la identificacién de las dificultades mas frecuentes, intervenir
inmediatamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Diarios de campo

N° 1,2, 3,4,56,7.
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Categoria: Estrategias Metodologicas. La Conciencia Emocional,
Autorregulacion Emocional.

A continuacion, se describe brevemente los dos conceptos fundamentales
que conforman la parte medular de las sesiones con la estrategia de la
musicoterapia para autorregular la plataforma emocional de los estudiantes.

La conciencia emocional se define como la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado.

La autorregulacion es la capacidad de controlar las propias emociones. Una
vez que detectamos nuestros sentimientos, debemos gestionarlos
adecuadamente. La reflexion acerca de un estado emocional no siempre es
sencillo, pero el hecho de pensar acerca del estado emocional en el que
estamos, puede ayudarnos a generar distintas alternativas para controlar

nuestra reaccion, ver los diarios de campo N° 1, 2, 3,4, 5, 6, 7.

Categoria: Mi Actitud, Sub categoria: Democrética.

La relacibn con mis estudiantes en el aula ha sido de una manera
democratica al haber establecido una atmodsfera positiva de confianza,
mediado entre el cumplimiento de los deberes por parte de los estudiantes y
una relaciéon docente— estudiantes cimentadas en una horizontalidad. Diarios
N° 1,2, 3,4,5,6,7.

A continuacion, presento los resultados a las que se arribaron como
consecuencia de la aplicacion de las estrategias de la musicoterapia,
mediante la planificacién y ejecucion de siete (07) sesiones alternativas, las

mismas fueron evaluadas mediante una lista de cotejo, que se presentan en
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una tabla resumen para luego ser interpretadas y presentadas en graficos
estadisticos los resultados de la evaluacion de las sesiones alternativas. Y al
final de este trabajo de investigacion se hace alusion al Cuadro de
Triangulacién de Datos, cuya contrastacion entre la docente del area y el

investigador aparece en el anexo 3.

TABLA 01
EMOCIONES BASICAS 1
Indicadores Siente admiracion Denota Siente tristeza
sorpresa

Valoracion Si NO SI NO Sli NO
Sesién de aprendizaje
N° 01 75% 25% 75% 25% 0% 100%
Sesién de aprendizaje
N° 02 100% 0% 75% 25% 50% 50%
TOTAL 87.5% 12.5% 75% 25% 25% 75%

Fuente: conteo, Lista de cotejos N° 1, 2.

FIGURA 01

EMOCIONES BASICAS 1

»
Sl NO sl NO Sl NO

Siente admiracion | Denota sorpresa | Siente tristeza

¥ Sesion de aprendizaje N° 01 ¥ Sesion de aprendizaje N° 02 ® TOTAL

Fuente: Tabla N° 01
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En la tabla y figura N° 01 emociones basicas N° 01, en la sesion de
aprendizaje N° 1, en el primer indicador siente admiracién el 75% de
participantes demuestran admiracién, mas no asi el 25% sienten admiracion.

En el segundo indicador denota sorpresa el 75% de participantes denotan
sorpresa, mas no asi el 25% de participantes no demuestran sorpresa.

En el tercer indicador siente tristeza el 100% de participantes demuestran
no sentir tristeza.

En la sesidn de aprendizaje N° 02, en el primer indicador siente admiracion
el 100% de participantes demuestran sentir admiracion.

En el segundo indicador denota sorpresa el 75% de participantes denotan
sorpresa, pero el 25% de participantes no denotan sorpresa.

En el tercer indicador siente tristeza el 50% de participantes demuestran

tristeza, y un 50% de estudiantes participantes demuestran no sentir tristeza.

TABLA 02
EMOCIONES BASICAS 2
Indicadores Siente alegria Demuestra Denota seguridad
curiosidad

Valoracién Sl NO Sl NO Sl NO
Sesién de aprendizaje
N° 03 50% 50% 100% 0% 75% 25%
Sesién de aprendizaje
N° 04 75% 25% 100% 0% 100% 0%
TOTAL 62.5% 37.5% 100% 0% | 87.5% 12.5%

Fuente: conteo, Lista de cotejos N° 3. 4.
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FIGURA 02

EMOCIONES BASICAS 2

S| NO S| \[0] S| \[0]

Siente alegria | Demuestra curiosidad | Denota seguridad

* Sesion de aprendizaje N° 03 ¥ Sesion de aprendizaje N° 04 ® TOTAL

Fuente: Tabla N° 02

En la tabla y figura N° 02, en la sesion de aprendizaje N° 3, en el primer
indicador siente alegria el 50% de estudiantes participantes demuestran sentir
alegria y el 50% de participantes demuestran no sentir alegria.

En el segundo indicador demuestra curiosidad el 100% de estudiantes
participantes demuestran curiosidad.

En el tercer indicador denota seguridad el 75% de participantes denotan
seguridad, pero el 25% de participantes no denotan seguridad.

En la sesion de aprendizaje N° 4, en el primer indicador siente alegria el
75% de participantes demuestran sentir alegria, y el 25% de estudiantes
participantes demuestran no sentir alegria.

En el segundo indicador demuestra curiosidad el 100% de estudiantes
participantes demuestran tener curiosidad.

En el tercer indicador denota seguridad el 100% de estudiantes

participantes denotan seguridad.
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TABLA 03
AUTOREGULACION EMOCIONAL
Es capaz de
Indicadores Es capaz de Es capaz de encontrar
relajarse pedir ayuda soluciones alos

problemas
Valoracion Sl NO Sl NO Sl NO
Sesién de aprendizaje
N° 05 50% 50% 75% 25% 75% 25%
Sesién de aprendizaje
N° 06 75% 25% 100% 0% 75% 25%
Sesion de Aprendizaje
N° 07 75% 25% 100% 0% 75% 25%
TOTAL 66.7% 33.3% 91.7% | 8.3% 75% 25%

Fuente: conteo, Lista de cotejos N° 5. 6. 7.

FIGURA N° 03

AUTOREGULACION EMOCIONAL

S| NO S|

Es capaz de relajarse Es capaz de pedir ayuda Es capaz de encontrar soluciones
a los problemas

¥ Sesion de aprendizaje N° 05 * Sesion de aprendizaje N° 06 ™ Sesion de Aprendizaje N° 07 ® TOTAL

Fuente: Tabla N° 03

En la tabla y figura N° 03, en la sesidén de aprendizaje N° 5 en el primer
indicador es capaz de relajarse, el 50% de estudiantes participantes son

capaces de relajarse, mas no asi el 50% de participantes.
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En el segundo indicador es capaz de pedir ayuda se puede observar que
el 75% de participantes son capaces de pedir ayuda, pero el 25% de
participantes no son capaces de pedir ayuda.

En relacion al tercer indicador es capaz de encontrar soluciones a los
problemas, se puede observar que el 75% de estudiantes participantes son
capaces de solucionar sus problemas, pero el 25% de participantes no son
capaces de solucionar sus problemas.

En la sesion de aprendizaje N° 6 se puede observar en el primer indicador
es capaz de relajarse, el 75% de participantes es capaz de relajarse, y el 25%
de participantes no pueden relajarse.

En cuanto al segundo indicador es capaz de pedir ayuda el 100% de
participantes son capaces de pedir ayuda.

En el tercer indicador es capaz de encontrar soluciones a los problemas se
puede observar que el 75% de participantes son capaces de solucionar los
problemas, pero el 25% no son capaces de solucionar los problemas.

En la sesién de aprendizaje N° 7, en el primer indicador es capaz de
relajarse, el 75% de participantes son capaces de relajarse, y el 25% de
estudiantes no son capaces de relajarse.

En el segundo indicador es capaz de pedir ayuda se puede observar que
el 100% de estudiantes participantes son capaces de pedir ayuda.

En el tercer indicador es capaz de encontrar soluciones a los problemas se
puede observar que el 75% de estudiantes participantes son capaces de
encontrar solucion a los problemas, mas no asi el 25% de estudiantes

participantes no son capaces de encontrar solucion a los problemas.
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TRIANGULACION DE LA INFORMACION

La triangulacion de la informacidbn es un proceso importante en la
investigacion accién pedagdgica, en el cual se centra la confiabilidad de la
Propuesta Pedagogica Alternativa ejecutada.

Se aplico la técnica de triangulacion para analizar e interpretar los
resultados de la siguiente manera: En la triangulacién por actores fue con la
participacion de la docente titular del area Elva, quién evalio mi sesion de
aprendizaje por indicadores y es contrastada con mi diario de campo N° 6 que
precisamente evalGan el disefio y ejecucion de la sesién, la misma que es

contrastada. (Ver anexo Cuadro de Triangulacién de Datos)
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

La intervencion con las estrategias de la musicoterapia fue valiosa, ya que
permiti6 demostrar como la musicoterapia contribuye a la regulacion de la
plataforma emocional de los estudiantes con problemas emocionales. Siendo
el manejo de las emociones un eje fundamental para el desarrollo integral en
cualquier etapa de la vida del ser humano.

SEGUNDA:

A través del test sobre control de las emociones que se aplicé antes de la
intervencion se logro identificar el factor de la personalidad llamado estabilidad
emocional, donde se identificO cierta desregulacion emocional de los
participantes.

TERCERA:

Se disefi6 una actividad técnicas activa y participativa, de la musicoterapia,
como es el ISO musical, estrategia que contribuye en la autorregulacion de la
plataforma emocional de los estudiantes.

CUARTA:

Se monitored y evallo la practica reconstruida a través de indicadores con
el fin de establecer y comprobar la efectividad de las acciones de
mejoramiento en permanente reflexion. Siendo los indicadores como sigue:

- Organizo a los estudiantes en grupos y en forma individual.

- Asigno tareas y ejercicios practicos.

- Monitoreo el trabajo.

- Evallo a través de un instrumento.
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SUGERENCIAS

Primera: Se recomienda desarrollar investigaciones de tipo accion
enfocadas en el tema de autorregulacion emocional de los estudiantes, debido
a que las investigaciones dirigidas a este tema son muy escasos, lo cual limita
su desarrollo y mejora.

Segunda: Se sugiere tomar en cuenta otros factores intervinientes, por
ejemplo, el bajo nivel inteligencia emocional como factor interviniente en la
desregulacion emocional, ademas de que el uso de otras pruebas que midan
la desregulacién emocional, podria permitir adicionar otras dimensiones de
evaluacion.

Tercera: Se sugiere ampliar la diversidad de participantes en el programa
para asi analizar los diferentes resultados evaluando sus diferencias y
similitudes, aperturando asi la investigacion a nuevos campos de estudio.

Cuarta: Se sugiere a las instituciones educativas promover espacios
enfatizados en la expresidén y modulacion emocional a través de las diferentes
artes.

Quinta: Se recomienda profundizar mas sobre esta tematica, con el fin de
esclarecer y ampliar el fortalecimiento de la regulacion emocional en este tipo

de poblaciones como en otra.
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DIARIO DE CAMPO N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS:

Duerias” Lampa

1.3.ACTIVIDAD: La Musicoterapia y su Importancia
1.4.FECHA: 04 - 01 — 2021

1.5.DURACION: 02 Horas pedagdgicas (80 minutos)
1.6.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI
1.7.INDICADORES: Organizo a los alumnos en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

71

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto “Juan Bustamante

N° DESCRIPCION REFLEXION

1 Nos encontramos en la primera semana de enero del 2021, | Cuando estamos

2 la lluvia es frecuente en esta temporada en toda la region | cargados de energia

3 | de Puno, sin embargo, esta mafiana del dia cuatro habia | armoniosa, con

4 ligeramente la presencia del sol que de rato en rato era | emociones de

5 tapado por las pocas nubes que podia observar. seguridad, curiosidad

6 Emocionalmente, me encontraba con cierto grado de |y admiracion,
curiosidad y también alegre porque me di la oportunidad de | logramos rapidamente

4 vivenciar dentro de esta Investigaciéon Cualitativa un | una amistad amical,

8 aprendizaje nuevo por encontrarme en esta ciudad muy |es lo que pude

9 acogedora de Lampa. vivenciar en esta

10 | Llegué temprano al Colegio junto con la compafiia de mi | primera sesion.

11 | amigo y colega Jaime Roldan para organizar mejor esta

12 | actividad puesto que él es docente de Arte en esta

13 | institucion educativa y en dias atras le pedi su colaboracion

14 |y asi empiezo esta original experiencia.

15 | Como es habitual en nuestra realidad, con ligera tardanza

16 ib_an Ileg_ando los estudiantes_ con_quien_es t_e;ndriamos a | Si _Ia platafor_ma

17 bien realizar el presente trabajo de investigacion. emocional decide
El espacio o ambiente era un salén comun, pero tuve que | nuestras vidas,

18 adaptar a nuestras necesidades de salén-terapia, asimismo | entonces la curiosidad

19 | j0s  cuatro jovenes estudiantes se predisponieron al |y ansiedad que he

20 | ambiente y clima del momento. vivenciado antes,

21 | (M. INICIO) durante y después de

22 | Unavez listo el espacio e instrumentos para iniciar con esta | esta sesion es

23 | primera sesion de clase-terapia y la presencia de los | comprensible.

24 | agentes que vivenciaran este proyecto, con un poco de

o5 | ansiedad y nerviosismo inicié mi intervencion realizando un

26 | saludo muy amical en mi expresion verbal y corporal hacia

27 las ci_nco personas que alli pgrmaneciaq, dos seforitas _ o

28 estudiantes, dos jévenes estudiantes y mi colega de Arte | Si  la musica es
gue colabordé desinteresadamente en mi experiencia | inherente al ser

29 personal. humano, entonces los

30 (M. PROCESO) investigados al asistir

31 | A continuacion, doy a comunicar el objetivo de la presente | a estas sesiones ya

32 | actividad vivencial y sobre todo la metodologia a | vienen con una

33 | desarrollarse en el transcurso de los siguientes sietes | motivacion intrinseca.

34 | sesiones de musicoterapia para que se logre el autocontrol

35 | de nuestras emociones de las cuatro personas que fueron

seleccionadas en este trabajo de investigacion.
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Mi experiencia de cuatro décadas en el magisterio, labor
realizada en el Instituto de Educacion Superior Pedagégico
Publico de Juliaca, hace que me sienta tranquilo y con
cierta seguridad emocional.

Transcurrié veinticinco minutos aproximadamente luego de
dar el saludo correspondiente, entrego a los estudiantes un
documento preparado para esta sesion denominado LA
MUSICOTERAPIA PERCEPTIVA VIVENCIAL el cual
pertenece al Manual de Musicoterapia del Dr. Segundo
Armas Torres y otros autores, cuyo contenido tiene el
propésito de conocer y también de practicar los beneficios
gue brinda la Musica desde la dimension terapéutica para
el &mbito emocional.

Seguidamente, a manera de interactuar con los alumnos,
efectlio algunas preguntas como ¢Cuanto saben de la
importancia de la musica y sus beneficios? ¢La musica
puede servir al género humano de terapia? Ante estas
interrogantes puedo percibir un poco de incomodidad
reflejada en su expresion corporal y la voz cuando
intervienen de manera personal, creo que es natural puesto
gue se trata de la primera sesion y recién nos estamos
conociendo.

Este dialogo durd cincuenta minutos aproximadamente y
luego ingresé en la parte practica de esta sesion que
consiste en vivenciar una Técnica para desarrollar un oido
musical.

Primero, explico brevemente en que consiste la respiracion
actividad que evidencia el video que se adjunta a este
trabajo de investigacion. Inicio este ejercicio practico con la
respiracion lento, ritmico y profundo para luego buscar la
relajacion y permanecer en silencio con los ojos cerrados,
la columna recta, en actitud de observacién externa para
luego efectuar el oir, escuchar y percibir el mundo sonoro
gue se expone en una duracibn de diez minutos
aproximadamente de tipo instrumental, cuyo propdsito es
desarrollar el método activo (MA) para lo cual he
seleccionado las siguientes composiciones: “Balada para
Adelina” de L.V. Beethoven, “Pastor Solitario” de Samfir y
“Amor de Fantasia” de los Pakines. He buscado una buena
emision de sonido para lograr la famosa escucha activa.
Es cierto que estos Ultimos afios la musica instrumental no
ha tenido mucha vigencia y por lo tanto es una nueva
experiencia para los estudiantes seleccionados, que ahora
se ven motivados en esta experiencia de musicoterapia.
Los cuatro investigados, hicieron sus comentarios de
manera grupal e individual, reflejandose alegria en sus
rostros.

(M. SALIDA)

Los estudiantes José y Manuel, las sefioritas Delia y Luz
expresaron individualmente su vivencia musical con buena
audicién, que podria estar reflejada por los ejercicios
previos que se ejecutd oportunamente.

Para cerrar la sesion, tuve que recomendar que practiquen
en casa los ejercicios para tener asi un oido musical
excelente.

A continuacién, doy por terminada la sesion, me despido y
felicito a cada participante por su gentil asistencia.

Mi experiencia como
musico y docente por
mas de cuarenta afos,
me estan ayudando a
desarrollar
Optimamente esta
primera sesion que
tiene caracter de
terapia musical.

También he podido
comprobar una vez
mas, gue los
estudiantes disfrutan
mas con la parte
practica que con la
teoria.

Estos ejercicios de
respiracion, relajacion
y visualizacién, se
deben experimentar
en nuestro diario vivir.
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DIARIO DE CAMPO N° 02
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto “Juan Bustamante
Duenas” Lampa

1.2.ACTIVIDAD: Técnicas para adoptar un oido musical

1.3.FECHA: 11 - 01 — 2021

1.4.DURACION: 02 Horas pedagdgicas (80 minutos)

1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a los estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

N° DESCRIPCION REFLEXION
1 Hoy me toca el segundo dia de mi Investigacién Accion y
2 emocionalmente estoy alegre porque el dia amanecié con
3 un sol méas radiante que ayer lo cual predispone mejor a
4 realizar esta vivencia novisima tanto para mi como para los
5 cuatro estudiantes y mi colega Jaime. Asimismo, he
6 preparado con anticipacion todo el material que concierne
al tema para esta ocasion.
7| (M. INICIO)
8 Estuve en el ambiente con mi colega a la espera de los | EI  Colegio  “Juan
9 estudiantes del quinto grado del Colegio “Juan | Bustamante” de Ia
10 | Bustamante” y entonces llegaron las sefioritas Delia y Luz, | ciudad de Lampa,
11 | posteriormente Manuel y José con tardanza de algunos | carece de taller o
12 | minutos. espacio apropiado
13 | Cuando todo estuvo listo para iniciar la sesion, intervine | para estas sesiones
14 | haciendo el respectivo saludo (S) con bastante énfasis de | de clase-terapia y
15 | alegriay muy contento porque presentia una actividad muy | entonces me veo en la
16 fructifera para esta ocasion. necesidad de adaptar
17 (M. PROCESO) dicho ambiente segun
A continuacion, realice una retroalimentacion bastante | la actividad que me
18 breve del tema del dia anterior para seguir con la | toque desarrollar.
19 | secuencia pedagdgica, después hice una breve motivacién
20 para introducirnos al tema principal de las Técnicas y
21 | estrategias para adoptar un buen oido musical para lo cual
22 | entregue a cada uno de los investigados, una fotocopia del
23 | contenido tedrico para lograr con éxito sus nuevos | Elegi algunos temas
24 | saberes. de la composicion de
o5 | Cuando esto sucedia secuencialmente, siempre | KITARO porque es
26 | Proyectaba musica de fondo, para lo cual seleccione los | musica instrumental
o7 | temas musicales del intérprete y compositor japonés | identificado con la
28 KITARO que motivan a una excelente concentracion como: | madre naturaleza y
“Mirage”, “Messagefromthe cosmos” entre otros para | también posee
29 experimentar un mundo sonoro placentero. excelente calidad
30 Después de concluir con esta vivencia pedagdgica, ingresé | artistica.
31 |con la terapia prevista para esta oportunidad, para lo cual
32 |sugeri a los cuatro estudiantes que la Mdsica que
33 | percibiran les ayudard a concentrarse mejor y esto
34 | facilitard para ingresar a su realidad interior mediante los
35 | ejercicios de Respiracion y Relajacién, paralelamente pude
36 | Observar un interés razonable a mi mensaje previo y
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percibi en cada alumno una actitud de escucha activa,
requisito para que el ejercicio cobre su real dimension y
sea un éxito.

Ingrese a la practica efectuando o demostrando un ejemplo
de Respiracion, este ejercicio consiste en primer lugar
estar comodos en sus asientos con la columna recta, en
una actitud de meditacion para luego tapar el orificio de la
nariz del lado derecho con el dedo pulgar del lado derecho
y después inhalar el aire mediante el orificio de la nariz del
lado izquierdo, seguidamente efectuar una pausa breve,
luego tapar el agujero de la nariz del lado izquierdo con el
dedo pulgar izquierdo y exhalar con el agujero del lado
derecho. Una vez entendida la recomendacion,
empezamos el ejercicio 7 veces, actividad que debe ser
lento, profundo y ritmico, para de esta manera lograr la
Relajacién adecuada de nuestro cuerpo fisico, cuerpo vital
0 energético, cuerpo emocional y cuerpo mental inferior,
con un repertorio musical adecuada para lograr esta
terapia O6ptimamente. En este estado de quietud y
tranquilidad, sigo dando indicaciones que ahora consiste
en interiorizarnos y observar con los ojos de la mente,
como el aire ingresa por todo el aparato respiratorio a
nuestra parte interna y también como retorna a la parte
exterior de nuestro cuerpo, también les sugeri que
observaran en este mundo interior, el latido del corazén y
otros componentes de nuestro cuerpo interior. A
continuacion, les pedi un tiempo considerable de silencio
cuyo proposito es el encontrarnos con nosotros mismos y
asi disfrutar de este maravilloso instante de manera
individual y también de manera grupal, ejecutando de esta
forma el método activo (MA) con un relativo éxito.
Mientras mi colega Jaime monitoreaba el fondo musical
conveniente, sugeri a los investigados que cuando realicen
la inhalacién del aire, imaginen que ingresa a nuestro
cuerpo o ser, el bienestar, la alegria, la felicidad, es decir,
todo lo bueno a nuestra vida, y ahora cuando realicen la
exhalacion del aire, imaginen salir toda clase de
enfermedades, malestares, tristezas etc.

Después de finalizar estas actividades, ingresamos al
dialogo amical obteniendo las siguientes respuestas:
Delia: Con cierta alegria en su rostro expresod, que, su
cuerpo se sintio tranquilo y relajado, que la musica le ayudo
a concentrarse mejor y que por momentos la respiracion se
le habia pausado.

Luz: con bastante seguridad emocional manifesté, que,
sintio en todo su cuerpo un poco de temor 0 miedos porque
era una experiencia nueva en su vida, pero que si se relajo
bastante y ahora se siente liviana o suave.

Manuel: un tanto serio dijo, que, tuvo poca concentracion
porque se encontraba pensando en sus familiares en el
momento del ejercicio, la musica de fondo le daba
tranquilidad momentanea y solo observo el ingreso y
egreso del aire de su cuerpo.

José: con un poco de alegria y asombro indico, que, se
sintié bastante bien en el ejercicio y que pudo ver su interior
con cierta dificultad, no tan precisa, pero si con bastante
relajacion.

Libres de labor
académica, los
investigados se
entregaron con
dedicacién y

curiosidad emocional
en estas primeras
experiencias
educativas.

La clase-terapia con
cuatro integrantes
resulta mas fructifera
en el trabajo grupal y
objetivo a lograr.

La afirmacién de que
cada uno es unico en
el  multiverso, se
evidencia cuando
puedo percibir que
cada estudiante
expresa variadisimas
vivencias.
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Debo manifestar mi alegria, al contemplar sus comentarios
personales con bastante veracidad, fui explicando algunas
vivencias que experimentaron y que es normal por ser la
primera vez.

La experiencia que poseo en estas vivencias, me ayudé a
resolver algunas interrogantes, cuando de explorar se trata
de nuestro mundo interior que pocas personas lo hacen
pero que ayuda grandemente en nuestra salud integral.
(M SALIDA)

Pude percibir en sus pasos iniciales de esta clase-terapia,
como la Musicoterapia esta dando resultados favorables a
los estudiantes en estas sesiones. Tuve la confianza
necesaria para agradecer el interés que pusieron en estos
ejercicios y que también practiquen, después me despedi
hasta la siguiente sesion.

Me resulta placentero
comprobar que la
Musicoterapia influye

en nuestras vidas
grandemente  sobre
todo en el aspecto
emocional.
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DIARIO DE CAMPO N° 03
DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto "Juan Bustamante
Duefas" Lampa

1.2. ACTIVIDAD: Diagnostico de la historia musical familiar y el ISO Musical.

1.3.FECHA: 18 - 01 — 2021

1.4.DURACION: 02 Horas pedagdgicas (80 minutos)

1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a los estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

N° DESCRIPCION REFLEXION
1 Muy temprano, yo y mi colega Jaime desde Juliaca nos
2 dirigimos al paradero de carros para viajar a Lampa en mi
3 | tercer dia de mi diario de campo, tercera semana del mes
4 de enero, teniamos ante nuestros ojos un dia lleno de sol,
5 lo cual emocionalmente nos hacia sentir feliz, mi
6 autoestima y fuerza de voluntad en este hermoso dia se

veia muy fortalecido.
7| (M. INICIO)
8 Llegamos al Colegio casi sincronicamente con los | La energia o calor de
9 estudiantes lo cual me hizo sentir alegre, preparamos la | una buena amistad,
10 | ambientacion con el material destinado para esta ocasién y | conlleva a predisponer
11 | asi di comienzo con un saludo (S) bastante afectuoso ya | una sesion de
12 | que nos encontrdbamos todo los involucrados en este | aprendizaje mas
13 | novisimo proyecto. fructifera, como
14 | (M. PROCESO) también el medio
15 | Para iniciar esta sesion de clase-terapia, después de | ambiente y la buena
16 explicar brevemente en que consiste, he proporcionado a | musica.
17 cada uno de los investigados una fotocopia del instrumento

denominado HISTORIA MUSICOTERAPEUTICA (Historia
18 musical) a los cuatro estudiantes para luego desarrollar con
19 | mi orientacién respectiva, la primera consiste en Datos de | Para diagnosticar el
20 | Filiacion, la segunda parte en la Historia Musical Familiary | ISO 0 identidad
21 | la tercera parte la Historia Musical Personal, después el | sonora  de cada
22 | Diagnostico Musical y finalmente la Musicoterapia segun | estudiante, me fue de
23 | ISO Musical de cada alumno, esta actividad tuvo como | gran utilidad el
24 | duracion cuarenta minutos aproximadamente. instrumento
o5 | El diagnostico para la estudiante Delia es ISO de ritmo | denominado historia
26 | moderado con tendencia a ritmo lento, para la alumna Luz | musical  familiar 'y
27 | €s ISO con ritmo moderado con tendencia a ritmo rapido, | personal.
og | €N el alumno José es ISO de ritmo moderado a ritmo rapido

y del estudiante Manuel es de ritmo moderado a ritmo lento.
29 Con estos resultados puedo afirmar que segun la vivencia
30 | de la identidad musical o 1ISO musical cada estudiante nos
31 | da diferentes experiencias sonoras y que con el correr del
32 | tiempo segln preferencias musicales, ellos pueden
33 | cambiar de identidad sonora, hecho que es natural, ya que
34 | somos seres en constante cambio y evolucion.
35 | En elinterior de la clase-terapia de este hermoso dia, tengo

planeado laborar con algunas composiciones que sugiere
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el famosisimo Dr. Segundo Armas y demas profesionales
en el Manual de Musicoterapia, tuve que seleccionar y
posteriormente editar esta gama de audios con el propdsito
de lograr en los cuatro estudiantes, la audicion y escucha
activa y son las siguientes:

Tema “Resistiré” interpretado por el Duo Dinamico, tema
“‘Creo en mi” interpretado por Alejandra Guzman,
composicion musical “Pastor Solitario” interpretado por
Gheorghe Zamfir, tema “Escucha tu corazéon” vocalizada
por Laura Pausini, tema “El sefor es mifuerza” interpretado
por Marcos Rodriguez, tema “La musica de los dioses”,
tema “Un largo viaje” interpretado por Marcela Gandara, y
el “Sonidos de la naturaleza”, esta actividad se desarrollo
en promedio de veinticinco minutos aproximadamente.

A continuacion, voy a mencionar la opinién que manifesté
cada investigado.

Delia, expresa muy contenta que tanto la letra como la
Mdusica de estas composiciones son muy bonitas y nos
motivan a la superacion, ella elige dentro de todos los
temas expuestos a “Escucha tu corazén” que la interpreta
Laura Pausini.

Luz, indica que las canciones son como para su edad de
adolescente y casi todas son con ritmos muy modernos, La
cancion que mas le gusto tanto por la letra como la melodia
es “Resistiré” vocalizado por el Duo Dinamico.

José, afirma que hay variedad de melodias y todas muy
interesantes pero que algunas no logran entender muy bien
sobre todo las instrumentales, José prefiere a “El sefior es
mi fuerza” cantado por Marcos Rodriguez también
“Resistiré” del Duo Dinamico.

Manuel, un poco confundido manifiesta que todas las
canciones son bonitas y que no las habia escuchado antes
de esta sesion, no tiene preferencia por ninguna de las
melodias propuestas.

(M. SALIDA)

Si todos estamos en constante aprendizaje, entonces debo
aclarar que las seis personas que nos tocé vivir estos
instantes hemos disfrutado de esta audicion, estuve muy
asombrado por las expresiones que cada uno manifesté en
esta oportunidad, quiero reconocer que el Arte Musical
tiene un rol importantisimo en nuestras vidas personales
como también en nuestra sociedad.

En esta maravillosa mafiana hasta el dia estuvo muy
placentero, lo cual me incentivd a agradecer a Dios y a la
Vida por otorgarme momentos felices en este proceso de
investigacion accion.

Como es habitual, tuve que despedirme de cada integrante
con un apretén de manos muy caluroso y afectivo hasta el
dia siguiente.

Los cuatro sujetos de

la investigacion
lograron identificarse
con las diferentes

propuestas musicales,
creo que la variedad
de géneros musicales
influyo en su
aceptacion y deleite
musical.

He observado que los
estudiantes prefieren
mas las canciones
vocalizadas ya sea en
pistas o karaokes y
con ritmos modernos,
antes que la musica
instrumental.

Cuando la musica es
parte de nuestra vida
cotidiana, ella
desarrolla una
exquisita sensibilidad
en la  formacion
integral de nuestro
ser.
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DIARIO DE CAMPO N° 04

DATOS INFORMATIVOS:
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1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto "Juan Bustamante

Duefas" Lampa

1.2. ACTIVIDAD: Ejercicio de Respiracion y Test Psicoldgico-emocional.

1.3.FECHA: 25 -01-2021
1.4.DURACION: 02 Horas pedagogicas (80 minutos)
1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a las estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

o

DESCRIPCION

REFLEXION

©O~NOUAWNR|=

Un dia ligeramente nublado observo en esta ciudad
hermosa de Lampa, como es habitual llevo conmigo todos
los instrumentos pedagogicos que debo poseer para esta
ocasion y también tengo la grata compafiia de mi amigo y
colega Jaime, asistimos con puntualidad y bastante
responsabilidad para asi lograr mi propdsito investigativo
ya que estas actividades de terapia tienen mucho de
originalidad, soy de las personas que opinan que la Mdsica
en primera instancia debe ser sentida antes de realizar
cualquier andlisis.

(M. INICIO)

Llegan paulatinamente los cuatro estudiantes que estan en
proceso investigacion, quiero recordar que ellos fueron
seleccionados por tener algunos problemas leves de
caracter académico y sobre todo emocional.

A continuacién, inicio esta sesidn de clase-terapia con un
saludo afectuoso, para asi incrementar la motivacion
externa en cada uno de ellos.

(M. PROCESO)

Inicio el desarrollo de este proceso de ensefianza-
aprendizaje explicandoles en que consiste los Test de
aplicacion psicolégica y emocional, instrumento que me
servira para evaluar cualitativamente el comportamiento de
los cuatro estudiantes y asi podré medir el progreso o
evoluciéon conductual, estos Test son instrumentos de las
técnicas y estrategias de Investigacion del presente trabajo
investigativo.

A continuacién, me puse a entregar los dos documentos de
Test, percibo en los investigados un poco de sorpresa y
sobre todo curiosidad, pero cuando les indico que la
resolveran conmigo en la orientacion, entonces muestran
su alegria para desarrollar esta actividad.

Seguidamente, me toca realizar en este apartado el
ejercicio de Respiracion que en definitiva es un recurso que
sirve para autorregular la plataforma emocional.

Sugiero a continuacion unir las manos juntas en posicion
de oracion ubicado a la altura de la cintura, conforme suben
las manos hacia la altura de la cabeza, paralelamente debe
efectuarse la inspiracion del aire con un movimiento

El mes de enero es
una temporada de
lluvia, por lo tanto,
todos asistimos a las
sesiones bien
abrigados, pero para
las actividades
practicas, nos
quitamos el abrigo.
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moderado, seguidamente se va bajando las manos hacia la
altura de la cintura y se efectta la espiracién siempre en
forma moderada, todo este ejercicio se realiza doce veces
aproximadamente, ahora poco a poco se va acelerando el
movimiento de moderado a ritmo rapido y antes de finalizar
esta actividad de Respiracion, sugiero poner ambas manos
a la altura del corazén para asi tratar de sentir el latido de
la misma.

Al concluir las diferentes actividades terapéuticas los
estudiantes demostraron una actitud de satisfaccion,
logrando de esta manera la internalizacion a su mundo
interior, experiencia que tuvo cierta dificultad y ello se
justifica porque nuestros sentidos estan capacitados para
percibir la realidad externa, mas no el mundo interior de
nuestro ser.

Con cada sesion vivenciada, puedo afirmar que la
Musicoterapia se muestra cada vez mas evidente para
mejorar el &rea emocional de los cuatros estudiantes del
Colegio Nacional Mixto “Juan Bustamante” de la ciudad de
Lampa y que también se podria efectuar el mismo
tratamiento a toda la poblacion estudiantil.

(M. SALIDA)

Como es habitual después de un breve dialogo con los
estudiantes investigados, realice el respectivo saludo de
despedida, tomando muy en cuenta las recomendaciones
gue en casa deben efectuar estos ejercicios para que la
musica pueda influenciar en sus emociones o0 sentimientos
con bastante eficacia y de esta manera puedan vivenciar la
famosa resiliencia.

Este ejercicio de
Respiracion la aprendi
en la Diplomatura de
Medicina Natural
algunos afios atras.
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DIARIO DE CAMPO N° 05

DATOS INFORMATIVOS:
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1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto "Juan Bustamante

Duefas" Lampa

1.2. ACTIVIDAD: Propuesta musical segun Manual de Musicoterapia.

1.3.FECHA: 01 - 02 — 2021
1.4.DURACION: 02 Horas pedagogicas (80 minutos)
1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a las estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento.

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

“Escucha tu corazon” cuyo interprete es Laura Pausini,

N° DESCRIPCION REFLEXION
1 Es el quinto dia de ejecucion de esta Investigacién Accién
2 Pedagdgica y para mi sigue siendo novedosa la
3 experiencia que argumento en este diario de campo, esta
4 actividad me hace sentir alegre, por un lado, pero también
5 con cierta curiosidad y satisfaccion.
6 El viaje con mi compafiero Jaime a la ciudad rosada de
Lampa fue lleno de expectativa por que podia llover en
7 cualquier instante, pero felizmente no fue asi y llegamos
8 temprano al aula destinado para disponer del material
9 adecuado para esta actividad programada.
10 | (M. INICIO)
11 | Después de lograr la asistencia de todos los agentes
12 | involucrados en esta investigacion, como es habitual hice
13 | mi saludo (S) caluroso y afectivo a las dos sefioritas
14 | estudiantes y a sus dos comparfieros de estudio, acto que
15 | tuvo su correspondencia de reciprocidad satisfactoria en mi
16 humilde persona.
17 (M. PROCESO)
En anterior oportunidad, mas preciso en la sesion 3 de este | Una experiencia
18 diario de campo, los cuatro estudiantes realizaron audicion | desagradable que he
19 | o escucha activa de 8 canciones seleccionadas por mi | experimentado desde
20 persona, estas hermosas composiciones musicales fueron | dias atrds es que el
21 | sugeridas por el Manual de Musicoterapia del Dr. Segundo | tabladillo del piso de
22 | Armas y demas profesionales conocedores ampliamente | este  ambiente  se
23 | acerca de este tema. encuentra algo suelto,
24 | En aquella sesion de clase-terapia se puso en practica la | lo cual produce un
o5 | apreciacion musical y el respectivo comentario de los | ligero ruido al pisar y
o | diferentes temas que se expuso en aquella oportunidad, | mortifica a los
27 ahora, en esta sesion 5, he planificado la expresion vocal- | presentes y la emision
28 musical de las composiciones expuestas con tiempo | de los temas
suficiente para su ejecucion de parte de los 4 alumnos en | musicales.
29 la sesibn mencionada.
30 La interpretacion mediante la voz humana o el canto,
31 | consiste en ejecutar la cancion con el tema original de
32 | fondo y la voz en directo de los 4 estudiantes de forma
33 | personal e individual, puntualizando que la musica no tiene
34 | caracteristica de Karaoke ni pista musical.
35 | La sefiorita Delia, participa primero con el tema musical
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como se trata de vocalizacién en vivo, la ejecucion es a
Capela sin micréfono alguno, sin espectadores, salvo los 6
personajes involucrados en esta Investigacion.

En esta experiencia de canto, Delia inicia con un notorio
nerviosismo, pero buen dominio de la melodia y letra de la
cancién, ella tiene un timbre de voz claro, y su
interpretacion musical posee bastante emocién en cada
frase musical, asimismo cabe mencionar que utiliza poco
su expresion corporal. Al concluir su intervencion, sus
compafieros aplauden calurosamente, también mi persona
y mi colega Jaime.

La alumna Luz, seleccion6 el tema “Resistiré” interpretado
por el Duo Dinamico, en su reproduccion musical le
imprimié bastante emocion, era de suponer puesto que la
cancion tiene ritmo moderno y sobre todo el texto tiene un
mensaje muy educativo, cantd con poco nerviosismo y con
buena articulacion de sonidos. Al concluir su canto Luz,
también fue aplaudida por todos los participantes en este
taller.

El estudiante José, eligié la cancion “El sefior es mi fuerza”
cuyo interprete es Marcos Rodriguez, al comenzar José la
interpretacion musical, se le not6 emocionalmente con
bastante seguridad y su expresién corporal irradiaba calma
y tranquilidad, él tiene un timbre de voz bien clara o nitida,
después me enteré que integraba el Grupo de Sikuris del
Colegio lo cual contribuy6 que se ganara buena cantidad
de aplausos de los asistentes.

El alumno Manuel, se decidio por la composicion “Resistiré”
interpretado magistralmente por el Ddo Dinamico, vocalizé
con cierto grado de tristeza que se reflejaba en sus ojos y
en su rostro, poca expresion corporal, esta actitud era
natural puesto que casi siempre demostraba estar
preocupado en las diferentes sesiones que asistio.

Esta experiencia de expresion vocal-musical con los
estudiantes del quinto grado del Colegio “Juan
Bustamante” de la ciudad de Lampa, me hace reflexionar
gue las personas no siempre se identifican con su ISO
musical primogénito y que cuando perciben nuevas
interpretaciones musicales de otro contexto, también ellos
pueden identificarse con dichas canciones que poseen
mensajes en la letra de esperanza o superacion personal.

Es necesario recalcar a estas alturas que la Musicoterapia
proporciona RESILIENCIA que significa superar
adversidades, enfermedades 'y las  canciones
seleccionadas en esta ocasion, generan resiliencia en su
composicion intencionada.

(M. SALIDA)

Esta sesion tuvo bastante originalidad en su desarrollo
terapéutico-educativo, sobre todo en cuanto a emociones o
sentimientos se refiere, finalmente, nos despedimos los 6
involucrados en esta investigacion Cualitativa que ya va
cobrando una relevancia muy especial.

He podido observar
gue los 4 estudiantes
al efectuar el canto,
ellos tenian cierto
grado de descuido en
la expresién corporal,
mas no asi en la
vocalizacion 'y el
aspecto emocional.
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DIARIO DE CAMPO N° 06
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto "Juan Bustamante
Duefas" Lampa

1.2. ACTIVIDAD: EI ISO musical segun la fecha de nacimiento.

1.3.FECHA: 08 - 02 — 2021

1.4.DURACION: 02 Horas pedagdgicas (80 minutos)

1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a las estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento.

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

N° DESCRIPCION REFLEXION
1 Hoy tengo la sexta sesion de este diario de campo que me
2 facilitard los argumentos necesarios para demostrar la
3 eficacia de la Musicoterapia en nuestras emociones y a
4 veces sentimientos, estoy alegre porque esta investigacion
5 tiene un nuevo significado para mi porgue es una
6 experiencia novisima en mi vida como docente, como
artista y como terapeuta. El dia esta hermoso en esta
7 ciudad y también en su infraestructura el Colegio “Juan
8 Bustamante” lo cual es bastante significativo para mi
9 | actividad investigativa.
10 | (M. INICIO) Las vacaciones del
11 | Nos reunimos poco a poco los involucrados en esta | mes de febrero nos
12 | experiencia de asociar la Musicoterapia y la plataforma | ofrecen facilidades
13 | emocional para la formacién integral de nuestro ser, el | para poder trabajar
14 | Profesor-Musico Jaime Roldan dio el saludo inicial (S) a los | esta investigacion con
15 | 4 estudiantes y después mi persona, permaneci en mi |todas las personas
16 emocion de alegria y cierta curiosidad porque esta mafiana | involucrados en esta
17 |me podia deparar muchas sorpresas en esta vivencia | actividad musical.
nueva.
18 | (M. PROCESO)
19 | En esta sexta sesién hemos tenido la presencia de la
20 profesora Elva Maximiliana Quispe Quispe, para tomar en
21 | cuenta la triangulacion de este trabajo de investigacion y de
22 | esta manera pueda tener mejor validez esta actividad
23 | investigativa con sus opiniones y sugerencias.
24 | Seguidamente, continuo con el desarrollo de esta
25 | investigacion, para lo cual me permito informar, dialogar, y
26 | reflexionar acerca de la Musicoterapia en la educacion ya
27 | que es una terapia personalizada, se trata de emplear el
28 ISO musical de cada estudiante y utilizar el dia y mes de
nacimiento que le corresponda.
29 A continuacién, segun lo planificado, me permito efectuar el
30 | taller de forma practica y de manera individual y para esta
31 experiencia empleo cuatro equipos con sus auriculares
32 | para cada estudiante ya que es personalizado cada
33 | vivencia emocional con la Musicoterapia.
34 | Los estudiantes Delia, Luz, José y Jesus, ahora deben
35 | efectuar como experiencia la escucha activa para lo cual he
36 | elegido 3 temas musicales y la audicion debe ser de
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manera individual de acuerdo a su ISO musical el cual esta
referido a su dia y mes de nacimiento de cada alumno
investigado, esta escucha activa debe tener como duracion
un tiempo de 10 minutos aproximadamente.

Antes de realizar esta actividad, les imparto las
recomendaciones necesarias para este aprendizaje,
después, cada estudiante hace su concentracion
respectiva de forma personalizada para su vivencia
emocional trascendental, una vez efectuada el tiempo
previsto, tenemos los siguientes resultados:

La estudiante Delia Marizol tiene su fecha de nacimiento el
24 de agosto, Jeslus Manuel naci6 el 25 de diciembre,
ambos pertenecen al elemento Tierra.

Significa que ambos son cautos, firmes y anticuados, les
importan los detalles, lo practico, la rutina y estabilidad,
necesitan seguridad y desean ser Utiles, poco aceptan la
imaginacion atrevida, opiniones novedosas y aventuras
desconocidas. El elemento los hace modestos y leales,
gustan dejar las cosas claras, gozan con actividades que
embellecen la casa y espacios de tierra, son felices
realizando trabajos manuales.

El elemento tierra busca melodias calidas, hogarefias,
tradicionales que sugieran amistad y comodidad terrenal,
paz y descanso, prefieren los temas y ritmos sencillos, con
tendencia a ser repetitivos.

Tanto Delia Marizol como Jesus Manuel, concuerdan con
su historia Musicoterapéutica ya que pertenecen al
elemento Tierra, ambos en cuanto a su naturaleza practica,
prefieren las canciones que tengan ritmos sencillos y
repetitivos.

La alumna Luz Delia tiene como fecha de nacimiento el 19
de diciembre, José Rodolfo naci6 el 21 de agosto, los dos
estudiantes pertenecen al elemento Fuego.

Son de temperamento ardiente, les gusta ganar y aceptan
gustoso el reto y la competicion. La energia constructiva del
fuego expresa aprecio y consideracion hacia los demas.
Necesitamos amar y purificar, escuchar con paciencia y
evitar la impulsividad, la agresividad y la insensibilidad.

Al elemento fuego le gusta la fuerza de los sonidos y ritmos
impetuosos, también las melodias romanticas y dindmicas,
asi por ejemplo existe fuego en la musica de Bach,
Beethoven, Wagner entre otros.

Luz Delia y José Rodolfo poseen estas caracteristicas del
elemento fuego segun su historia Musicoterapéutica.

(M. SALIDA)

Esta experiencia vivencial se concluye con la despedida y
las recomendaciones de practica en casa del tema
desarrollado en esta edicion, también hago recuerdo que
ya nos falta una sesion para concluir el diario de campo.

Cuando afirmamos
gue el hombre es
artifice de su propio
destino, nos damos
cuenta que la fecha de
nacimiento puede
influir en nuestras
vidas, pero al ser
conscientes, las
podemos cambiar.

Los 4 estudiantes me
dan la oportunidad de
analizar los elementos
de Tierray fuego, pero
también  existe el
elemento Agua y Aire
los cuales no estan
registrados en este
diario de campo.

Yo, por ejemplo,
pertenezco al
elemento Aire.
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1.1.INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Nacional Mixto "Juan Bustamante

Duefas" Lampa

1.2.ACTIVIDAD: EI ISO musical en nuestro medio altiplanico con los tres

movimientos.
1.3.FECHA: 15-02-2021
1.4.DURACION: 02 Horas pedagdgicas (80 minutos)
1.5.DOCENTE: Pascual HUANCAPAZA MAMANI

1.6.INDICADORES: Organizo a las estudiantes en grupo y en forma individual,

Asigno tareas, Evallo a través de un instrumento.

2. REGISTRO DE LA OBSERVACION:

o

DESCRIPCION

REFLEXION

©O~NDUIAWNR|=>

Este 15 de febrero concluye el tltimo diario de campo que
he planificado con mucho cuidado, hoy me encuentro muy
alegre porque esta experiencia va cobrando tangibilidad en
Su ejecucion tedrica y practica. En esta oportunidad yo y
mi compafero Jaime viajamos a la ciudad de Lampa un
poco mas temprano porque el cielo amenazaba con llover,
pero felizmente no fue asi.

(M. INICIO)

Nuestra reunién se dio en el salén de costumbre, una vez
contado con los 4 estudiantes tuve que efectuar el saludo
(S) caluroso y amical hacia todos los presentes.

(M. PROCESO)

Para iniciar esta ultima sesion del diario de campo, ahora
tuve que abarcar el tema del ISO musical que corresponde
al acervo del altiplano punefio, la musica de fondo también
tiene tinte de musica folklérica y sobre todo instrumental.
Debo puntualizar que las composiciones musicales
seleccionadas y editadas para esta oportunidad son las
siguientes:

Para el movimiento lento he seleccionado la composicion
musical “Rosaura” interpretada por el grupo musical
Qhantati Ururi de Comina y utiliza de preferencia las
Zampofias y los bombos. En el movimiento moderado tuve
que seleccionar la composicion musical “Serpentina Roja”
cuyo interprete es el Centro Musical Unién Juliaca que tiene
como caracteristica emplear instrumentos de cuerda como
mandolinas, guitarras, guitarron y acordeon. En el
movimiento rapido he elegido el tema musical “Seleccion
de Huaynos” que pertenece al Grupo Serenata que dirige
el musico punefio Rolando Montes de Oca Velazco.
Después de probar el equipo de audio y dejar en éptimas
condiciones, seguidamente he organizado a los
estudiantes en forma grupal el cual es un indicador para la
presente investigacion.

Las sefioritas alumnas Delia Marizol y Luz Delia, como
también los jévenes José Rodolfo y Jesus Manuel, todos
ellos tienen que efectuar como actividad principal la
escucha activa de las tres composiciones musicales

La manera de
interpretar la zampofa
y su género musical
en el altiplano,
diferencia de oftras

realidades donde
también existen estos
instrumentos.

Es importante estudiar
el ISO musical de las
personas en nuestro
contexto, para Ssu
evolucién personal.
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descritas anteriormente, de manera grupal para luego
interiorizar los 3 ejemplos musicales y asi identificar su ISO
musical en esta realidad o contexto altiplanico.

Al concluir dicha vivencia musical de los estudiantes, he
podido constatar su identidad musical de los 4 estudiantes
investigados, ellos se identificaron seleccionando una de
las 3 composiciones musicales ubicandose con su ISO
musical del momento actual y como vivencia en nuestro
contexto musical altiplanico, ya que la ciudad de Lampa
donde se ubica el Colegio donde estudian, tiene un bagaje
amplisimo de musica folklérica.

(M. SALIDA)

Cabe recalcar que los investigados colaboraron muy
desinteresadamente en este proyecto de investigacion,
tuvieron que darse tiempo suficiente quitandole algunos
dias de sus vacaciones merecidas, asi también lo hizo mi
colega y amigo Jaime.

Algunos percances que tuve, fueron insignificantes ante la
relevancia de este trabajo de investigacion, razén por la
cual me siento muy alegre y satisfecho hasta este
momento.

Finalmente, he concluido la Ultima sesion de clase-terapia
gue en su propdsito principal siempre buscé y logré una
experiencia vivencial profunda de la Musicoterapia y su
trascendencia en el aspecto emocional en todo ser
humano. Me despedi de los 4 estudiantes, agradeciéndoles
por su participacion, colaboracién y aporte desinteresado
en este trabajo de investigacion.

Si la imaginacién y la
emocion siempre le
ganan a la razén, en
esta despedida me
senti muy seguro y
feliz.
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Sesién 03
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CUADRO DE LA TRIANGULACION DE DATOS

‘LA MUSICOTERAPIA PARA AUTORREGULAR LA PLATAFORMA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
LA LLE.S. “JUAN BUSTAMANTE DUENAS” DE LAMPA-2021"

g('\')'é'é'NS'TSE DEL | REFLEXION ANALISIS DEL | REFLEXION ANALISIS E
SUB ANALITICA DEL | PROFESOR DE | ANALITICA DEL | INTERPRETACION

CATEGORIA CATEGORIA INDICADORES '(!\:]\éIEuS”T'GAggﬁ os | DOCENTE PRACTICA PROFESOR DE | DE LA
Seianados) 90S | \NVESTIGADOR | PROFESIONAL | PRACTICA TRIANGULACION

Estrategias
Metodolégicas

Aplicacién de las
Estrategias de la
Musicoterapia
para autorregular
la plataforma
emocional

Organizo a los
alumnos en
grupo 'y en
forma individual

Asigno tarea

Después de probar
el equipo de audio y
dejar en Optimas
condiciones,
seguidamente he
organizado a los
estudiantes en
forma grupal el cual
es un indicador para
la presente
investigacion. D: 07,
L: 31 - 34.

Las seforitas
alumnas Delia
Marizol y Luz Delia,
como también los
jovenes José
Rodolfo 'y JesuUs
Manuel, todos ellos
tienen que efectuar
como actividad
principal la escucha
activa de las tres
composiciones

Para empezar, los
organicé en
grupo, esta tarea
es bastante
sencilla por lo
reducido ndmero
de participantes.

En esta sesion
trabajamos con el
ISO musical por lo
que los
participantes
tienen como tarea
principal la
escucha activa de
las
composiciones
musicales, es una
tarea gue

La manera de
organizar ha sido
muy rapida y ha
ganado  tiempo
suficiente.

El docente
acompafo al
equipo de trabajo
para comprender
e interpretar los

ejercicios

propuestos, la
secuencia  que
cumple el
docente en
relacion a este
indicador, se

La organizacion
fue de forma
autoritaria por
eso fue de forma
rapida.

El trabajo en
equipo fue de
mucha ayuda
para comprender
mejor la tarea a

desarrollar y
perder el tiempo
de los

estudiantes.

Tanto el docente del
area y el docente
investigador coinciden
en que no hubo
dificultades en la

organizacion del
equipo de trabajo sin
embargo se

comprende que las
estrategias de la
musicoterapia son
para mejorar la
autorregulacién
emocional de los
estudiantes, en la
sesion denominada
identificacion del 1SO
musical mediante
movimientos dicha
sesién tuvo la finalidad
de comprender los
movimientos lento,
moderado y rapido de
las composiciones
musicales

En el indicador




Evallo a
través de un
instrumento

musicales descritas
anteriormente, de
manera grupal para
luego interiorizar los
3 ejemplos

musicales y asi
identificar su ISO
musical en esta

realidad o contexto
altiplanico.

Al concluir dicha
vivencia musical de
los estudiantes, he
podido constatar su
identidad musical de
los 4 estudiantes

investigados, ellos
se identificaron
seleccionando una
de las 3
composiciones
musicales

ubicandose con su
ISO musical del
momento actual y
como vivencia en
nuestro contexto
musical altiplanico,

necesita bastante
concentracién y
voluntad de parte,
para poder
identificar su ISO
musical, hecho
que fue logrado
positivamente por
los participantes.

Al concluir la
actividad se hizo
la evaluaciéon del
ISO musical de
los participantes,
quienes
identificaron de
acuerdo a las
composiciones
musicales
seleccionadas
para el caso.

acerca a cada

estudiante
verificando Si
estan trabajando,
todos han
realizado el
trabajo
encomendado.

El docente al
concluir las
composiciones
musicales orient6
a identificar el
ISO musical de
cada participante
empleando
ejemplos.

Los estudiantes
colaboran en la
identificacion de
su ISO musical
encomendado,
los estudiantes
se mostraban
inquietos en
general.

Asigno tareas este
indicador no fue tan
notorio y no se pudo
percibir el trabajo en
equipo ya debido a que
cada estudiante se
concentr6 mas en
identificar la
composicion musical y
no trabajar en equipo
hay que ponerle mas

énfasis en este
indicador
El tercer indicador:

EvalGo a través de un
instrumento, si bien no
se cont6 con el tiempo
suficiente para evaluar
mediante la lista de
cotejo, hecho que se
regulariz6 una vez
concluida la actividad,
ésta fue muy activa ya
gue en la evaluacion
cada participante se
identifico con la
composicién musical
de su preferencia, es
decir de acuerdo a los
movimientos lento,
moderado y rapido.







