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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo, determinar si la didáctica docente tenía 

relación con la procrastinación en los estudiantes del Conservatorio de Música de 

Trujillo-2020. 

 

El diseño utilizado fue el correlacional, relación de causa – efecto. En la investigación 

participaron 21 alumnos que cursaban el X ciclo, lo constituyeron 13 varones y 8 mujeres, 

el instrumento utilizado para medir ambas variables fue el cuestionario. 

 

La conclusión de nuestra investigación es que no se encontró relación significativa entre 

la didáctica docente y la procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo-2020. 

 

Palabras claves: Procrastinación, didáctica docente. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this research was to determine if teaching didactics was related to 

procrastination in students of the Conservatory of Music, Trujillo-2020. 

 

The design used was the correlational, cause – effect relationship. Twenty-one students 

who were in the X cycle participated in the research, it was made up of 13 men and 8 

women, the instrument used to measure both variables was the questionnaire. 

 

The conclusion of our research is that no significant relationship was found between 

teaching didactics and procrastination of the students of the X cycle of the Conservatory 

of Music "Carlos Valderrama", Trujillo-2020. 

 

Keywords: Procrastination, teaching didactics. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El trabajo titulado “Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio 

de Música de Trujillo-2020” se desarrolla en cuatro capítulos y se organiza de la siguiente 

manera:  

En el capítulo I se aborda el problema de la investigación, partiendo desde la realidad 

problemática, tanto internacional, nacional y local. Cada una de ellas ayudarán a que el 

motivo de la investigación se pueda plantear de manera adecuada. Posteriormente dando 

pase a la formulación del problema, justificación, antecedentes y objetivos de la 

investigación. Los cuales ayudarán a profundizar con el tema investigado. 

En el capítulo II se plantea el marco teórico, en donde se desarrolla el fundamento con 

bases teóricas de nuestras variables de estudio. En primer lugar, se dio a conocer la 

definición de didáctica, la cual permitirá entablar una cercanía con el tema principal. Se 

menciona la importancia de la didáctica. Se da a conocer los tipos de didáctica, de manera 

breve y concisa. Se explica la didáctica orientada al docente de música. Se menciona 

la didáctica entre la teoría y la práctica. Se exponen las dimensiones de la didáctica. Para 

finalizar la variable independiente, se da a conocer la finalidad de la didáctica. De la 

misma manera abordaremos la variable dependiente. Se explaya en la definición de 

procrastinación, para conocer el significado del tema principal. Se conocerán los tipos de 

procrastinación.  Se ahondará en las teorías de la procrastinación. Se plantean las causas 

de la procrastinación, teniendo diferente intensidad en cada individuo, y para finalizar, se 

expone sobre los diferentes tipos de procrastinadores. 

En el capítulo III se desarrolla el marco metodológico. Se presentó las hipótesis. Se 

manifestó y definió las variables de la siguiente manera: definición conceptual y 

definición operacional. Se realizó la operacionalización de las variables, la población y 

muestra. Se elaboró el diseño de investigación, el cual fue correlacional, relación de causa 

– efecto. En técnicas e instrumentos de recojo de datos, la técnica fue la encuesta y el 

instrumento fue el cuestionario.  

En el capítulo IV se detallan los resultados, los cuales fueron presentados en cuadros 

estadísticos con sus respectivas descripciones y finalmente se discutieron. 

El presente trabajo de investigación llega a su final con las conclusiones, sugerencias, 

referencias bibliográficas y los anexos. 
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática. 

La procrastinación es un problema grave que afecta a grandes y chicos. Procrastinar 

es dejar las cosas para más tarde, es decir, posponer determinadas actividades para 

luego, sin pensar que así muchas oportunidades se pueden perder, como por ejemplo, 

no obtener una beca en alguna prestigiosa universidad de música, por no dedicarle el 

tiempo adecuado de ensayos para una eventual presentación, trayendo 

posteriormente como consecuencia el arrepentimiento y un sufrimiento que se pudo 

haber evitado. 

 

El breve sentimiento de alivio que produce distanciarse de una responsabilidad y 

optar por una actividad que parezca ser más placentera, debido a que posiblemente 

la tarea que se tenía que cumplir sea más trabajosa, que requiera más tiempo, de 

esfuerzo, o que sea muy tediosa. Lo único que provocará esta acción, es que, dicha 

tarea no desaparezca, sino que simplemente se aplace. 

 

Al procrastinar se tiene consciencia de que alejarse de dicha labor es una mala idea, 

ya que tarde o temprano aparecerá la consecuencia del accionar. Es como si se tuviese 

activado un auto sabotaje, el cual perjudica el desempeño del individuo y le hará daño 

por no poder cumplir con lo propuesto.   

 

La persona que procrastina, está sumergida de manera poco racional en un lago de 

satisfacción momentánea, lo cual parecerá placentero en el momento, hasta que 

llegue la hora de afrontar la realidad. 

 

Muchas veces se da prioridad a actividades recreativas, en donde se evita la 

responsabilidad que se tenía. Este mal hábito se pudo apreciar en un determinado 

porcentaje de alumnos del X ciclo de las carreras profesionales del Conservatorio 

Regional de Música del Norte Público “Carlos Valderrama”. Durante las clases de 

instrumento, algunos de los estudiantes llegaban tarde, o si llegaban, recién estaban 

leyendo los ejercicios que el docente le había indicado la clase pasada, trayendo como 

consecuencias una calificación deficiente y en una posible llamada de atención del 

maestro. 

 

El poder observar la realidad internacional ayudará a conocer en mayor magnitud el 

impacto que causa la procrastinación, y de este modo, poder relacionarlo con los 
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propios estudiantes de la ya mencionada institución superior. 

 

Las personas que son procrastinadoras, evitan a toda costa las tareas con mayor 

dificultad y buscan indiscriminadamente la distracción. Según Cid. (2015) “El 

perfeccionismo, la autorregulación, la autoeficacia y el bienestar psicológico pueden 

jugar un papel importante en esta postergación de las tareas”. (p.3). Considerando al 

autor, debe haber un momento en que las tareas se deban realizar, porque si no se 

realizan, estas tareas se pueden convertir en una bola de nieve en una pendiente, y 

llegar a perjudicar de gran manera a la persona que lo practica. Muchas veces el ser 

perfeccionista está poniéndose parámetros tan altos, que pueden llegar a ser 

imposibles de cumplir. El ser perfeccionista incluso puede llegar a desvalorar lo poco 

o mucho que haya realizado, menospreciando de esta manera todo su trabajo. 

 

El enfocarse en culminar una tarea, permitirá al individuo tener la tranquilidad y 

satisfacción que estaba buscando. Según Rull. (2018) “La procrastinación consiste 

en posponer cualquier tarea, dejándolo para última hora o, incluso, no llegar a hacerlo 

nunca”. Por lo tanto, los estudiantes procrastinadores están en búsqueda de encontrar 

una actividad de menor dificultad, para poder suplantarla con la que de verdad se 

tenía que realizar. Los hábitos se crean desde pequeños, los cuales pueden direccionar 

el futuro de cada ser humano, muchas veces no se llega a corregir desde la infancia, 

y la persona puede llegar a llevarlo a gran parte de su vida, o en el peor de los casos, 

hasta el final de sus días. Esto genera un malestar, y diversos problemas por dicha 

acción. La procrastinación como es mencionada en la tesis del autor, consiste en 

posponer cualquier tarea, no importa cuál sea. Esto puede ser perjudicial para la 

persona que lo practica, en este caso en estudiantes de música o de educación 

musical, quienes pueden perder oportunidades laborales y también pueden obtener 

bajas calificaciones en sus asignaturas cursadas. Lamentablemente este mal hábito 

impedirá ver el verdadero potencial de los estudiantes, ocasionando en algunos 

individuos, tener poca confianza en ellos mismos, ya que no han logrado poder 

cumplir las metas trazadas. 

 

En el Perú, a la inconclusión o retraso de tareas de manera injustificada, también se 

le conoce como procrastinación. Esto no es un fenómeno reciente, tampoco ajeno a 

la sociedad, pero que desafortunadamente en la actualidad se le toma poca 

conciencia. Uno de los motivos de que no se hable tanto de ello, podría ser, la poca 
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exposición en los medios de comunicación, la falta de conversación de este tema en 

casa, o quizás tal vez el poco interés de saber de la propia comunidad estudiantil.  

 

La población peruana es destacada por su variedad de flora, fauna, gastronomía y 

paisajes. Hay muchos proyectos e iniciativas por desarrollar y preservar, pero por 

falta de apoyo o en este caso, de hacer las cosas, se pierden en comentarios y 

anécdotas que en algunos casos quedarán en el olvido. Muchos dirán: “si, pero el 

Perú está bien”, o “alguien más lo hará,” y no, no debería ser así, este fenómeno es 

dañino para un país, una sociedad, y para todos aquellos que deseen cumplir algún 

anhelo en la vida. 

 

El no tener una buena organización del tiempo y el no tener un buen autocontrol, 

podría ser el inicio de una sucesión de situaciones similares que podrían prolongarse 

a lo largo de su vida. Según Villanueva. (2013) “Los niños y niñas deben ser 

conscientes que existen momentos para estudiar y divertirse; para comer, dormir, y 

otras más. Postergarlas solo puede incrementar su angustia y estrés”. Debido a que 

los hábitos se forjan a temprana edad, es importante potenciar aquellos que incentiven 

al individuo a ser ordenado, disciplinado, responsable, puntual, etc. Muchas veces 

siendo niños se prefiere recrearse y divertirse todo el día, olvidando la importancia 

de cumplir con las labores propuestas, dejando de lado los deberes que tanto bien 

hacen en la formación de la persona. 

 

En la niñez es importante aprender a culminar actividades. El niño asimila todo y si 

se le puede enseñar a realizar gratificantemente sus deberes, estableciendo horarios, 

divirtiéndose y aprendiendo a priorizar, se le podrá hacer más fácil a futuro, y no 

acabarán estresándose y llevando un mal hábito a lo largo de su vida, el cual, le podría 

estar perjudicando en años posteriores, como es el caso de algunos de los alumnos 

que actualmente están cursando estudios en el Conservatorio de Música de Trujillo. 

 

La realidad local demuestra que no es ajena a la procrastinación. El no encontrar una 

motivación, o que determinada tarea no le sea de significancia, podría tener como 

resultado esquivar dicha actividad. Según Quiñones. (2018) “Ser estudiante hoy en 

día conlleva una serie de retos que debe enfrentar el joven que inicia o finaliza los 

estudios superiores en nuestro medio”. (p.12). Así mismo, el estudiante está sujeto a 

diversas tareas, trabajos y demás, esto implica que su exposición a la procrastinación 

se incrementase, por el mayor número de actividades a concretar. Esto muchas veces 
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pasa con los mencionados estudiantes, los cuales no encontraron un punto medio para 

poder realizar una actividad recreativa y también el deber. 

 

Existen personas con mucho talento, con un alto nivel de aptitud musical, con metas 

y sueños relacionados con la música en su vida, pero lamentablemente han caído en 

procrastinar. Debido a esta problemática, surge la inquietud del autor por saber si hay 

relación entre la didáctica docente y la procrastinación en los estudiantes del X ciclo 

del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo-2020. 

 

1.2. Formulación del problema: 

 

¿Cómo influye la didáctica docente en la procrastinación de los estudiantes del X 

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo-2020? 

 

1.3. Justificación de la investigación: 

 

La presente investigación ayudará a los estudiantes de música y educación musical a 

identificar el problema que les está perturbando en su desarrollo académico y en su 

futuro profesional. Gracias a esta investigación podrán visualizar los peligros de 

llevar una vida de procrastinación en procrastinación y que este no es el mejor camino 

a seguir. 

Este trabajo también sirve como base para futuras investigaciones relacionadas con 

la procrastinación, la didáctica docente y afines. 

Puede resultar una información relevante para disciplinas como la psicología y la 

docencia. Esta investigación también podrá ser útil para estudiantes que estén 

cursando estudios de nivel superior en conservatorios, escuelas de música o 

simplemente para todo aquel que desee saber un poco de las causas de procrastinar y 

si esta misma tiene relación con la didáctica docente. En este caso, de un determinado 

grupo de alumnos de un conservatorio de música en específico. 

El lector podrá evaluarse y hacerse una autocrítica, la cual podría convertirse en una 

oportunidad para comenzar de nuevo, y mejorar en aquello que no le ha dejado 

desarrollarse a plenitud en su diario actuar. 
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1.4. Antecedentes de estudio 

1.4.1. Antecedentes Internacionales 

A nivel internacional encontramos los siguientes estudios. 

Torres (2016), realizó un trabajo de investigación titulado: “Relación entre 

habilidades sociales y procrastinación en adolescentes escolares”, el trabajo fue 

realizado con la finalidad de la obtención del grado profesional de magister en 

desarrollo integral de niños y adolescentes. Es una investigación con enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y con un diseño transeccional, 

teniendo como muestra 730 escolares de 9no, 10mo, 11ero. Se llegó a las 

siguientes conclusiones: Se concluyó que, no se halló relación significativa 

entre la falta de las habilidades sociales y la procrastinación de las obligaciones 

académicos de los estudiantes. 

Rico (2015), realizó un trabajo de investigación titulado: “Procrastinación y 

motivación en una muestra de estudiantes de la universidad del bío-bío, sede 

Chillán”, el trabajo fue realizado con la finalidad de obtención del título 

profesional en psicología. Es una investigación correlacional y teniendo como 

muestra de un total de 367 alumnos de la Universidad del Bío Bío, sede Chillán. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: Se concluyó en la importancia de la 

profundización en el tipo de relaciones, en búsqueda de la causalidad o efectos 

de interacción entre variables que tiendan a aumentar el poder predictivo.  

 

1.4.2. Antecedentes Nacionales. 

A nivel nacional encontramos los siguientes estudios. 

Pajares (2019), se realizó un trabajo de investigación titulado: “Calidad de 

sueño y estrés académico en estudiantes de derecho”, trabajo realizado con la 

finalidad de la obtención del título de licenciada en psicología. Es una 

investigación básica correlacional. La población muestral es de 200 estudiantes 

de ambos sexos de la Facultad de Derecho de una universidad privada de Lima. 

Llegó a las siguientes conclusiones: Se halló una relación significativa entre la 

calidad de sueño y el estrés académico. 

Urquizo (2020), realizó un trabajo de investigación titulada: “Ansiedad y 

miedo de contraer covid-19 en comerciantes de un mercado del cercado de 

Lima, 2020”, trabajo realizado con la finalidad de la obtención del título de 

licenciada en psicología. Es una investigación descriptiva, correlacional, 
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exploratoria. Se aplicó a la totalidad de conductores del mercado. Llegó a las 

siguientes conclusiones: Finalmente se halló una relación significativa entre la 

ansiedad y miedo a contraer la Covid-19. 

Calderón (2020), realizó una investigación titulada: “Estrategias de aprendizaje 

y procrastinación académica en los estudiantes de Educación de una 

universidad privada de Lima, 2020”, trabajo realizado con la finalidad de la 

obtención del grado profesional de magister en docencia universitaria. Es una 

investigación del tipo básico, de nivel descriptivo correlacional, de enfoque 

cuantitativo; de diseño no experimental transversal. La población estuvo 

formada por 88 estudiantes universitarios, la muestra contó con 72 estudiantes 

y el muestreo fue del tipo probabilístico. Llegó a las siguientes conclusiones: 

que se halló una correlación positiva y significativa entre las variables 

estudiadas. 

Cruzado (2017), realizó una investigación titulada: “Relación de la 

administración del tiempo y la productividad laboral en la Municipalidad 

Distrital de Mancos - Año 2017”. Trabajo realizado con la finalidad de la 

obtención del grado de maestra en gestión pública. Es una investigación de tipo 

no experimental, con un diseño descriptivo correlacional cuantitativo. La 

población muestral es de 45 trabajadores pertenecientes a la Municipalidad 

Distrital de Mancos, mediante muestreo no probabilístico. Llegó a las 

siguientes conclusiones: se halló relación significativa entre la administración 

del tiempo y la productividad laboral. 

 

1.4.3. Antecedentes Locales: 

A nivel local encontramos el siguiente estudio. 

Mestanza (2019), realizó un trabajo de investigación titulado: “Procrastinación 

académica y ansiedad en estudiantes de una universidad privada de la ciudad 

de Trujillo.”, trabajo realizado con el fin de obtener el título profesional de 

licenciado en psicología. Es una investigación correlacional, en donde se 

evaluaron a 172 estudiantes de la carrera profesional de Psicología de una 

universidad privada de Trujillo. Se llegó a las siguientes conclusiones: A partir 

de la obtención de los resultados se pudo apreciar que existe una asociación 

altamente significativa entre la procrastinación académica y la ansiedad de los 

educandos.  
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1.5. Objetivos de la investigación 

1.5.1. OBJETIVO GENERAL 

 Determinar cómo influye la didáctica docente en la procrastinación de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, 

Trujillo-2020. 

 

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Explicar cómo influye la didáctica docente en la pereza de los estudiantes 

del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo-

2020. 

 Conocer cómo influye la didáctica docente en la indecisión de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, 

Trujillo-2020. 

 Identificar cómo influye la didáctica docente en la falta de energía de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, 

Trujillo-2020. 

 Mencionar cómo influye la didáctica docente en el miedo de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, 

Trujillo-2020. 

 Mostrar cómo influye la didáctica docente en la organización del tiempo 

deficiente de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”, Trujillo-2020. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

  

2.1. Didáctica. 

 

Para hablar sobre la didáctica, es importante conocer primero su definición, de esta 

manera se podrá ahondar en el tema, teniendo una base sólida que acompañe y 

fundamente los argumentos. 

 

2.1.1. Definición de la didáctica. 

 

La didáctica evoluciona, lo cual permite poder perfeccionarse y moldearse con 

el pasar de los años. Según Pérez y Gardey (2012). “Es la rama de la pedagogía 

que permite abordar, analizar y diseñar los esquemas y planes, destinados a 

plasmar las bases de cada teoría pedagógica”. 

Debido a lo que expresa el autor, se puede mencionar que la didáctica es la 

rama de la pedagogía en la cual podremos plasmar las bases pedagógicas, y que 

gracias a ella el docente encargado podrá impartir los conocimientos de la 

mejor manera, lo cual beneficiará al estudiante, enriqueciendo sus saberes 

previos, potenciándolos, y dándole forma. 

A continuación, se hablará de la importancia que tiene la didáctica y el aporte 

valioso que tiene en la enseñanza. 

 

2.1.2. Importancia de la didáctica. 

 

La didáctica es importante porque permite repotenciar la labor docente, 

evitando rutinas y posibilitando la reflexión para con las diferentes estrategias 

(Cituk, 2021). 

La didáctica facilita el desempeño docente, de esta manera también se estará 

potenciando los saberes que adquirirá el alumno, ya que, gracias a las diversas 

posibilidades, el docente mejorará la calidad de la enseñanza, y por ende, serán 

más productivos los conocimientos impartidos al estudiante. 

 

A) Situaciones didácticas. 

 

Las situaciones didácticas, en pocas palabras, es el contacto directo que 

tienen los estudiantes con su entorno. Esto pasa cuando se participa en un 

juego y/o actividades en el aula, las cuales impliquen la plena participación 

de los alumnos (Cituk, 2021). 
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Las situaciones didácticas, indudablemente potenciarán lo aprendido por 

el estudiante, y lo llevará a la práctica. De esta manera se hará significativa, 

interactuando, y desenvolviéndose en diversos papeles que en el aula se 

desarrollarán.  

 

B) Estrategias didácticas. 

 

Es un conjunto de procedimientos, por parte del docente, con una dirección 

clara para lograr objetivos específicos. Están planteadas para ser a largo 

plazo, durante una asignatura, o un plan de estudios (Falcón, 2020). 

Para lograr un óptimo resultado, lo más importante es tener paciencia, ya 

que, es un trabajo arduo que tomará su tiempo. 

Traerá consigo mejorías en los estudiantes, debido a ello, se debe realizar 

recogiendo todo lo aprendido, y aplicarlo en una segunda oportunidad. De 

esta manera se incrementará la probabilidad de su efectividad en el 

alumnado, trayendo más que buenos resultados. 

 

C) Usos de las estrategias didácticas. 

 

El uso de las estrategias didácticas, es determinante para: 

 

- La aplicación de lo aprendido. 

- Motivar más el aprendizaje. 

- Replicación de soluciones, perfecto para ayudar a otros a poder llegar a 

asumir responsabilidades de manera eficaz (Falcón, 2020). 

 

Las estrategias didácticas deberán ser parte de una metodología más 

amplia, para que de esta forma, se logre un objetivo mayor, como por 

ejemplo: 

 

- Que el niño pueda desenvolverse de una manera adecuada con sus 

compañeros y profesores, siendo proactivo, teniendo valores y con 

habilidades blandas potenciadas. De esta manera, se podrá marcar la 

diferencia y se estará formando a futuros jóvenes que serán de gran 

valía para su comunidad. Superándose día con día, para que así puedan 

estar más cerca de poder llegar a cumplir los anhelos que se estarán 

trazando.  
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2.1.3. Tipos de didáctica. 

A) Didáctica General. 

 

Es una disciplina que establece principios generales, criterios y normas 

reguladoras en el desempeño educativo, permitiendo poder plantear 

soluciones fundamentadas en la práctica docente, favoreciendo la labor de 

la enseñanza (Sanchez, 2013). 

La didáctica general estudia la problemática de la enseñanza de manera 

globalizada. La enseñanza es vista como un todo, de este modo, procura 

mejorar su condición y dar eficacia a lo que se enseña. 

 

B) Didáctica Específica. 

 

La didáctica específica, es la disciplina que estudia los procedimientos y 

praxis, aplicadas a cada campo, disciplina o materia de estudio. Lo cual 

permitirá encontrar la manera de cómo se podrá accionar y dirigir la clase 

en una determinada área con eficacia (Gutiérrez, s.f.). 

La didáctica específica tiene en cuenta todas las precisiones de un grupo 

de estudiantes o de una determinada disciplina en la que el docente 

impartirá sus conocimientos. Es importante mencionar que, en la didáctica 

específica se toman en cuenta los datos, tales como: 

- La edad. 

- Los conocimientos previos 

- Las capacidades. 

- Los grupos de estudiantes. 

 

2.1.4. Didáctica orientada al docente de música. 

 

El docente de música deberá ser capaz de trasladar a sus alumnos a un 

ambiente adecuado, reuniendo cualidades personales y plasmándolas al 

momento de impartir la clase (Pearson, 2018). 

A continuación, estas cualidades serán nombradas: 

- El docente deberá ser motivador, provocando en los educandos ganas de 

querer aprender, de practicar y de que se pueda expresar, tanto dentro como 

fuera de la clase de música. 



 

23 
 

- El docente deberá ser animador, incentivando que no vean a la práctica 

musical como algo aburrido, sino más bien como algo necesario para que 

vayan desarrollándose en el instrumento que desempeñan. 

- El docente deberá ser innovador, actualizándose con las nuevas tendencias 

en la educación y empleando recursos tecnológicos. Llegando a 

desenvolverse en distintas plataformas 

- El docente deberá ser integrador, logrando que cada alumno se sienta 

valioso, y sienta que va avanzando. 

- El docente deberá ser creativo, superando las dificultados que pueda 

encontrar. 

- El docente deberá ser reflexivo, realizando una autoevaluación de forma 

constante para optimizar el desarrollo de su clase, llegando a analizar si se 

han logrado los objetivos plasmados a inicio del curso. 

- El docente deberá ser guía, dando valor al interés de cada estudiante por la 

música, guiándolos e introduciéndolos en su diversidad de géneros. 

 

2.1.5. La didáctica entre la teoría y la práctica. 

 

De acuerdo a Poincaré (s.f.) citado en Mallart (2001) señala que no hay nada 

más práctico que una buena teoría. Hay que tener la práctica de saber escoger 

una buena teoría.  

De acuerdo a Kant (s.f.) citado en Mallart (2001) menciona que cuando la teoría 

no sirve para la práctica, se debe a que no hay suficiente base teórica. 

De acuerdo a Cicerón (s.f.) citado en Mallart (2001) expresa que no hay mejor 

maestra que la práctica.  

El campo de la teoría didáctica se relaciona con los saberes que fabrica en base 

al proceso de enseñanza y aprendizaje. En cambio, en la práctica se enfoca en 

aplicar los conocimientos, siendo efectivo en el proceso enseñanza-

aprendizaje. 

 

2.1.6. Dimensiones de la didáctica. 

 

A continuación, se mencionarán las dimensiones de la didáctica. Según Coello, 

F. (2015), las dimensiones de la didáctica son cuatro: la dimensión tecnológica, 

dimensión pedagógica, dimensión artística y dimensión científica: 
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A) Dimensión tecnológica. 
 

Los procesos en la didáctica son tecnológicos, ya que los mismos pueden 

apoyarse en la diversidad de herramientas tecnológicas que se puedan 

encontrar. El enseñar y el aprender componen procedimientos enfocados 

en la mejoría de la acción didáctica. 
  

- Programas informáticos. 

- Recursos informáticos. 

- Software musical. 

- Conocimientos técnicos. 
 

B) Dimensión pedagógica. 
 

Constituido en los procesos de enseñanza y aprendizaje, estos mismos se 

hacen y se construyen, potenciando en gran medida la acción docente, 

como por ejemplo: 
 

- Estrategias didácticas. 

- Planificación de clase. 

- Procesos pedagógicos (tienen la finalidad de construir conocimientos). 
 

C) Dimensión artística. 
 

La didáctica solicita de habilidades en quien la emplea. La didáctica está 

sujeta a situaciones impredecibles. La innovación debe primar en la acción 

docente, como también los procesos reflexivos. Por ello, enseñar es un 

arte, y el principal artista en el aula es el profesor. El docente se desempeña 

de la siguiente manera: 
 

- Al momento de brindar oportunidades para que el alumno pregunte y 

reflexione durante la clase. 

- Al desarrollar las habilidades cognitivas y sociales durante su clase. 
 

D) Dimensión científica. 
 

La didáctica desde la dimensión científica, está basada en teorías ya 

comprobadas cuya validez cuenta, teniendo un carácter explicativo. 
 

- Teoría musical. 

- Lenguaje musical. 
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2.1.7. Finalidades de la didáctica. 

 

De acuerdo a Zabalza (1990), Bolivar (1995) o Uljens (1997) citado en Mallart 

(2001) expresa que la didáctica manifiesta una doble finalidad. La primera es 

representada como descriptivo-explicativo, la cual manifiesta una dimensión 

teórica. La segunda es representada como ciencia-normativa, la cual tiene un 

aspecto práctico-aplicado, y su función está en la elaboración de propuestas 

para la acción. No es posible apartar ambas finalidades, ya que ambas se 

necesitan mutuamente en la didáctica. 

 

A) Finalidad teórica: La didáctica como ciencia descriptivo-explicativa. 

 

En el aspecto descriptivo, es importante llegar a relacionarse con el objeto 

de estudios, sin tener prejuicios y rescatando diferentes puntos de vista de 

él. Para el aspecto de la interpretación, se tendrá que buscar la reflexión 

sobre las causas de determinados hechos, procurando establecer, cuando 

sea posible, generalizaciones. 

 

B) Finalidad práctica: La didáctica como ciencia normativa. 

 

Su función es que a través de la elaboración de propuestas de acción y de 

intervención, se llegue a transformar una realidad. Es práctica-normativa. 

Esto quiere decir que las propuestas de acción deben ser realistas y 

adaptables a cada situación. En conclusión, se trata de una intervención en 

el proceso del estudiante para provocar su formación intelectual, esta 

formación deberá involucrar la integración concreta de una cultura y que 

esta misma pueda servirle para poder emplearla en su propio aprendizaje. 

De tal manera que esto ayude en la elaboración de conocimientos propios, 

que permitan a la persona poder desenvolverse, comprender, intervenir y 

llegar a la resolución de dificultades en su vida diaria. 
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2.2. Procrastinación. 

 

Para entender la palabra procrastinación, se ha seleccionado a dos autores, los cuales 

expresan de una manera sencilla y concreta el significado de dicho término, el cual 

nos ayudará a poder comprender la variable estudiada. De este modo, permitiendo 

poder seguir ahondando en la investigación de manera satisfactoria. 

 

2.2.1. Definición de procrastinación. 

 

La procrastinación es una forma de esquivar una labor por otra, de este modo, 

no se afronta la dificultad. Para comprender un poco más ello, debemos 

entender que esto le sucede a todo el mundo, lo que cambia, es la magnitud de 

la procrastinación, no todos tienen la misma causa ni motivo, ni mucho menos 

la intensidad de la misma. Si procrastinar se vuelve parte del día a día, 

estaríamos hablando de un gran problema, si en todo caso, es de horas nada 

más, también hablaríamos de un problema, en cierto modo menor, pero 

problema al fin y al cabo. Según Coelho. (2019) “Es la forma de evadir 

responsabilidades, acciones o decisiones que debemos tomar”. 

Según Pickles. (2017) “Es más común en las personas impulsivas, 

perfeccionistas y temerosas al fracaso”. Concuerdo con estos autores, la 

procrastinación es postergar nuestras acciones, eso queda claro, la razón puede 

ser variada y con diverso fundamento, pero básicamente es tener una actividad 

que probablemente no sea de nuestro total agrado, no se quiera hacer, u otro 

motivo en particular que permita al individuo pensar en no realizarla, en este 

caso ellos optan por una tarea que es irrelevante, evitando a toda costa la 

responsabilidad real. Hay personas que se pasan toda la vida con este mal 

hábito, el cual a la larga y si no se pone fin, podría traer más de un problema. 

Existen planes, sueños, deseos y anhelos que se han dejado para luego, 

pudiéndose hacer en ese momento. Esto es terrible, ya que los problemas se 

van acumulando uno tras otro, dejando a la persona debajo de un sinfín de ellos. 

A continuación, entraremos a conocer los tipos de procrastinación, y 

hablaremos un poco de ellos. Esto nos permitirá poder diferenciarlos y saber a 

que grupos están enfocados, basándonos en el aporte de diversos autores que 

nos esclarecerán el panorama. 
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2.2.2. Tipos de procrastinación. 

A) Procrastinación general. 

De acuerdo a Ferrari et al. (1995) citado en Atalaya y García (2019), define 

que la procrastinación general es la acción de postergar una tarea de poco 

interés que produce insatisfacción o malestar de manera subjetiva. 

De acuerdo a Ferrari et al. (1995) y Angarita (2012) citado en Atalaya y 

García (2019), señala que el procrastinador sabe lo que quiere hacer, pero 

en realidad no lo hace, demorando así en completar las actividades que 

debieron ser realizadas en un tiempo determinado.  

 

B) Procrastinación académica. 

De acuerdo a Ellis y Knaus (2002) citado en Atalaya y García (2019), 

define que la procrastinación académica es la tendencia a dejar tareas para 

después. Los principales involucrados en desarrollar este tipo de 

problemáticas, son los alumnos. 

De acuerdo a Rothblum, Solomon y Murakami (1986) citado en Atalaya y 

García (2019), menciona que este tipo de procrastinación contiene siempre 

o casi siempre un grado de ansiedad, debido a las constantes demoras en 

las tareas académicas. 

 

2.2.3. Teorías de la procrastinación. 

A) Teoría de la motivación temporal. 

De acuerdo a Steel y König (2006) citado en Ayala et al. (2018) expone 

que la teoría de la motivación propone la siguiente ecuación: mientras 

mayor sea la “motivación”, la “expectativa” sea enfocada al éxito, haya un 

“valor” de labor alto, se le reste a la “impulsividad”, y se evite el “retraso” 

de la tarea; si es que se cumple dicha ecuación en positivo, es muy probable 

que llegar a procrastinar no sea posible; en caso contrario, el resultado final 

será la postergación de la actividad, perjudicando el aprendizaje y su 

desarrollo en el ámbito educativo. 
 

B) Teoría de la psicodinámica. 
 

De acuerdo a Ferrari, Barnes y Steel (2009) citado en Ayala et al. (2018) 

establece que la perspectiva psicodinámica es la postergación de trabajos 

primordiales, los cuales desarrollan un alto nivel de angustia, llegando a 



 

28 
 

ser tomados como una amenaza inminente. Por este motivo, se estarían 

empleando mecanismos de defensa que aminorasen la incomodidad, 

evitando la labor.   

De acuerdo a Burka y Yuen (2008) citado en Ayala et al. (2018) detalla 

que el mal hábito de procrastinar inicia cuando el niño relaciona su 

accionar con los castigos; el acrecentamiento de responsabilidades en el 

hogar y en el colegio, ocasionarían cambios en los niveles de ansiedad en 

ellos, produciendo una postergación en sus deberes.  
  

2.2.4. Causas de la procrastinación. 
 

La procrastinación tiene diversas causas, y dependiendo de los hábitos de la 

persona, esta se verá intensificada y será predominante en el acto de 

procrastinar del individuo.  Según Castillo. (2019) Las causas de la 

procrastinación, son las siguientes:  

 

A) La pereza. 
 

Se podría definir como la falta de ganas de poder realizar una actividad, ya 

sea, trabajar, estudiar o cualquier otra cosa. Existen variedad de excusas 

que se escuchan para justificar dicha acción, como por ejemplo: estoy 

cansado, ahora no, mañana comienzo, etc. 

 

B) La indecisión. 

 

Al momento de hacer una determinada tarea, pueden surgir muchas dudas 

sobre cómo y qué hacer, en donde se debería realizar y por donde se 

debería empezar. Esto recae especialmente en personas excesivamente 

perfeccionistas, ya que, al momento de no cumplir con sus expectativas, 

se produce en ellos una incomodidad, la cual hace que lleguen a la 

indecisión. 

 

C) La falta de energía. 

 

Muchas veces posponemos nuestras actividades, porque pensamos que 

luego estaremos con más energía, o que habrá menos interrupciones, pero 

lo que muchas veces sucede, es que lo dejamos para el final del día, y es 

ahí cuando los niveles de energía son cada vez más bajos, denotando 
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cansancio y sueño. En otras ocasiones también puede ser por malos hábitos 

alimenticios. 

 

D) El miedo. 

 

Muchas veces nos tenemos que enfrentar a una tarea nueva, una situación 

que no dominamos, y ahí es donde aparece el miedo, el miedo a algo 

nuevo, al resultado desconocido, que provoca el retardo de la actividad, 

esto se debe a una autoestima baja por parte del individuo, la cual le impide 

avanzar. 

 

E) La organización del tiempo deficiente. 

 

El individuo no tiene un horario organizado, le falta tiempo para completar 

las labores, no programa actividades, y tiene muchas distracciones. Debido 

a ello, se le hace complicado realizar actividades de manera adecuada. 

 

2.2.5. Tipos de procrastinadores. 

 

El presente autor detalló la diversidad de tipos de procrastinadores que 

podremos encontrar, demostrándonos de que no se trata de solamente dejar de 

hacer una tarea porque sí. Según González. (2017). Mencionó Fiore N. (2011). 

A) Procrastinador perfeccionista. 
 

Al ser un procrastinador perfeccionista, dicho individuo se presiona 

demasiado, y en vez de hacerlo de manera correcta, termina haciendo todo 

lo contrario, desmereciendo todo su avance y entorpeciendo todo lo 

realizado. 
 

B) Procrastinador impostor.  

 

Por miedo a ser nombrado como menos competente, se atarea, para así 

reafirmar su responsabilidad, de manera que resalte esto en él, sin 

embargo, esto podría llevarlo a estados depresivos, al no poder cumplir 

con dichas actividades. 
 

C) Procrastinador miedoso. 
 

Individuo que pospone sus actividades por enfrentarse a tareas que no son 

de su agrado, que puedan llegar a ser aburridas, o de poco interés para él. 

Este procrastinador está ligado a la falta de motivación, debido a ello no 
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puede llevar a cabo tareas que lo desafíen, paralizándose por el miedo, y 

retrasando tareas continuamente. 
 

D) Procrastinador abrumado. 
 

Este individuo tiene tanto por hacer, tantas tareas en mente, que no sabe 

por dónde empezar, generalmente, terminan con un bloqueo mental, qué 

les impide siquiera comenzar con ellas. Es por ello importante saber 

regular las tareas y/o actividades que se vaya a realizar, para que de esta 

manera el individuo no se vea atareado y pueda empezar a realizarlas con 

el debido tiempo, y dedicación a cada una de ellas, evitando de esta manera 

caer en ese círculo vicioso. 
 

E) Procrastinador afortunado. 
 

Aquí se encuentran las personas que consideran que bajo presión trabajan 

de manera óptima, eso sí, muchas veces lo logran, pero otras veces no 

lograrán su cometido. De esta manera, se vuelven individuos que 

posiblemente crean que la siguiente vez si les funcionará y dejarán 

pendientes para casi al final, experimentando diversas emociones en cada 

tarea que están a punto de no cumplir. 
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CAPITULO III: MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

 

H1= La didáctica docente influye significativamente en la procrastinación de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Ho= La didáctica docente no influye significativamente en la procrastinación 

de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

3.1.2. Hipótesis específicas 

 

H1= La didáctica docente influye significativamente en la pereza de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Ho= La didáctica docente no influye significativamente en la pereza de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

H2= La didáctica docente influye significativamente en la indecisión de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Ho= La didáctica docente no influye significativamente en la indecisión de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

H3= La didáctica docente influye significativamente en la falta de energía de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Ho= La didáctica docente no influye significativamente en la falta de energía 

de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

H4= La didáctica docente influye significativamente en el miedo de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 
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Ho= La didáctica docente no influye significativamente en el miedo de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

H5= La didáctica docente influye significativamente en la organización del 

tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Ho= La didáctica docente no influye significativamente en la organización del 

tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

3.2. Variables 

A) Variable independiente: Didáctica docente. 

B) Variable dependiente: Procrastinación. 

 

3.2.1. Definición conceptual. 

A) Variable independiente: Didáctica docente. 

Según Pérez y Gardey (2012) Es la rama de la pedagogía que permite 

abordar, analizar y diseñar los esquemas y planes, destinados a plasmar las 

bases de cada teoría pedagógica. 

B) Variable dependiente: Procrastinación. 

Según Coelho (2019) Forma de evadir responsabilidades, acciones o 

decisiones que debemos tomar. 

  

3.2.2. Definición operacional. 

A) Variable independiente: Didáctica docente. 

La didáctica docente es la variable independiente de esta investigación, y 

está desarrollada con las dimensiones: dimensión tecnológica, dimensión 

pedagógica, dimensión artística y dimensión científica, utilizando el 

cuestionario. 

B) Variable dependiente: Procrastinación. 

La procrastinación es la variable dependiente de esta investigación, y está 

desarrollada con las dimensiones: la pereza, la indecisión, la falta de 

energía, el miedo, la organización del tiempo deficiente, utilizando el 

cuestionario. 
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3.3. Operacionalización de las variables. 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Didáctica 

docente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 

tecnológica 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 

pedagógica 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 

artística 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 

científica 

 

 El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical). 

 El docente utiliza recursos informáticos en su 

sesión de clase (software musical). 

 El software musical que utiliza el docente 

permite facilitar el aprendizaje. 

 El docente demuestra conocimientos técnicos 

en su sesión de clase. 

 El docente planifica su clase. 

 El docente demuestra conocimiento al 

desarrollar su clase. 

 El docente tiene en cuenta las estrategias 

didácticas al desarrollar su clase. 

 El docente tiene en cuenta los procesos 

pedagógicos durante su clase. 

 La clase del docente utiliza diversidades 

estrategias metodologías. 

 El docente promueve procesos reflexivos 

durante su clase. 

 El docente desarrolla las habilidades cognitivas 

y sociales de los estudiantes durante su clase. 

 El docente brinda oportunidades para que el 

alumno plantee preguntes y reflexione durante 

su clase. 

 El docente conoce y domina el lenguaje 

musical.  

 El docente conoce la teoría musical. 

 El docente conoce el software musical. 

 El docente conoce y domina las herramientas y 

la nomenclatura del software musical que 

utiliza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 
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Variable Dimensiones Indicadores Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procrasti

nación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pereza 

 

 

 

La 

indecisión 

 

 

 

 

La falta de 

energía 

 

 

 

 

El miedo 

 

 

La 

organización 

del tiempo 

deficiente 

 Demuestra poco interés al realizar una tarea. 

 Excusa el acto de no realizar una tarea. 

 Justifica el acto de no realizar una tarea. 

 Demuestra poca importancia por las 

actividades realizadas. 

 Dudas al hacer una tarea. 

 Se muestra indeciso al empezar una tarea. 

 Falta de determinación al realizar una 

actividad. 

 No cumple con sus expectativas 

 Realiza las tareas a destiempo. 

 Ejecuta con desgano una actividad. 

 Malos hábitos alimenticios. 

 Demuestra cansancio al realizar sus 

actividades. 

 Muestra temor ante una situación que no 

domina. 

 Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. 

 Demuestra poca confianza al expresarse. 

 Demuestra baja autoestima. 

 No tiene un horario organizado. 

 Falta de tiempo para completar las labores. 

 No programa actividades. 

 Demasiadas distracciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 
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3.4. Población y muestra 

La población está constituida por los estudiantes de X ciclo del CRMNP “Carlos 

Valderrama”, los cuales suman 21 estudiantes, hombres y mujeres. Constituyó una 

muestra intencional no probabilística. Las muestras no probabilísticas intencionadas 

se caracterizan debido a que ésta fue elegida en función de la naturaleza de la 

investigación, o del interés del investigador, como podemos apreciar en este caso. 

 

CUADRO DE POBLACIÓN 

 

 

 

 

Fuente: Nómina de Matricula 2020 del CRMNP, Trujillo-2020. 

 

3.5. Diseño de investigación. 

El diseño de investigación a utilizar con la finalidad de comprobar la validez de 

nuestra hipótesis será correlacional, relación de causa – efecto. Estos diseños se 

caracterizan debido a que el objetivo es establecer la relación entre dos variables 

observadas en un mismo objetivo de estudio. Implica el recojo de datos en un solo 

tiempo, de manera tal que se contraste estos resultados para conocer los efectos de la 

propuesta realizada.  

El esquema es el siguiente: 

 

 

G 

                     

    

 

DONDE: 

G: Es la muestra de los estudiantes del X ciclo del CRMNP “Carlos Valderrama” 

OA: Observación de la didáctica docente. 

OB: Observación de la procrastinación del estudiante. 

      : Relación entre las dos variables  

 

 

VARONES MUJERES 

13 8 

TOTAL: 21 
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3.6. Procedimiento.  

En la realización de la presente investigación, se seguirá el siguiente procedimiento: 

 Determinación del problema en los alumnos del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, la influencia de la didáctica docente en la 

procrastinación de los estudiantes. 

 Determinación de los objetivos de investigación. 

 Formulación de las hipótesis respectivas. 

 Revisión de investigaciones previas con respecto a nuestro tema de investigación. 

 Revisión de información teórica existente con respecto a nuestras variables de 

estudio. 

 Redacción del marco teórico. 

 Determinación de la metodología de la investigación. 

 Elaboración de los instrumentos de recojo de datos. 

 Validación de los instrumentos de recojo de datos. 

 Aplicación de los instrumentos de recojo de datos. 

 Procesamiento estadístico de la información recogida. 

 Análisis de los datos procesados. 

 Elaboración del informe final. 

 

3.7. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. 

3.7.1. Técnicas: 

La técnica a utilizar para el recojo de información de la presente investigación 

le concierne a la encuesta. “Técnica de recogida de datos a través de la 

interrogación de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera 

sistemática medidas sobre los conceptos que se derivan de una problemática de 

investigación previamente construida”. (López-Roldán y Fachelli, 2015, p.8). 

3.7.2. Instrumentos: 

El instrumento a utilizar para el recojo de información le concierne al 

cuestionario, con él podremos recopilar importantes datos para la 

investigación. Este cuestionario sobre didáctica docente se encuentra 

compuesto por 24 ítems, distribuidos entre las dimensiones de la siguiente 

manera: 

Dimensión tecnológica: 08 ítems. 

Dimensión pedagógica: 05 ítems. 
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Dimensión artística: 04 ítems. 

Dimensión científica: 07 ítems.  

La escala valorativa utilizada para la calificación de cada ítem es la siguiente: 

A:   Siempre-------------------03 puntos 

B:   Casi siempre-----------------------02 puntos 

C:   Rara vez---------------------01 punto 

D:   Nunca------------------00 puntos 

 

El cuestionario sobre procrastinación se encuentra constituido por 20 ítems, 

distribuidos entre las dimensiones de la siguiente manera: 

La pereza: 04 ítems. 

La indecisión: 04 ítems. 

La falta de energía: 04 ítems. 

El miedo: 04 ítems. 

La organización del tiempo deficiente: 04 ítems. 

La escala valorativa utilizada para la calificación de cada ítem es la siguiente: 

A:   Siempre-------------------03 puntos 

B:   Casi siempre-----------------------02 puntos 

C:   Rara vez---------------------01 punto 

D:   Nunca------------------00 puntos 

 

3.8. Técnica de análisis y procesamiento de datos. 

Para el procesamiento de la información, se utilizó la estadística descriptiva, lo que 

permitirá la presentación de los datos en cuadros de frecuencia, porcentaje y 

comparar las variables. Para medir el grado de asociación de las variables en la 

prueba de hipótesis, se utilizó el Coeficiente de contingencia de Pearson. 

La escala utilizada para el procesamiento de los datos es la siguiente: 

 

DIMENSIÓN TECNOLÓGICA 

Puntaje máximo: 24 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 17 - 24 

Regular: 09 - 16 

Bajo: 00 - 08 
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DIMENSIÓN PEDAGÓGICA 

Puntaje máximo: 15 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 11 - 15 

Regular: 06 - 10 

Bajo: 00 - 05 

 

DIMENSIÓN ARTÍSTICA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 – 04 

 

DIMENSIÓN CIENTÍFICA 

Puntaje máximo: 21 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 15 - 21 

Regular: 08 - 14 

Bajo: 00 - 07 

 

VARIABLE DIDÁCTICA DOCENTE 

Puntaje máximo: 75 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 51 - 75 

Regular: 26 - 50 

Bajo: 00 – 25 

 

DIMENSIÓN LA PEREZA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 
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Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 - 04 

 

DIMENSIÓN LA INDECISIÓN 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 - 04 

 

DIMENSIÓN LA FALTA DE ENERGÍA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 – 04 

 

DIMENSIÓN EL MIEDO 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 – 04 

 

DIMENSIÓN LA ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO DEFICIENTE 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 09 - 12 

Regular: 05 - 08 

Bajo: 00 – 04 
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VARIABLE PROCRASTINACIÓN 

Puntaje máximo: 60 

Puntaje mínimo: 00 

Escala 

Alto: 41 - 60 

Regular: 21 - 40 

Bajo: 00 – 20 
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CAPITULO IV: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 4.1 

Nivel de apreciación de la didáctica docente en los estudiantes del X  

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 4 19% 

Regular 16 76% 

Bajo 1 5% 

Total 21 100% 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.1 presenta los resultados correspondientes al nivel de 

apreciación de la didáctica docente percibida en los estudiantes del X ciclo 

del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo.  Se observa 

que el 5% de los estudiantes tienen un nivel bajo de uso de apreciación 

sobre la didáctica docente, el 76% tiene un nivel de apreciación regular y 

solo el 19% de los alumnos tiene un nivel alto de apreciación sobre la 

didáctica docente. 

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los 

alumnos participantes de la investigación, tienen un nivel de apreciación 

regular de la didáctica docente. 
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Figura 4.1 

Nivel de apreciación de la didáctica docente en los estudiantes del X  

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo - 

2020. 

 

 

Fuente: Tabla 4.1 

 

La figura 4.1 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de apreciación de la didáctica docente en los estudiantes del X ciclo 

del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo, 

observándose que la mayoría de los alumnos participantes de la 

investigación, tienen un nivel de apreciación regular sobre la didáctica 

docente. 

19%

76%

5%

Didáctica Docente

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.2 

Nivel de procrastinación en los estudiantes del X ciclo del  

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 2 10% 

Regular 13 62% 

Bajo 6 28% 

Total 21 100% 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.2 presenta los resultados correspondientes al nivel de 

procrastinación en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que el 28% de los estudiantes 

tienen un nivel bajo de procrastinación, el 62% tiene un nivel regular de 

procrastinación y el 10% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto. 

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los 

alumnos participantes de la investigación, presentan un nivel regular de 

procrastinación. 
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Figura 4.2 

Nivel de procrastinación en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

 de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

 

 

Fuente: Tabla 4.2 

 

 

La figura 4.2 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de procrastinación en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo, observándose que la mayoría 

de los alumnos participantes de la investigación, tienen un nivel regular de 

procrastinación. 

 

 

 

 

 

10%

62%

28%

Procrastinación en los estudiantes

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.3 

Nivel de pereza en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio  

de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 3 14% 

Regular 10 48% 

Bajo 8 38% 

Total 21 100% 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.3 presenta los resultados correspondientes al nivel de pereza en 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama” de Trujillo. Se observa que el 38% de los estudiantes tienen 

un nivel de pereza bajo, el 48% tiene un nivel regular de pereza y solo 14% 

de los estudiantes se encuentra en el nivel alto. De los resultados 

observados se concluye que la mayor parte de los alumnos participantes 

de la investigación, presentan un nivel regular de pereza. 
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Figura 4.3 

Nivel de pereza en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

 

Fuente: Tabla 4.3 

 

 

La figura 4.3 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de pereza en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo, observándose que la mayoría de los 

alumnos participantes de la investigación, tienen un nivel de pereza 

regular. 

 

 

 

 

 

 

14%

48%

38%

Pereza en los estudiantes

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.4 

Nivel de indecisión en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 2 10% 

Regular 3 14% 

Bajo 16 76% 

Total 21 100% 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.4 presenta los resultados correspondientes al nivel de indecisión en 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” 

de Trujillo. Se observa que el 76% de los estudiantes tienen un nivel bajo de 

indecisión, el 14% tiene un nivel de indecisión regular y el 14% de los 

estudiantes se encuentra un nivel alto de indecisión. De los resultados 

observados se concluye que la mayor parte de los alumnos participantes de la 

investigación, presentan un bajo nivel de indecisión. 
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Figura 4.4 

Nivel de indecisión en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Fuente: Tabla 4.4 

  

 

La figura 4.4 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de indecisión en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama” de Trujillo, observándose que en la mayoría 

de los alumnos participantes de la investigación, el nivel de indecisión es 

bajo. 

 

 

 

 

 

 

 

10%

14%

76%

Indecisión

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.5 

Nivel de la falta de energía en los estudiantes del X ciclo del  

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 1 5% 

Regular 11 52% 

Bajo 9 43% 

Total 21 100% 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.5 presenta los resultados correspondientes al nivel de la falta de 

energía en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama” de Trujillo.  Se observa que en el 43% de los estudiantes el 

nivel de la falta de energía es baja, en el 52% la falta de energía es regular 

y solo un alumno que representa el 5% se encuentra nivel alto. De los 

resultados observados se concluye que en la mayor parte de los alumnos 

participantes de la investigación, el nivel de la falta de energía es regular. 
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Figura 4.5 

Nivel de la falta de energía en los estudiantes del X ciclo del  

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Fuente: Tabla 4.5 

 

 

La figura 4.5 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de la falta de energía en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo, observándose que en la 

mayoría de los alumnos participantes de la investigación, el nivel de la 

falta de energía es regular. 

 

 

 

 

 

 

5%

52%

43%

Falta de energía

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.6 

Nivel de miedo en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

  

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

La tabla 4.6 presenta los resultados correspondientes al nivel de miedo en 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama” de Trujillo. Se observa que el 72% de los estudiantes refleja el 

nivel más bajo de miedo, el 28% se encuentra en un nivel regular y ningún 

alumno se encuentra el nivel alto. De los resultados observados se concluye 

que la mayoría de los alumnos participantes de la investigación, tienen un 

nivel bajo de miedo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 0 0% 

Regular 6 28% 

Bajo 15 72% 

Total 21 100% 
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Figura 4.6 

Nivel de miedo en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Fuente: Tabla 4.6 

 

 

La figura 4.6 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de miedo en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo, observándose que la mayor parte de los 

alumnos participantes de la investigación, evidencian un nivel bajo de 

miedo. 

 

 

 

 

 

0%

28%

72%

Miedo

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.7 

Nivel de la organización del tiempo deficiente en los estudiantes  

del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”,  

Trujillo – 2020. 

  

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.7 presenta los resultados correspondientes al nivel de la 

organización   del tiempo deficiente en los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que 

en el 14% de los estudiantes el nivel de la organización del tiempo 

deficiente es bajo, el 72% se encuentra en un nivel regular y otro 14% de 

los alumnos se encuentra en el nivel alto. De los resultados observados se 

concluye que la mayoría de los alumnos participantes de la investigación, 

el nivel de la organización del tiempo deficiente es regular. 

 

Niveles Alumnos Porcentaje 

Alto 3 14% 

Regular 15 72% 

Bajo 3 14% 

Total 21 100% 
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Figura 4.7 

Nivel de la organización del tiempo deficiente en los estudiantes del X  

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 

2020. 

 

Fuente: Tabla 4.7 

 

 

La figura 4.7 presenta de forma gráfica los resultados correspondientes al 

nivel de la organización del tiempo deficiente en los estudiantes del X ciclo 

del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo, 

observándose que la mayor parte de los alumnos participantes de la 

investigación, evidencian un nivel regular de la organización del tiempo 

deficiente. 

 

 

 

 

 

14%

72%

14%

Organización del tiempo deficiente

Alto Regular Bajo
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Tabla 4.8 

Relación entre la didáctica docente y la procrastinación de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”, Trujillo – 2020. 

                                      

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.8 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que  de los 21 alumnos 

participantes en la investigación el 9%   se encuentra en un nivel de 

procrastinación alta y un nivel regular de apreciación de la didáctica 

docente, el 62% de los estudiantes se encuentra en un nivel de 

procrastinación regular de los cuales el 48% tiene un nivel regular de 

apreciación de la didáctica docente y el 14% un nivel de apreciación alta, 

el 29% de los estudiantes restantes .se encuentran en un nivel bajo de 

procrastinación de ellos el 19% y 5% evidencian respectivamente un nivel 

regular y alto en la apreciación de la didáctica docente. 
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Tabla 4.9 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y la procrastinación de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en la 

procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en la 

procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente  C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0.34 

 

0,8 

 

Aceptar  Ho 

 

Conclusión: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la 

procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                  = 0.34 

 

                   

                                         

Coeficiente de contingencia X²: = 2,87 

 

                                                                                                            

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.34  <  0,8 entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación de las variables en estudio es muy baja. 
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Tabla 4.10 

Relación entre la didáctica docente y la pereza en los estudiantes del X 

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 

2020. 

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.10 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

pereza de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que de los 21 alumnos 

participantes en la investigación el 14%  se encuentra en un nivel de 

pereza alta y un nivel regular de apreciación de la didáctica docente, el 

48% de los estudiantes se encuentra en un nivel de pereza regular de los 

cuales el 38% tiene un nivel regular de apreciación de la didáctica 

docente y el 9,5% un nivel de apreciación alta, el 38% de los estudiantes 

restantes .se encuentran en un nivel bajo de pereza de ellos el 5%, 24% y 

9,5% evidencian respectivamente un nivel bajo, regular y alto en la 

apreciación de la didáctica docente. 
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Tabla 4.11 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y la pereza en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en la pereza de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en la pereza de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0.33 

 

0.8 

 

Aceptar Ho 

 

Conclusión: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la pereza de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 
 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                  = 0.33 

                                                           

 

Coeficiente de contingencia X²:  = 2,72 

 

                                                                                                             

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.33  <  0,8   entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación de las variables en estudio es muy baja. 
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Tabla 4.12 

Relación entre la didáctica docente y la indecisión de los estudiantes 

del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo 

– 2020. 

  

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.12 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

indecisión de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que  de los 21 alumnos 

participantes en la investigación el 10%   se encuentra en un nivel de 

indecisión alta y un nivel regular de apreciación de la didáctica docente, 

el 14% de los estudiantes se encuentra en un nivel regular de indecisión 

y de apreciación de la didáctica docente, el 76% de los estudiantes 

restantes .se encuentran en un nivel bajo de indecisión de ellos el 5%, 

52%  y 19% evidencian respectivamente un nivel bajo, regular y alto en 

la apreciación de la didáctica docente. 
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Tabla 4.13 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y la indecisión de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en la indecisión 

de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en la 

indecisión de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0,3 

 

0,8 

 

Acepta Ho 

 

Conclusión: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la 

indecisión de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

FUENTE: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                  = 0.3 

 

                                                        

Coeficiente de contingencia X²: = 2,02 

 

                                                                                                           

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.3  <  0,8   entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación entre la didáctica docente y la indecisión de los estudiantes 

es muy baja.  
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Tabla 4.14 

Relación entre la didáctica docente y la falta de energía en los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”, Trujillo – 2020 

 

FUENTE: Base de datos. Anexo 4. 
 

 

La tabla 4.14 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

la falta de energía de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que  de los 21 

alumnos participantes en la investigación el 5%   se encuentra en un nivel 

de falta de energía alta y un nivel regular en la apreciación de la didáctica 

docente, el 52% de los estudiantes se encuentra en un nivel de falta de 

energía regular de los cuales el 5% tiene un nivel bajo de apreciación de 

la didáctica docente, el 38% un nivel regular y el 9,5% un nivel de 

apreciación alta, el 43% de los estudiantes restantes .se encuentran en un 

nivel bajo en la falta de energía, de ellos el 33% y 9,5% evidencian 

respectivamente un nivel regular y alto en la apreciación de la didáctica 

docente. 
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Tabla 4.15 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y la falta de energía en los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en la falta de energía 

de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en la falta de 

energía de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0,24 

 

0,8 

 

Aceptar Ho 

 

Conclusión: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la falta de 

energía de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

FUENTE: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                   = 0.24 

 

                                                           

Coeficiente de contingencia X²:                  = 1.3 

 

                   

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.24  <  0,8   entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación entre la didáctica docente y la falta de energía de los 

estudiantes es muy baja. 
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Tabla 4.16 

Relación entre la didáctica docente y el miedo en los estudiantes del X 

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 

2020. 

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.16 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

miedo de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama” de Trujillo. Se observa que de los 21 alumnos participantes 

en la investigación ninguno evidencia tener un nivel alto en el miedo, el 

29%   se encuentra en un nivel regular tanto en el miedo como en la 

apreciación de la didáctica docente, el 71% de los estudiantes restantes 

evidencia un nivel bajo en el miedo, de ellos el 5%, 52% y 14% 

evidencian respectivamente un nivel bajo, regular y alto en la apreciación 

de la didáctica docente. 
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Tabla 4.17 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y el miedo en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de 

Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en el miedo de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en el miedo de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0.14 

 

0,8 

 

Aceptar Ho 

 

Conclusión: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y el miedo de 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

FUENTE: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                  = 0.14 

 

                                                           

Coeficiente de contingencia X²:                   = 0,48 

                                                                                          

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.14  <  0,8   entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación entre la didáctica docente y el miedo delos estudiantes es 

mínima, por lo tanto no hay correlación. 
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Tabla 4.18 

Relación entre la didáctica docente y la organización del tiempo 

deficiente en los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música 

“Carlos Valderrama”, Trujillo – 2020. 

 

Fuente: Base de datos. Anexo 4. 

 

 

La tabla 4.18 presenta la relación entre la didáctica docente y el nivel de 

organización del tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa 

que de los 21 alumnos participantes en la investigación el 14%   se 

encuentra en un nivel de organización del tiempo alta, de ellos el 9% 

manifiesta un nivel regular en la apreciación de la didáctica docente y el 

5% un nivel de apreciación alto. El 72% de los estudiantes se encuentra 

en un nivel regular en la organización del tiempo deficiente de los cuales 

el 5%, 53% y 14% evidencian respectivamente un nivel bajo, regular y 

alto en la apreciación de la didáctica docente y el 14% de los estudiantes 

restantes refleja un nivel bajo en la organización del tiempo deficiente y 

nivel regular en la apreciación de la didáctica docente. 
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Tabla 4.19 

Prueba de hipótesis de la relación significativa entre la didáctica 

docente y la organización del tiempo deficiente en los estudiantes del X 

ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo – 

2020. 

 

Hipótesis: 

 

H1: La didáctica docente influye significativamente en la organización 

del tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Ho: La didáctica docente no influye significativamente en la 

organización del tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

Coeficiente C 

 

C máx. 

 

Decisión 

 

0,17 

 

0,8 

 

Acepta Ho 

 

Conclusión: 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la 

organización del tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 2020. 

 

FUENTE: Base de datos. Anexo 4. 

GRADO DE ASOCIACIÓN DE LAS VARIABLES: 

 

Coeficiente de contingencia de Pearson:                                  = 0,17 

 

                                                           

Coeficiente de contingencia X²:                   = 0,84 

 

                                                                                                             

REGLA DE DECISIÓN:    No rechazar Ho   si    C  <   0,8    

                                               Rechazar Ho        si    C  ≥   0,8 

 
Si:    C = 0.17  <  0,8   entonces aceptamos Ho ya que el grado de 

asociación entre la didáctica docente y la organización del tiempo 

deficiente de los estudiantes es muy baja. 
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4.2. Discusión. 

El objetivo del presente trabajo fue el establecer de forma objetiva, el nivel de 

relación existente entre la didáctica docente y la procrastinación, con la finalidad de 

poder contribuir a la solución de problemas en los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”, Trujillo-2020. 

En primer lugar, realizaremos el análisis de la relación entre las variables didáctica 

docente y procrastinación. De los resultados observados, se desprende que la mayor 

parte de los participantes en la investigación, tienen un nivel regular de apreciación 

de la didáctica docente (Tabla 4.1) y de igual forma, la mayor parte de los mismos, 

tienen también un nivel regular en la procrastinación (Tabla 4.2): Esto evidencia que 

no existe un nivel significativo de correlación entre estas variables, tal y como se 

observa en la tabla 4.8 de correlación como en la respectiva prueba de hipótesis 

(Tabla 4.9). Se concluye que, no existe un alto nivel de correlación entre las dos 

variables estudiadas, didáctica docente y procrastinación. 

Con respecto a la relación o comparación de los resultados de nuestro trabajo con 

otros realizados previamente con respecto al tema, tenemos que en el caso de 

Calderón (2020), en su investigación concluye que existe relación entre las 

estrategias de aprendizaje y la procrastinación académica en los estudiantes de 

educación de una universidad privada de Lima, 2020; cuyo resultado discrepa con 

los nuestros, debido a que en nuestra investigación no se encuentra relación 

significativa entre didáctica docente y la procrastinación de los estudiantes. Luego 

del análisis de los resultados obtenidos en nuestra investigación, podemos señalar 

que se ha demostrado la falsedad de nuestra hipótesis, esto debido a que no se ha 

podido establecer que existe una relación significativa entre las variables didáctica y 

procrastinación. 

En segundo lugar, realizaremos el análisis de la relación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión la pereza. De los resultados observados, se desprende que la 

mayor parte de los participantes en la investigación, tienen un nivel regular de 

apreciación de la didáctica docente (Tabla 4.1) y de igual forma, la mayor parte de 

los mismos, tiene también un nivel regular en la pereza (Tabla 4.3): Esto evidencia 

que no existe un nivel significativo de correlación entre la variable didáctica docente 

y la dimensión la pereza, tal y como se observa en la tabla 4.10 de correlación como 

en la respectiva prueba de hipótesis (Tabla 4.11). Se concluye que, no existe un alto 
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nivel de correlación entre la variable didáctica docente y la dimensión la pereza. 

Con respecto a la relación o comparación de los resultados de nuestro trabajo con 

otros realizados previamente con respecto al tema, tenemos que en el caso de Torres 

(2016), en su investigación se concluyó que, no se halló relación significativa entre 

las habilidades sociales y procrastinación en adolescentes escolares; en el caso de 

nuestra investigación se demostró que no existe un grado de asociación contundente 

como para poder afirmar que la didáctica docente influye en la pereza de los alumnos. 

Luego del análisis de los resultados obtenidos en nuestra investigación, podemos 

señalar que se ha demostrado la falsedad de nuestra hipótesis, esto debido a que no 

se ha podido establecer que existe una relación significativa entre la variable 

didáctica docente y la dimensión la pereza. 

En tercer lugar, realizaremos el análisis de la relación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión la indecisión. De los resultados observados, se desprende que 

la mayor parte de los participantes en la investigación, tienen un nivel regular de 

apreciación de la didáctica docente (Tabla 4.1) y un nivel bajo en la dimensión la 

indecisión (Tabla 4.4): Esto evidencia que no existe un nivel significativo de 

correlación entre la variable didáctica docente y la dimensión la indecisión, tal y 

como se observa en la tabla 4.12 de correlación como en la respectiva prueba de 

hipótesis (Tabla 4.13). Se concluye que, no existe un alto nivel de correlación entre 

la variable didáctica docente y la dimensión la indecisión. 

Con respecto a la relación o comparación de los resultados de nuestro trabajo con 

otros realizados previamente con respecto al tema, tenemos que en el caso de 

Mestanza (2019), en su investigación se concluyó que, existe una asociación 

altamente significativa entre la procrastinación académica y ansiedad en estudiantes 

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo; en el caso de nuestra 

investigación se demostró que no existe un grado de asociación contundente como 

para poder afirmar que la didáctica docente influye en la indecisión de los alumnos. 

Luego del análisis de los resultados obtenidos en nuestra investigación, podemos 

señalar que se ha demostrado la falsedad de nuestra hipótesis, esto debido a que no 

se ha podido establecer que existe una relación significativa entre la variable 

didáctica docente y la dimensión la indecisión. 

En cuarto lugar, realizaremos el análisis de la relación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión la falta de energía. De los resultados observados, se 
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desprende que la mayor parte de los participantes en la investigación, tienen un nivel 

regular de apreciación de la didáctica docente (Tabla 4.1) y de igual forma, la mayor 

parte de los mismos, tiene también un nivel regular en la falta de energía (Tabla 4.5): 

Esto evidencia que no existe un nivel significativo de correlación entre la variable 

didáctica docente y la dimensión la falta de energía, tal y como se observa en la tabla 

4.14 de correlación como en la respectiva prueba de hipótesis (Tabla 4.15). Se 

concluye que, no existe un alto nivel de correlación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión la falta de energía. 

Con respecto a la relación o comparación de los resultados de nuestro trabajo con 

otros realizados previamente con respecto al tema, tenemos que en el caso de Pajares 

(2019), en su investigación se concluyó que, se halló una relación significativa entre 

la calidad de sueño y el estrés académico en estudiantes de Derecho; cuyo resultado 

discrepa con los nuestros, debido a que en nuestra investigación no se encuentra 

relación significativa entre didáctica docente y la falta de energía. Luego del 

análisis de los resultados obtenidos en nuestra investigación, podemos señalar que se 

ha demostrado la falsedad de nuestra hipótesis, esto debido a que no se ha podido 

establecer que existe una relación significativa entre la variable didáctica docente y 

la dimensión la falta de energía. 

En quinto lugar, realizaremos el análisis de la relación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión el miedo. De los resultados observados, se desprende que la 

mayor parte de los participantes en la investigación, tienen un nivel regular de 

apreciación de la didáctica docente (Tabla 4.1) y un nivel bajo en la dimensión el 

miedo (Tabla 4.6): Esto evidencia que no existe un nivel significativo de correlación 

entre la variable didáctica docente y la dimensión el miedo, tal y como se observa en 

la tabla 4.16 de correlación como en la respectiva prueba de hipótesis (Tabla 4.17). 

Se concluye que, no existe un alto nivel de correlación entre la variable didáctica 

docente y la dimensión el miedo. 

Con respecto a la relación o comparación de los resultados de nuestro trabajo con 

otros realizados previamente con respecto al tema, tenemos que en el caso de Urquizo 

(2020), en su investigación se concluyó que, se halló una relación significativa entre 

la ansiedad y miedo de contraer covid-19 en comerciantes de un mercado del cercado 

de Lima, 2020; cuyo resultado discrepa con los nuestros, debido a que en nuestra 

investigación no se encuentra relación significativa entre didáctica docente y el 
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miedo. Luego del análisis de los resultados obtenidos en nuestra investigación, 

podemos señalar que se ha demostrado la falsedad de nuestra hipótesis, esto debido 

a que no se ha podido establecer que existe una relación significativa entre la variable 

didáctica docente y la dimensión el miedo. 

Por último, realizaremos el análisis de la relación entre la variable didáctica docente 

y la dimensión la organización del tiempo deficiente. De los resultados 

observados, se desprende que la mayor parte de los participantes en la investigación, 

tienen un nivel regular de apreciación de la didáctica docente (Tabla 4.1) y de igual 

forma, la mayor parte de los mismos, tiene también un nivel regular en la 

organización del tiempo deficiente (Tabla 4.7): Esto evidencia que no existe un 

nivel significativo de correlación entre la variable didáctica docente y la dimensión 

la organización del t iempo deficiente, tal y como se observa en la tabla 4.18 de 

correlación como en la respectiva prueba de hipótesis (Tabla 4.19). Se concluye que, 

no existe un alto nivel de correlación entre la variable didáctica docente y la 

dimensión la organización del tiempo deficiente.Con respecto a la relación o 

comparación de los resultados de nuestro trabajo con otros realizados previamente 

con respecto al tema, tenemos que en el caso de Cruzado (2017), en su investigación 

se concluyó que, se halló relación significativa entre la administración del tiempo y 

la productividad laboral en la Municipalidad Distrital de Mancos - Año 2017; cuyo 

resultado discrepa con los nuestros, debido a que en nuestra investigación no se 

encuentra relación significativa entre didáctica docente y la organización del 

tiempo deficiente de los estudiantes. Luego del análisis de los resultados obtenidos 

en nuestra investigación, podemos señalar que se ha demostrado la falsedad de 

nuestra hipótesis, esto debido a que no se ha podido establecer que existe una relación 

significativa entre la variable didáctica docente y la dimensión la organización del 

tiempo deficiente. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

 

5.1. Conclusiones. 

 

En el presente trabajo de investigación, se pudo analizar la relación de influencia de 

la didáctica docente sobre la procrastinación de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de música “Carlos Valderrama”, Trujillo-2020. Se llegó a la 

conclusión de que: 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la procrastinación de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo 

– 2020. (TABLA 4.9) 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la pereza de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 

2020. (TABLA 4.11) 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la indecisión de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 

2020. (TABLA 4.13) 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la falta de energía de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 

2020. (TABLA 4.15) 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y el miedo de los 

estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama”. Trujillo – 

2020. (TABLA 4.17) 

 

No existe relación significativa entre la didáctica docente y la organización del 

tiempo deficiente de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos 

Valderrama”. Trujillo – 2020. (TABLA 4.19) 
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5.2. Sugerencias. 

 

Con base en las conclusiones de la presente investigación, se sugiere: 

 

A la comunidad educativa, en especial a los alumnos de educación musical y música, 

encontrar estrategias para cumplir con los trabajos que el maestro dio en clases, como 

por ejemplo, al momento de realizar un ejercicio, alejar el celular u otro elemento 

distractor, de este manera, es más probable que pueda cumplir con lo propuesto y de 

manera eficiente. 

 

Al consejo estudiantil, proponer realizar un grupo de WhatsApp, en donde se pueda 

saber como van los alumnos en sus cursos y si es que necesitan alguna ayuda. De 

esta manera, poder apoyar y ser pieza edificadora entre propios compañeros. 

 

Al personal directivo y jerárquico, generar programas de concientización de la 

procrastinación académica, fomentando el cumplimiento de las tareas y mostrando 

los beneficios de llevar una vida alejada del mal hábito de procrastinar. 
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Anexo 1: Instrumentos de recojo de datos 
 

CUESTIONARIO PARA DIDÁCTICA DOCENTE 
 

Indicaciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda de manera 

honesta. 
 

DIMENSIÓN TECNOLÓGICA 
 

1. ¿Considera usted que el docente maneja los programas informáticos adaptados a 

la música? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

2. ¿Considera usted que el docente supera los impases que se puedan generar en los 

programas informáticos adaptados a la música? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

3. ¿Considera usted que el docente utiliza recursos informáticos? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

4. ¿Considera usted que el docente aprovecha al máximo los recursos informáticos? 

a) Totalmente 

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

5. ¿Considera usted que el docente domina el software musical? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 



 

78 
 

6. ¿Considera usted que el docente se desempeña correctamente mediante el 

software musical? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

7. ¿Considera usted que el docente demuestra conocimientos técnicos? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

8. ¿Considera usted que el docente domina conocimientos técnicos? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

DIMENSIÓN PEDAGÓGICA 
 

9. ¿Las clases que brinda el docente, considera usted que las planifica? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

10. ¿El conocimiento que el docente demuestra en clase, considera usted qué es? 

a) Muy bueno  

b) Bueno  

c) Regular  

d) Deficiente 
 

11. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta estrategias didácticas? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
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12. ¿Considera usted que el docente emplea estrategias didácticas? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

13. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos 

mediante su clase? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

DIMENSIÓN ARTÍSTICA 
 

14. ¿Considera usted que la clase del docente utiliza diversidad de estrategias 

metodológicas? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 

 

15. ¿Considera usted que el docente promueve procesos reflexivos? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 

 

16. ¿Considera usted que el docente desarrolla las habilidades cognitivas y sociales 

de los estudiantes durante su clase? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
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17. ¿Considera usted que el docente brinda oportunidades para que el alumno 

plantee preguntas y reflexione mediante su clase? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

DIMENSIÓN CIENTÍFICA 
 

18. ¿Está usted de acuerdo que el Docente conoce y domina el Lenguaje Musical? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

19. ¿Está usted de acuerdo que el Docente aplica el Lenguaje Musical? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

20. ¿Considera usted que el Docente domina la Teoría Musical? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

21. ¿Considera usted que el Docente aplica la Teoría Musical en su Sesión de Clase? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

22. ¿Considera usted que el Docente conoce el Software musical que utiliza? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
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23. ¿Considera usted que el Docente supera los inconvenientes encontrados en el uso 

del Software musical? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

24. ¿Está usted de acuerdo en que el Docente conoce las herramientas y 

nomenclatura del Software musical que utiliza? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
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CUESTIONARIO PARA PROCRASTINACIÓN 
 

Indicaciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda de manera 

honesta. 
 

LA PEREZA 
 

25. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poco interés al realizar una tarea? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

26. ¿Está usted de acuerdo que excusa el acto de no realizar una tarea? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

27. ¿Considera usted que el acto de justificar no realizar una tarea, le ha traído 

problemas en su vida? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

28. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poca importancia por las actividades 

realizadas? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

LA INDECISIÓN 
 

29. ¿Considera usted que duda al hacer una tarea? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
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30. ¿Considera usted que se muestra indeciso al empezar una tarea? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

31. ¿Está usted de acuerdo que le falta determinación al realizar una actividad? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

32. ¿Considera usted que no cumple con sus expectativas? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

LA FALTA DE ENERGÍA 
 

33. ¿Considera usted que realiza las tareas a destiempo? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

34. ¿Considera usted que ejecuta con desgano una actividad? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

35. ¿Está usted de acuerdo que tiene malos hábitos alimenticios? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
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36. ¿Considera usted que demuestra cansancio al realizar sus actividades? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

EL MIEDO 
 

37. ¿Considera usted que muestra temor ante una situación que no domina? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

38. ¿Está usted de acuerdo que teme a los nuevos retos? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

39. ¿Considera usted que demuestra poca confianza al expresarse? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

40. ¿Considera usted que demuestra baja autoestima? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

LA ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO DEFICIENTE 
 

41. ¿Está usted de acuerdo que no tiene un horario organizado? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
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42. ¿Considera que le falta el tiempo para completar las labores? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
 

43. ¿Está usted de acuerdo que no programa actividades? 

a) Totalmente  

b) En parte  

c) Muy poco  

d) Casi nada 
 

44. ¿Considera usted que tiene demasiadas distracciones? 

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Rara vez  

d) Nunca 
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Anexo 2: Ficha técnica de los instrumentos de recojo de datos 

 

FICHA TÉCNICA 

 

I.  DESCRIPCIÓN GENERAL 

 

1.1. Ficha técnica. 

 Nombre del Instrumento:         Cuestionario para medir el nivel de apreciación de     

.                                                     la didáctica docente. 

 Autor:             Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo.  

 Administración:                            Individual. 

 Duración:                                     40 minutos aproximadamente. 

 Niveles de aplicación:                 Alumnos de X ciclo de las carreras profesionales de 

.                                                          Educación Musical y de Música. 

 Significación:            Medir el nivel de apreciación de la didáctica                                

.                                                          docente. 

 Validación contextual:                 Este instrumento ha sido validado por expertos. 

 

1.2. Características. 

El cuestionario de la didáctica docente tiene como objetivo recoger información 

sobre el nivel de apreciación de la didáctica docente en los estudiantes del X ciclo 

del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo-2020. 

 

1.3. Descripción. 

Este cuestionario consta de 24 ítems, distribuidos en dimensiones de la siguiente 

manera: 

Dimensión tecnológica: 08 ítems. 

Dimensión pedagógica: 05 ítems. 

Dimensión artística: 04 ítems. 

Dimensión científica: 07 ítems.  

La escala valorativa utilizada para la calificación de cada ítem es la siguiente: 

A:   Siempre-------------------03 puntos 

B:   Casi siempre-----------------------02 puntos 

C:   Rara vez---------------------01 punto 

D:   Nunca------------------00 puntos 
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1.4. Aplicaciones. 

La aplicación del cuestionario es de forma individual, pues el objetivo es recoger 

información sobre el nivel de apreciación de la didáctica docente, percibida por 

los estudiantes del X ciclo del Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de 

Trujillo-2020.  

El tiempo aproximado para la aplicación de este cuestionario es de 

aproximadamente 40 minutos. 

 

 1.5. Material de la prueba. 

Para la aplicación del cuestionario, es necesario contar con los siguientes 

materiales. 

 Cuestionario en Word 

 Google Drive 

 Messenger 

 Whatsapp 

 Laptop 

 Celular 

 

1.6. Procedimiento para su aplicación. 

 Preparación del cuestionario. 

 Comunicación con los estudiantes que participan del cuestionario. 

 Recepción y emisión de los cuestionarios mediante Google Drive. 

 

II. CARACTERÍSTICAS ESTADÍSTICAS. 

2.1. Validez. 

En la siguiente investigación se ha utilizado el método de juicio de expertos. Para 

ello se solicitó la evaluación de tres expertos que son docentes del área de música. 

Los expertos que validaron nuestro instrumento son los siguientes: 

 Barrera Urteaga, Carlos Alberto. 

 Fernández Lázaro, Jaime Fernando. 

 Saavedra Villacrez, Willy. 
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2.2. Descripción de la muestra. 

La población está constituida por los estudiantes de X ciclo del CRMNP “Carlos 

Valderrama”, los cuales suman 21 estudiantes, como se detalla en el cuadro a 

continuación: 

CUADRO DE POBLACION 

 

 

 

 

Fuente: Nómina de Matricula 2020 del CRMNP, Trujillo-2020. 

 

2.3. Puntajes y escalas. 

El puntaje y las escalas utilizadas para el procesamiento de los datos recogidos 

con la presente guía son los siguientes:  

 

DIMENSIÓN TECNOLÓGICA 

Puntaje máximo: 24 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       17 - 24 

Regular:  09 - 16 

Bajo:       00 - 08 

 

DIMENSIÓN PEDAGÓGICA 

Puntaje máximo: 15 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       11 - 15 

Regular:  06 - 10 

Bajo:       00 - 05 

 

DIMENSIÓN ARTÍSTICA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

 

VARONES MUJERES 

13 8 

TOTAL: 21 
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Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 – 04 

 

DIMENSIÓN CIENTÍFICA 

Puntaje máximo: 21 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:        15 - 21 

Regular:  08 - 14 

Bajo:       00 - 07 

 

VARIABLE DIDÁCTICA DOCENTE 

Puntaje máximo: 75 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       51 - 75 

Regular:  26 - 50 

Bajo:       00 – 25 
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FICHA TÉCNICA 

 

I.  DESCRIPCIÓN GENERAL 

 

1.1. Ficha técnica. 

 Nombre del Instrumento:   Cuestionario para medir la procrastinación. 

 Autor:       Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo. 

 Administración:   Individual. 

 Duración:    40 minutos aproximadamente. 

 Niveles de aplicación:   Alumnos de X ciclo de las carreras profesionales          

.                                                                   de Educación Musical y de Música. 

 Significación:   Medir la procrastinación. 

 Validación contextual:  Este instrumento ha sido validado por expertos. 

 

1.2. Características. 

El cuestionario de la procrastinación tiene como objetivo recoger información 

sobre el nivel de procrastinación de los estudiantes del X ciclo del Conservatorio 

de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo-2020. 

 

1.3. Descripción. 

Este cuestionario consta de 20 ítems, distribuidos en dimensiones de la siguiente 

manera: 

La pereza: 04 ítems. 

La indecisión: 04 ítems. 

La falta de energía: 04 ítems. 

El miedo: 04 ítems. 

La organización del tiempo deficiente: 04 ítems. 

La escala valorativa utilizada para la calificación de cada ítem es la siguiente: 

A:   Siempre-------------------03 puntos 

B:   Casi siempre-----------------------02 puntos 

C:   Rara vez---------------------01 punto 

D:   Nunca------------------00 puntos 
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1.4. Aplicaciones. 

La aplicación del cuestionario es de forma individual, pues el objetivo es recoger 

información sobre la procrastinación de los estudiantes del X ciclo del 

Conservatorio de Música “Carlos Valderrama” de Trujillo-2020.  

El tiempo aproximado para la aplicación de este cuestionario es de 

aproximadamente 40 minutos. 

  

1.5. Material de la prueba. 

Para la aplicación del cuestionario, es necesario contar con los siguientes 

materiales. 

 Cuestionario en Word. 

 Google Drive 

 Messenger 

 Whatsapp 

 Laptop 

 Celular 

 

1.6. Procedimiento para su aplicación. 

 Preparación del cuestionario. 

 Comunicación con los estudiantes que participan del cuestionario. 

 Recepción y emisión de los cuestionarios mediante Google Drive. 

 

II.  CARACTERÍSTICAS ESTADÍSTICAS. 

2.1. Validez. 

En la siguiente investigación se ha utilizado el método de juicio de expertos. Para 

ello se solicitó la evaluación de tres expertos que son docentes del área de 

psicología. Los expertos que validaron nuestro instrumento son los siguientes: 

 Aguilar Lam, Paquita. 

 Inostroza García, José Guillermo. 

 Escobedo Rodríguez, Sheyla Laura. 
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2.2. Descripción de la muestra. 

La población, está constituida por los estudiantes de X ciclo del CRMNP “Carlos 

Valderrama”, los cuales suman 21 estudiantes, como se detalla en el cuadro a 

continuación: 

CUADRO DE POBLACION 

 

 

 

 

Fuente: Nómina de Matricula 2020 del CRMNP, Trujillo-2020. 

 

2.3. Puntajes y escalas. 

El puntaje y las escalas utilizadas para el procesamiento de los datos recogidos 

con la presente guía son los siguientes: 

 

DIMENSIÓN LA PEREZA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 - 04 

 

DIMENSIÓN LA INDECISIÓN 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 - 04 

 

DIMENSIÓN LA FALTA DE ENERGÍA 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

 

VARONES MUJERES 

13 8 

TOTAL: 21 
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Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 – 04 

 

DIMENSIÓN EL MIEDO 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 – 04 

 

DIMENSIÓN LA ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO DEFICIENTE 

Puntaje máximo: 12 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       09 - 12 

Regular:  05 - 08 

Bajo:       00 – 04 

 

VARIABLE PROCRASTINACIÓN 

Puntaje máximo: 60 

Puntaje mínimo:  00 

Escala 

Alto:       41 - 60 

Regular:  21 - 40 

Bajo:       00 – 20 
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Anexo 3: Validación por juicio de expertos 

VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres:  

Barrera Urteaga, Carlos Alberto. 

 

DNI:  

18858947 

 

Título profesional:  

Docente de Música. 

 

Grado académico:  

Bachiller en Educación. 

 
 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir el nivel de apreciación de la didáctica docente. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y variable.  Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical). 

X   

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión 

de clase (software musical). 

X   

El software musical que utiliza el docente permite 

facilitar el aprendizaje. 

X   

El docente demuestra conocimientos técnicos en su 

sesión de clase 

X   

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X   

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su 

clase. 

X   

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 

X   

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 

X   

 

 

 

 

La clase del docente es innovadora. X   

El docente imparte procesos reflexivos  durante su 

clase. 

X   
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DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

El docente desarrolla las habilidades de los estudiantes 

durante su clase. 

X   

El docente brinda oportunidades para que el alumno se 

exprese durante su clase. 

X   

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente domina el software musical.  X   

El docente conoce las herramientas y la nomenclatura 

del software musical que utiliza. 

X   

El docente domina la teoría musical. X   

El docente domina el lenguaje musical. X   



 

97 
 

VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical). 

X   

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión 

de clase (software musical). 

X   

El software musical que utiliza el docente permite 

facilitar el aprendizaje. 

X   

El docente demuestra conocimientos técnicos en su 

sesión de clase 

X   

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X   

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su 

clase. 

X   

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 

X   

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 

X   

 

 

 
 

La clase del docente es innovadora. X   

El docente imparte procesos reflexivos  durante su 

clase. 

X   
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DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

El docente desarrolla las habilidades de los estudiantes 

durante su clase. 

X   

El docente brinda oportunidades para que el alumno se 

exprese durante su clase. 

X   

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente domina el software musical.  X   

El docente conoce las herramientas y la nomenclatura 

del software musical que utiliza. 

X   

El docente domina la teoría musical. X   

El docente domina el lenguaje musical. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicadores e ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTI

CA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGI

CA 

El docente maneja los 

programas informáticos 

adaptados a la música 

(software musical). 

 

1. ¿Considera usted que el docente maneja los programas 

informáticos adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

2. ¿Considera usted que el docente supera los impases 

que se puedan generar en los programas informáticos 

adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente utiliza recursos 

informáticos en su sesión de 

clase (software musical). 

3. ¿Considera usted que el docente utiliza recursos 

informáticos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

4. ¿Considera usted que el docente aprovecha al máximo 

los recursos informáticos? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

El software musical que utiliza 

el docente permite facilitar el 

aprendizaje. 

5. ¿Considera usted que el docente domina el software 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   
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6. ¿Considera usted que el docente se desempeña 

correctamente mediante el software musical? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente demuestra 

conocimientos técnicos en su 

sesión de clase 

7. ¿Considera usted que el docente demuestra 

conocimientos técnicos? 
     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

8. ¿Considera usted que el docente domina 

conocimientos técnicos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGIC

A 

El docente planifica su clase. 9. ¿Las clases que brinda el docente, considera usted que 

las planifica? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente demuestra 

conocimiento al desarrollar su 

clase. 

 

10. ¿El conocimiento que el docente demuestra en clase, 

considera usted qué es? 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X   

El docente tiene en cuenta las 

estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 

11. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta 

estrategias didácticas? 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X   

12. ¿Considera usted que el docente emplea estrategias 

didácticas? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos  durante 

su clase. 

13. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos mediante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente es 

innovadora. 

14. ¿Considera usted que la clase del docente es 

innovadora? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

El docente imparte procesos 

reflexivos  durante su clase. 

15. ¿Considera usted que el docente imparte procesos 

reflexivos, en clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente desarrolla las 

habilidades de los estudiantes 

durante su clase. 

16. ¿Considera usted que el docente desarrolla las 

habilidades de los estudiantes, en clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

El docente brinda 

oportunidades para que el 

alumno se exprese durante su 

clase. 

17. ¿Considera usted que el docente brinda 

oportunidades para que el alumno se exprese, 

mediante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente domina el software 

musical que utiliza.  

 

18. ¿Considera usted que el docente domina el software 

musical que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

19. ¿Considera usted que el docente supera los impases 

que pueda encontrar en el software musical que 

utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   
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El docente conoce las 

herramientas y la 

nomenclatura del software 

musical que utiliza. 

20. ¿Está usted de acuerdo que el docente conoce las 

herramientas y la nomenclatura del software 

musical que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

El docente domina la teoría 

musical. 

21. ¿Considera usted que el docente domina la teoría 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

22. ¿Considera usted que el docente aplica la teoría 

musical, en su sesión de clase? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

El docente domina el lenguaje 

musical. 

23. ¿Está usted de acuerdo que el docente domina el 

lenguaje musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

24. ¿Está usted de acuerdo que el docente aplica el 

lenguaje musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: No hay ninguna observación, está apto para ser aplicado. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

                                                                        FIRMA 
                                                                         DNI: 18858947 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres: 

Fernández Lázaro, Jaime Fernando  

 

DNI: 

18053247  

 

Título profesional: 

Licenciado en Educación Musical  

 

Grado académico: 

Bachiller en Educación Musical  

 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir el nivel de apreciación de la didáctica docente. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre Indicador y Variable. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

Coherencia según su criterio. Considere como valores: SÍ (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SÍ NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical) 
X 

  

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión 

de clase (software musical) 
X 

  

El software musical que utiliza el docente permite 

facilitar el aprendizaje. 
X 

  

El docente demuestra conocimientos técnicos en su 

sesión de clase. 
X 

  

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X 
  

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su 

clase. 
X 

  

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 
X 

  

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 
X 

  

 

DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente es innovadora. X 
  

El docente imparte procesos reflexivos  durante su 

clase. 
X 

  

El docente estimula el desarrollo de habilidades en los 

estudiantes durante su clase. 
X 
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El docente propicia la libre expresión del estudiante 

durante su clase. 
X 

  

 

 

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente conoce y domina el lenguaje musical.  X 
  

El docente conoce la teoría musical. X 
  

El docente conoce el software musical. X 
  

El docente conoce y domina las  herramientas y 

nomenclatura del software musical que utiliza. 
X 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre Indicador y Dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

Coherencia según su criterio. Considere como valores: SÍ (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SÍ NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical) 
X 

  

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión 

de clase (software musical) 
X 

  

El software musical que utiliza el docente permite 

facilitar el aprendizaje. 
X 

  

El docente demuestra conocimientos tecnológicos en 

su sesión de clase. 
X 

  

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X 
  

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su 

clase. 
X 

  

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 
X 

  

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 
X 

  

 

DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente es innovadora. X 
  

El docente imparte procesos reflexivos  durante su 

clase. 
X 

  

El docente estimula el desarrollo de habilidades en 

los estudiantes durante su clase. 
X 
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El docente propicia la libre expresión del estudiante 

durante su clase. 
X 

  

 

 

 

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente conoce y domina el lenguaje musical.  X 
  

El docente conoce la teoría musical. X 
  

El docente conoce el software musical. X 
  

El docente conoce y domina las  herramientas y 

nomenclatura del software musical que utiliza. 
X 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre Indicadores e Ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

Coherencia según su criterio. Considere como valores: SÍ (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SÍ NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTI

CA 

DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGI

CA 

 

 

El docente maneja los 

programas informáticos 

adaptados a la música 

(software musical) 

 

1. ¿Considera usted que el docente maneja los programas 

informáticos adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

2. ¿Considera usted que el docente supera los impases 

que se generan en los programas informáticos 

adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

 

 

El docente utiliza recursos 

informáticos en su sesión de 

clase (software musical) 

3. ¿Considera usted que el docente utiliza recursos 

informáticos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

4. ¿Considera usted que el docente aprovecha al máximo 

los recursos informáticos? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

 

 

5. ¿Considera usted que el docente domina el software 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 
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El software musical que utiliza 

el docente permite facilitar el 

aprendizaje. 

6. ¿Considera usted que el docente se desempeña 

correctamente mediante el software musical? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

   

El docente demuestra 

conocimientos tecnológicos 

en su sesión de clase. 

 

7. ¿Considera usted que el docente demuestra 

conocimientos tecnológicos? 
     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca X 

  

8. ¿Considera usted que el docente domina 

conocimientos tecnológicos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGIC

A 

 

El docente planifica su clase. 

9. ¿Las clases que brinda el docente, considera usted que 

las planifica? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente demuestra 

conocimiento al desarrollar su 

clase. 

10. Según el conocimiento demostrado por el docente en 

clase, ¿cómo lo calificaría usted? 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X 

  

 

 

El docente tiene en cuenta las 

estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 

11. ¿Considera usted que el docente emplea estrategias 

didácticas durante la clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

12. Considera usted que el uso y aplicación de las 

Estrategias didácticas por parte del Docente es: 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X 

  

El docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos  durante 

su clase. 

13. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos durante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 
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DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente es 

innovadora. 
 

14. ¿Considera usted que la clase del docente es 

innovadora? 

   a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

El docente imparte procesos 

reflexivos  durante su clase. 

15. ¿Considera usted que el docente imparte procesos 

reflexivos en clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente estimula el 

desarrollo de habilidades en 

los estudiantes durante su 

clase. 

16. ¿Considera usted que el docente estimula el 

desarrollo de habilidades en los estudiantes durante 

la clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

 

El docente propicia la libre 

expresión del estudiante 

durante su clase. 

17. ¿Considera usted que el docente brinda 

oportunidades para que el alumno se exprese 

libremente durante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca  

X 

  

 

 

 

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

 

 

 

El docente conoce y domina el 

lenguaje musical.  

 

18. ¿Está usted de acuerdo que el docente conoce y 

domina el lenguaje musical? 

   a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

19. ¿Está usted de acuerdo que el docente aplica el 

lenguaje musical? 

   a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

 

 

 

20. ¿Considera usted que el docente domina la teoría 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 
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El docente conoce la teoría 

musical. 

21. ¿Considera usted que el docente aplica la teoría 

musical en su sesión de clase? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

 

 

 

 

El docente conoce el software 

musical. 

22. ¿Considera usted que el docente conoce el software 

musical que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

23. ¿Considera usted que el docente supera los 

inconvenientes encontrados en el uso del software 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

El docente conoce y domina 

las herramientas y 

nomenclatura del software 

musical que utiliza. 

24. ¿Está usted de acuerdo en que el docente conoce las 

herramientas y nomenclatura del software musical 

que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

 

X 
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: Habiendo sido evaluado el presente instrumento, se determina el veredicto como válido y óptimo para 

su aplicación  

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres: 

Saavedra Villacrez, Willy 

 

DNI: 

18194658 

 

Título profesional: 

Licenciado en educación 

Licenciado en ciencias de la comunicación 

 

Grado académico: 

Doctor en ciencias de la educación 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir el nivel de apreciación de la didáctica docente. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y variable.  Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos 

adaptados a la música (software musical). 
X   

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión 

de clase (software musical). 
X   

El software musical que utiliza el docente permite 

facilitar el aprendizaje. 
X   

El docente demuestra conocimientos técnicos del 

software musical en su sesión de clase 
X   

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X   

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su 

clase. 
X   

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 
X   

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 
X   

DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA  

La clase del docente utiliza diversidad de estrategias 

metodologías. 
X   

El docente promueve procesos reflexivos  durante su 

clase. 
X   

El docente desarrolla las habilidades cognitivas y 

sociales de los estudiantes durante su clase. 
X   
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El docente brinda oportunidades para que el alumno 

plantee preguntes y reflexione durante su clase. 
X   

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente conoce y domina el lenguaje musical.  X   

El docente conoce la teoría musical. X   

El docente conoce el software musical. X   

El docente conoce y domina las  herramientas y 

nomenclatura del software musical que utiliza. 
X  
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

DIDÁCTICA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGICA 

El docente maneja los programas informáticos adaptados a 

la música (software musical). 
X  

 

El docente utiliza recursos informáticos en su sesión de 

clase (software musical). 
X  

 

El software musical que utiliza el docente permite facilitar 

el aprendizaje. 
X  

 

El docente demuestra conocimientos técnicos del software 

musical, en su sesión de clase 
X  

 

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGICA 

El docente planifica su clase. X   

El docente demuestra conocimiento al desarrollar su clase. X   

El docente tiene en cuenta las estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 
X  

 

El docente tiene en cuenta los procesos pedagógicos  

durante su clase. 
X  

 

 

 

DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente utiliza diversidad de estrategias 

metodologías. 
X  

 

El docente promueve procesos reflexivos  durante su clase. X   

El docente desarrolla las habilidades cognitivas y sociales 

de los estudiantes durante su clase. 
X  

 

El docente brinda oportunidades para que el alumno 

plantee preguntes y reflexione durante su clase. X  
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DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

El docente conoce y domina el lenguaje musical.  X   

El docente conoce la teoría musical. X   

El docente conoce el software musical. X   

El docente conoce y domina las  herramientas y 

nomenclatura del software musical que utiliza. 
X  
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicadores e ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SI NO OBSERVACIONES 

DIDÁCTI

CA 

DOCENTE 

DIMENSIÓN 

TECNOLÓGI

CA 

El docente maneja los 

programas informáticos 

adaptados a la música 

(software musical). 

1. ¿Considera usted que el docente maneja los programas 

informáticos adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

2. ¿Considera usted que el docente supera los impases 

que se puedan generar en los programas informáticos 

adaptados a la música? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente utiliza recursos 

informáticos en su sesión de 

clase (software musical). 

3. ¿Considera usted que el docente utiliza recursos 

informáticos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

4. ¿Considera usted que el docente aprovecha al máximo 

los recursos informáticos? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

El software musical que utiliza 

el docente permite facilitar el 

aprendizaje. 

5. ¿Considera usted que el docente domina el software 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 
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6. ¿Considera usted que el docente se desempeña 

correctamente mediante el software musical? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente demuestra 

conocimientos técnicos en su 

sesión de clase. 

7. ¿Considera usted que el docente demuestra 

conocimientos técnicos? 
     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca X 

  

8. ¿Considera usted que el docente domina 

conocimientos técnicos? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

DIMENSIÓN 

PEDAGÓGIC

A 

El docente planifica su clase. 9. ¿Las clases que brinda el docente, considera usted que 

las planifica? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente demuestra 

conocimiento al desarrollar su 

clase. 

 

10. ¿El conocimiento que el docente demuestra en clase, 

considera usted qué es? 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X 

  

El docente tiene en cuenta las 

estrategias didácticas al 

desarrollar su clase. 

11. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta 

estrategias didácticas? 

     a. Muy bueno b. Bueno c. Regular   d. Deficiente 

X 

  

12. ¿Considera usted que el docente emplea estrategias 

didácticas? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos  durante 

su clase. 

13. ¿Considera usted que el docente tiene en cuenta los 

procesos pedagógicos mediante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 
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DIMENSIÓN 

ARTÍSTICA 
 

La clase del docente utiliza 

diversidad de estrategias 

metodologías. 

14. ¿Considera usted que la clase del docente utiliza 

diversidad de estrategias metodológicas? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

El docente promueve 

procesos reflexivos  durante 

su clase. 

15. ¿Considera usted que el docente promueve procesos 

reflexivos, en clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente desarrolla las 

habilidades cognitivas y 

sociales de los estudiantes 

durante su clase. 

16. ¿Considera usted que el docente desarrolla las 

habilidades cognitivas y sociales de los estudiantes 

durante en clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X 

  

El docente brinda 

oportunidades para que el 

alumno plantee preguntes y 

reflexione durante su clase. 

17. ¿Considera usted que el docente brinda 

oportunidades para que el alumno plantee preguntas 

y reflexione mediante su clase? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca  

X 

  

DIMENSIÓN 

CIENTÍFICA 

 

 

 

El docente conoce y domina el 

lenguaje musical.  

 

18. ¿Está usted de acuerdo que el docente conoce y 

domina el lenguaje musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

19. ¿Está usted de acuerdo que el docente aplica el 

lenguaje musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

 

El docente conoce la teoría 

musical. 

20. ¿Considera usted que el docente domina la teoría 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 
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El docente conoce el software 

musical. 

21. ¿Considera usted que el docente aplica la teoría 

musical en su sesión de clase? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

 

X 

X 

 
 

 

 

22. ¿Considera usted que el docente conoce el software 

musical que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

 

El docente conoce y domina 

las herramientas y 

nomenclatura del software 

musical que utiliza. 

23. ¿Considera usted que el docente supera los 

inconvenientes encontrados en el uso del software 

musical? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X 

  

24. ¿Está usted de acuerdo en que el docente conoce las 

herramientas y nomenclatura del software musical 

que utiliza? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

 

X 
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: El instrumento es coherente, de manera general, con los objetivos de la investigación. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 
 

                                                                        FIRMA 
                                                                         DNI: 18194658 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres: 

Aguilar Lam, Paquita 

 

DNI: 

18198422 

 
Título profesional: 

Licenciada en Psicología 

 
Grado académico: 

Doctor en Psicología 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir la procrastinación. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y variable.  Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades 

realizadas. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo. X   

Ejecuta con desgano una actividad. X   

Desarrolla de manera ineficaz sus responsabilidades. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

Busca hacer muchas tareas al mismo tiempo. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades 

realizadas. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo. X   

Ejecuta con desgano una actividad. X   

Desarrolla de manera ineficaz sus responsabilidades. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

Busca hacer muchas tareas al mismo tiempo. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicadores e ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIO

NES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al 

realizar una tarea. 

1. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poco interés al 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Excusa el acto de no realizar 

una tarea. 

2. ¿Está usted de acuerdo que excusa el acto de no 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Justifica el acto de no 

realizar una tarea. 

3. ¿Está usted de acuerdo que justifica el acto de no 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra poca importancia 

por las actividades 

realizadas. 

4. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poca 

importancia por las actividades realizadas? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

LA 

INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. 5. ¿Considera usted que duda al hacer una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Se muestra indeciso al 

empezar una tarea. 

6. ¿Considera usted que se muestra indeciso al empezar 

una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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Falta de determinación al 

realizar una actividad 

7. ¿Considera usted que demuestra falta de 

determinación al realizar una actividad? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

No cumple con sus 

expectativas 

8. ¿Considera usted que no cumple con sus expectativas? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a 

destiempo. 

9. ¿Considera usted que realiza las tareas a destiempo? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Ejecuta con desgano una 

actividad. 

10. ¿Considera usted que ejecuta con desgano una 

actividad? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Desarrolla de manera 

ineficaz sus 

responsabilidades. 

11. ¿Considera usted que desarrolla de manera ineficaz 

sus responsabilidades? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra cansancio al 

realizar sus actividades. 

12. ¿Considera usted que demuestra cansancio al realizar 

sus actividades? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

EL MIEDO 

Muestra temor ante una 

situación que no domina. 

13. ¿Considera usted que muestra temor ante una 

situación que no domina? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Muestra temor al enfrentarse 

a algo nuevo. 

14. ¿Considera usted que muestra temor al enfrentarse a 

algo nuevo? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   



 

131 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demuestra poca confianza al 

expresarse. 

15. ¿Considera usted que demuestra poca confianza al 

expresarse? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra baja autoestima. 16. ¿Considera usted que demuestra baja autoestima? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

LA 

ORGANIZACI

ÓN DEL 

TIEMPO 

DEFICIENTE 

Busca hacer muchas tareas al 

mismo tiempo. 

17. ¿Está usted de acuerdo que busca hacer muchas 

tareas al mismo tiempo? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Falta de tiempo para 

completar las labores. 

18. ¿Considera que le falta el tiempo para completar las 

labores? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

No programa actividades. 19. ¿Considera usted que no programa actividades? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demasiadas distracciones. 20. ¿Está usted de acuerdo que tiene demasiadas 

distracciones? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: Aprobado 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

                                                                           
 
 
 
 
PAQUITA AGUILAR LAM 

                                                                         DNI 18198422 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres: 

Inostroza García, José Guillermo 

 

DNI: 

19082309 

 

Título profesional: 

Licenciado en Psicología 

 

Grado académico: 

Magister en Educación con mención en Pedagogía Universitaria 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir la procrastinación. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y variable.  Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades 

realizadas. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo. X   

Ejecuta con desgano una actividad. X   

Malos hábitos alimenticios. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario organizado. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades 

realizadas. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo. X   

Ejecuta con desgano una actividad. X   

Malos hábitos alimenticios. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario organizado. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicadores e ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIO

NES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poco interés al 

realizar una tarea. 

1. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poco interés al 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Excusa el acto de no realizar 

una tarea. 

2. ¿Está usted de acuerdo que excusa el acto de no 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Justifica el acto de no 

realizar una tarea. 

3. ¿Considera usted que el acto de justificar no realizar 

una tarea le ha traído problemas en su vida? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

Demuestra poca importancia 

por las actividades 

realizadas. 

4. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poca 

importancia por las actividades realizadas? 

      a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada  

X   

LA 

INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. 5. ¿Considera usted que duda al hacer una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Se muestra indeciso al 

empezar una tarea. 

6. ¿Considera usted que se muestra indeciso al empezar 

una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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Falta de determinación al 

realizar una actividad. 

7. ¿Está usted de acuerdo que le falta determinación al 

realizar una actividad? 

      a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

No cumple con sus 

expectativas 

8. ¿Considera usted que no cumple con sus expectativas? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a 

destiempo. 

9. ¿Considera usted que realiza las tareas a destiempo? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Ejecuta con desgano una 

actividad. 

10. ¿Considera usted que ejecuta con desgano una 

actividad? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Malos hábitos alimenticios. 11. ¿Está usted de acuerdo que tiene malos hábitos 

alimenticios? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada  

X   

Demuestra cansancio al 

realizar sus actividades. 

12. ¿Considera usted que demuestra cansancio al realizar 

sus actividades? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

EL MIEDO 

Muestra temor ante una 

situación que no domina. 

13. ¿Considera usted que muestra temor ante una 

situación que no domina? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Teme a los nuevos retos 14. ¿Está usted de acuerdo que teme a los nuevos retos? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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Demuestra poca confianza al 

expresarse. 

15. ¿Considera usted que demuestra poca confianza al 

expresarse? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra baja autoestima. 16. ¿Considera usted que demuestra baja autoestima? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

LA 

ORGANIZACI

ÓN DEL 

TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario 

organizado. 

17. ¿Está usted de acuerdo que no tiene un horario 

organizado? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Falta de tiempo para 

completar las labores. 

18. ¿Considera que le falta el tiempo para completar las 

labores? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

No programa actividades. 19. ¿Está usted de acuerdo que no programa actividades? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada  

X   

Demasiadas distracciones. 20. ¿Considera usted que tiene demasiadas 

distracciones? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: Aprobado  

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

                                                                         
 
 
 
                                                   JOSÉ GUILLERMO INOSTROZA GARCÍA 
                                                                         DNI: 19082309 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 
DATOS DEL ALUMNO:  

 

Apellidos y nombres: 

Goicochea Veintimilla, Jesús Rodrigo  

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Educación Musical 

Especialidad: Educación Musical 

 
DATOS DEL EVALUADOR: 

 

Apellidos y nombres: 

Escobedo Rodríguez, Sheyla Laura 

 

DNI: 

44057697 

 

Título profesional: 

Licenciada en Psicología 

 

Grado académico: 

Magister en Psicología Educativa 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

Didáctica docente y procrastinación en estudiantes del Conservatorio de Música de Trujillo-2020. 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 

Cuestionario para medir la procrastinación. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y variable.  Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poca efectividad al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades a 

realizar. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas en las actividades por 

realizar. 

X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo por falta de energía. X   

Demuestra poca importancia al realizar una actividad. X   

Malos hábitos alimenticios. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse en público. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario organizado. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicador y dimensión. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIONES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poca efectividad al realizar una tarea. X   

Excusa el acto de no realizar una tarea. X   

Justifica el acto de no realizar una tarea. X   

Demuestra poca importancia por las actividades a 

realizar. 

X   

LA INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. X   

Se muestra indeciso al empezar una tarea. X   

Falta de determinación al realizar una actividad. X   

No cumple con sus expectativas en las actividades por 

realizar. 

X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a destiempo por falta de energía. X   

Demuestra poca importancia al realizar una actividad. X   

Malos hábitos alimenticios. X   

Demuestra cansancio al realizar sus actividades. X   
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EL MIEDO 

Muestra temor ante una situación que no domina. X   

Muestra temor al enfrentarse a algo nuevo. X   

Demuestra poca confianza al expresarse en público. X   

Demuestra baja autoestima. X   

LA ORGANIZACIÓN 

DEL TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario organizado. X   

Falta de tiempo para completar las labores. X   

No programa actividades. X   

Demasiadas distracciones. X   
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
INSTRUCCIONES: Establezca relación de coherencia entre indicadores e ítems. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a 

coherencia según su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente). 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

ITEMS 

 

COHERENCIA 

 

SI NO 
OBSERVACIO

NES 

PROCRASTINA 

CIÓN 

LA PEREZA 

Demuestra poca efectividad 

al realizar una tarea. 

1. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poca 

efectividad al realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Excusa el acto de no realizar 

una tarea. 

2. ¿Está usted de acuerdo que excusa el acto de no 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunc 

X   

Justifica el acto de no 

realizar una tarea. 

3. ¿Está usted de acuerdo que justifica el acto de no 

realizar una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra poca importancia 

por las actividades a realizar. 

4. ¿Considera usted que demuestra poca importancia por 

las actividades a realizar? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

LA 

INDECISIÓN 

Dudas al hacer una tarea. 5. ¿Considera usted que duda al hacer una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Se muestra indeciso al 

empezar una tarea. 

6. ¿Considera usted que se muestra indeciso al empezar 

una tarea? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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Falta de determinación al 

realizar una actividad. 

7. ¿Está usted de acuerdo que le falta determinación al 

realizar una actividad? 

      a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

No cumple con sus 

expectativas en las 

actividades por realizar.  

8. ¿Considera usted que no cumple con sus expectativas 

en las actividades por realizar? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

 

LA FALTA DE 

ENERGÍA 
 

Realiza las tareas a 

destiempo por falta de 

energía. 

9. ¿Considera usted que realiza las tareas a destiempo 

por falta de energía? 

     a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra poca importancia 

al realizar una actividad. 

10. ¿Considera usted que le da poca importancia al 

realizar una actividad? 

     a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

Malos hábitos alimenticios. 11. ¿Considera usted que tiene malos hábitos 

alimenticios? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra cansancio al 

realizar sus actividades. 

12. ¿Considera usted que demuestra cansancio al realizar 

sus actividades? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

EL MIEDO 

Muestra temor ante una 

situación que no domina. 

13. ¿Considera usted que muestra temor ante una 

situación que no domina? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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Muestra temor al enfrentarse 

a algo nuevo. 

14. ¿Considera usted que muestra temor al enfrentarse a 

algo nuevo? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Demuestra poca confianza al 

expresarse en público. 

15. ¿Está usted de acuerdo que demuestra poca 

confianza al expresarse en público? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada 

X   

Demuestra baja autoestima. 16. ¿Considera usted que demuestra baja autoestima? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

LA 

ORGANIZACI

ÓN DEL 

TIEMPO 

DEFICIENTE 

No tiene un horario 

organizado. 

17. ¿Está usted de acuerdo que no tiene un horario 

organizado? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

Falta de tiempo para 

completar las labores. 

18. ¿Considera que le falta el tiempo para completar las 

labores? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   

No programa actividades. 19. ¿Está usted de acuerdo que no programa actividades? 

a. Totalmente b. En parte c. Muy poco   d. Casi nada  

X   

Demasiadas distracciones. 20. ¿Considera usted que tiene demasiadas 

distracciones? 

a. Siempre b. Casi siempre c. Rara vez   d. Nunca 

X   
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RESULTADO DE LA EVALUACIÓN: Aprobado 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

                                                                          
DNI: 44057697 
Sheyla Laura Escobedo Rodríguez 
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Anexo 4: Base de datos  
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	 Validación contextual:                 Este instrumento ha sido validado por expertos.
	 Validación contextual:  Este instrumento ha sido validado por expertos.

