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1. Resumen

Diseno de bandeja inteligente para
ninos con obesidad

Marco Tulio Benites Romero

Madster Universitario en Estudios Avanzados en Disefio, MBDesign, Barcelona, Espafia

mtbenites@gmail.com

Actualmente existe un problema que esta causando un gran impacto a nivel mundial y
no le estamos dando la importancia debida. La Organizacion Mundial de la Salud ha
manifestado su preocupacion por el alarmante incremento de la obesidad en los infantes,
segun recientes estudios se indica que esta enfermedad se ha multiplicado por 10 en la
poblacién infantil en los Gltimos 40 afios.

Teniendo en cuenta esta realidad, debemos buscar un cambio positivo en la salud de
nuestros nifios. La correcta alimentacion es un punto determinante en esta situacion, por
ello debemos enfocarnos en difundir la educacion nutricional para que las personas tomen
consciencia de la gravedad de sus actuales habitos alimenticios y las consecuencias que
les pueden generar.

Este contexto nos lleva a la pregunta ¢nos alimentamos bien? Y, en especial, ¢lo hacen
bien nuestros hijos?

Palabras Clave: obesidad, nutricion, poblacion infantil, food design, internet de las cosas

Introduccion

El motivo por el cual se decidio elegir estad tema como proyecto final de méaster se debe
a la responsabilidad social que tenemos como disefiadores industriales, la cual mediante
la innovacion y la experiencia de usuario esta obligada a ofrecer soluciones a los
problemas de nuestra sociedad, en este caso la obesidad en la poblacion infantil.

El proyecto se fundamenta en cuatro areas principales como son la nutricién, el
usuario, el disefio y el internet de las cosas.

La idea es que valiéndonos de estos conceptos se pueda plantear un producto que
beneficie a padres e hijos y en paralelo se trate el problema de la obesidad mediante la
practica de mejores habitos alimenticios.
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Objetivo

El objetivo de este proyecto es plantear mediante el disefio y la tecnologia el concepto
de un producto que permita fomentar una alimentacion saludable para los nifios con
obesidad, a su vez los padres podran aprender y controlar de forma equilibrada sus dietas.

Metodologia

Como parte del desarrollo de este proyecto fue necesario investigar las distintas
temaéticas que participaban, pues eran completamente nuevas para nosotros.

Nos apoyamos en la investigacidn exploratoria y documental con el fin de recabar toda
la informacion necesaria. Como parte de la investigacién documental se decidié usar una
metodologia mixta, basada en métodos cualitativos y cuantitativos.

Resultados

El objetivo de este breve cuestionario fue conocer los gustos, las preferencias y el
comportamiento de la poblacién infantil durante su alimentacion.

e Mas del 50% indica que su hijo recibe un desayuno saludable, pero existe mas de
un 30% que confirma que su hijo no recibe el mejor desayuno posible durante la
semana y esto pude ser determinante en sus habitos alimenticios futuros.

e Se buscé conocer la forma que utilizan los padres para motivar la alimentacion de
sus hijos, entre las opciones mas escogidas aparecen “ver la TV” y “jugar con el
nifio”. Sabemos que existen muchos nifios con falta de apetito y si esto no es
controlado a tiempo puede provocar alguna patologia alimentaria.

e Existe una gran predisposicion de parte de los padres por un producto como el
nuestro, que es una alternativa para enfrentar los problemas de alimentacion de
sus hijos.

Conclusiones

El término disefio es comdnmente asociado con la apariencia estética de un producto,
pero el objetivo principal del disefio como disciplina es promover el bienestar en la vida
del ser humano.

Siendo asi podemos decir que este proyecto contribuye con la salud y enfrenta una
problematica infantil mediante una nueva alternativa que fusiona las nuevas tecnologias
y el disefio industrial.

Finalmente se determina que este proyecto es completamente viable tecnolégicamente,
funcionalmente y que de seguir las tendencias actuales tendré gran demanda en un futuro
a corto plazo.



1.1. Abstract

Smart Tray design for children

with obesity

Marco Tulio Benites Romero

Master’s Degree in Advanced Studies in Design, MBDesign, Barcelona, Espaia

mtbenites@gmail.com

There is a problem that is causing a great impact at a global scale, but we ignore it.
The World’s Health Organization is concerned regarding the rapid increase of obesity in
children. According to recent studies, obesity has increased ten times more in children’s
population in the last forty years.

Taking this into consideration, we should make a positive change in our children’s
health. In this situation, the determinant factor is the way we feed our children. Thus, we
should focus on the importance of nutritional education for people to be aware of their
current poor eating habits and the consequences it may bring to their health.

These facts lead us to the questions, do we eat right? And most of all, do our kids eat
right?

Keywords: obesity, nutrition, children population, food design, internet of things

Introduction

The reason we decided to choose this topic as our final master project is because we
have a social responsibility as industrial designers, which through innovation and
experience as a user, to offer solutions to current issues in our society such as obesity in
children’s population.

This project is based on four principal areas that are nutrition, user, design, and the
internet of things.

Since we have these concepts, the idea is to create a product that benefits parents as
well as children and fight obesity by practicing better eating habits.
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Objective

The objective of this project is to plan, through design and technology, the concept of
a product that encourages children with obesity to eat healthy. In addition, this will help
parents learn and control their kids’ diet.

Methodology

As part of the project development, it was necessary to research all the different topics
that were involved in this main topic because they were completely new for us.

We supported our concepts on experimental and documentary research with the
purpose of gathering all the important information. We decided for the documentary
research to use a mixed methodology based on qualitative and quantitative methods.

Results

The goal of the short survey was to know what children like to eat, what are their
preferences, and what is their behavior with food.

e More than 50% of parents indicate that their child eats a healthy breakfast, but
30% of them say that their child does not have the best healthy breakfast during
the week and this can be a determinant factor for their future eating habits.

e \We were interested to know how parents encourage their kids to eat. Two of the
options they selected were “’to watch TV” and “to play with them.” We know
there are kids who have poor appetite and if we do not take action to control this,
it can develop into eating disorders.

e There is a huge trend from parents to find our product, which is an alternative to
solve their children’s nutritional problems.

Conclusion

The term design is often associated with esthetic appearance, but the principal goal of
design as a discipline is to promote well-being.

We can say that this project improves our health and faces a children’s issue with a
new alternative by bringing together new technology and industrial design.

We conclude that this project is viable with technology and functionality. If we follow
the current trends, this product will have huge demand in a short-term future.



2. Introduccion

“El diserio industrial es un proceso estratégico de resolucion de problemas que
impulsa la innovacion, desarrolla el éxito comercial y conduce a una mejor calidad de

vida a través de productos, sistemas, servicios y experiencias innovadoras”

(World Design Organisation, 2017).

Tomando en consideracion la definicion de disefio industrial podemos afirmar que esta
disciplina tiene una gran responsabilidad social, ya sea mediante la basqueda continua de
la innovacién o la generacién de nuevas experiencias al usuario, el disefio debe ser

considerado como un medio que ofrece soluciones a los problemas de nuestra sociedad.

Podemos enumerar un listado de temas que requieren especial atencion debido al impacto
que tienen en la poblacion; la salud es una de ellas, estimada por muchos como el bien
maés preciado porque cuando la tenemos, ni nos percatamos de ella y cuando nos falta,

queremos poseerla de nuevo.

Es por ese motivo que la “salud es considerada como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, segun la

definicion presentada por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2016).

Si queremos realizar un cambio positivo en la salud de nuestra poblacion podemos
comenzar enfocandonos en la educacion nutricional, que es la base para mantenernos en
un estado optimo y saludable, por ello cada vez aparecen nuevas iniciativas relacionadas
a la alimentacion en todos los niveles. Y si la nutricion es un punto relevante en los

adultos, lo es ain mas en la poblacion infantil.

Esta comprobado que los trastornos nutricionales y el exceso de peso en la edad infantil
y juvenil, son el principal motivo de la obesidad en la vida adulta, eso quiere decir, un
futuro con peor salud. La mejora en los habitos nutricionales de las personas es

considerada prioridad para el gobierno y las instituciones relacionadas a la salud.
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Este contexto nos lleva a la interrogante ¢nos alimentamos bien? Y, en especial, ¢lo hacen

bien nuestros hijos?

Es por esta razén que este trabajo final de master se centra en proponer mediante el Disefio
y el Internet de las Cosas (Internet of Things) una correcta alimentacién para la poblacion
infantil que sufre de obesidad.
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3. Definicién del Proyecto

El motivo por el cual se eligio este tema se debe a la gran preocupacién que viene
causando a la Organizacion Mundial de la Salud los resultados de recientes estudios, que
indican que el nimero de nifios y adolescentes con obesidad se han multiplicado por diez
en los ltimos cuarenta afios, en Espafia entidades como SEEDO informan que, “de no
revertir esta tendencia, estariamos ante la primera generacion de nifios con una
expectativa de vida mas corta que la de sus padres” (Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Obesidad, 2017) .

3.1. Planteamiento del Proyecto

El proyecto estd fundamentado en cuatro areas principales como son la Nutricion, el

Usuario, el Disefio y el Internet de las Cosas (Internet of Things).

P—

Alimentacion

llustracion 2 - Fundamentos de Proyecto
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Comenzando por el aspecto nutricional la investigacion esta basada en estudios realizados
por instituciones que se encargan del cuidado y la promocién de la salud en los menores,
de esta forma se ha considerado las recomendaciones de las organizaciones especializadas

que previenen el tema de la obesidad infantil.

A partir de la éptica del usuario se ha tenido en cuenta el perfil, aspectos psicolégicos y
comportamiento de los menores respecto a la actividad de alimentacién y asi conocer el
porqué de las preferencias o rechazo por determinados alimentos. En este punto nos
respaldaremos con los resultados de encuestas realizadas a padres sobre sus hijos, las
cuales estaran orientadas a conocer el vinculo y conducta del menor durante el proceso

de alimentacion.

Desde el punto de vista del disefio se ha considerado la evaluacion de la problematica
actual, las tendencias y el disefio de experiencias para proponer un concepto que
demuestre que el disefio puede ayudar e incentivar a una alimentacion saludable en la

poblacién infantil que sufre de obesidad.

Por dltimo, la visualizacion de los tres puntos anteriores no seria viable sin la
participacion del Internet de las Cosas (IoT), dado que mediante este concepto haremos
posible la interconexién digital de objetos con internet y asi podremos transmitir la

informacion o resultados al alcance del usuario.

Esta investigacion culmina con la presentacion de un producto como parte de una primera
fase de conceptualizacién, que busca proponer una opcién a la problemética de la
obesidad en la poblacion infantil.

La idea es que a mediano plazo se pueda profundizar mas en este estudio de forma que se
consiga materializar en un producto real y que efectivamente sirva para colaborar con la

etapa nutricional durante la infancia, que es la mas importante.

“Educa a los nifos y no tendras que educar a los adultos” (Lincoln, 2013)
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3.2. Planteamiento del Problema

“En el 2022 habra mas poblacion infantil y adolescente con obesidad que con

insuficiencia ponderal moderada o grave.” (OMS/OPS, Centro de Prensa, 2017)

Con esta contundente premisa iniciamos la exposicion del problema que motivo a realizar
este proyecto. Como se explicé anteriormente, la obesidad infantil ha crecido de forma
alarmante en muchos paises y representa un grave problema que se debe abordar con

inmediatez.

Los nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios que presentan obesidad se han multiplicado

por 10 a nivel mundial en los ultimos cuarenta afios.
De acuerdo a un estudio que se publicé en la revista The Lancet, se indicé que:

“Se analizaron el peso y la talla de cerca de 130 millones de individuos
mayores de cinco afios (31,5 millones de edades comprendidas entre los cinco y los
19 afios y 97,4 millones de individuos de 20 afios de edad o més), una cifra que lo
convierte en el estudio epidemioldgico que ha incluido al mayor nimero de personas.
Ademas, méas de 1000 colaboradores participaron en el estudio, en el que se analiz

la evolucion del indice de masa corporal y la obesidad desde 1975 hasta 2016.

Las tasas mundiales de obesidad de la poblacion infantil y adolescente
aumentaron desde menos de un 1% (correspondiente a 5 millones de nifias y 6
millones de nifios) en 1975 hasta casi un 6% en las nifias (50 millones) y cerca de un
8% en los nifios (74 millones) en 2016. Estas cifras muestran que, conjuntamente, el
numero de individuos obesos de cinco a 19 afios de edad se multiplicé por 10 a nivel
mundial, pasando de los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016. Ademas,
213 millones presentaban sobrepeso en 2016, si bien no llegaban al umbral de la
obesidad.” (Imperial College London and WHO, 2017)

Del estudio se puede resaltar que el aumento de la obesidad infantil ha sido mayor en los
paises de ingresos medianos y bajos. Por el contrario, el aumento en los paises de altos

ingresos se ha estabilizado.
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Por coincidencia culturales, sociales y alimenticias el mayor aumento en el caso de los
nifios se dio en los paises de habla inglesa (EE.UU., Canada, Australia, Nueva Zelanda,

Irlanda y el Reino Unido) y seguido por Asia y Africa del Norte respectivamente.

25%
20%
15%
10%

q 5%

llustracion 3 - Mapa de Obesidad en Nifios (Imperial College London and WHO, 2017)

Entre los paises de altos ingresos, evidentemente EE. UU tiene las tasas de obesidad mas
altas para nifias y nifios. En el caso de Europa las nifias en el Reino Unido tenian la tasa

mas alta de obesidad 73% en el mundo y los nifios un promedio de 84%.

Girls

25%
20%
15%
10%

5%

llustracion 4 - Mapa de Obesidad en Nifias (Imperial College London and WHO, 2017)
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Espafia no es ajena a estos resultados, cada vez es mas comun ver nifios o nifias con

sefiales de obesidad en los colegios, en las calles, en el metro, etc.

El aumento ha sido tan alarmante en el pais que mediante la Sociedad Espafiola de
Cirugia de la Obesidad y de las enfermedades metabdlicas (SECO) se ha desarrollado un
estudio sobre la obesidad infantil titulado “Initial approach to childhood obesity in Spain”

La investigacion tiene por objetivo analizar los posibles tratamientos ante el incremento
de la obesidad infantil en Europa y en Espafia en especial. La muestra se centrd en nifios
y adolescentes con edades comprendidas entre los 6 y los 18 afios.

“En Espafia, la obesidad ha aumentado del 7,4% al 17,0% en los ultimos 25
afios. Actualmente un 23% de la sociedad adulta espafiola es obesa y un 38% sufre
sobrepeso. En nifios y adolescentes el porcentaje seria de 25% (sobrepeso) y 15%
(obesos). Es decir, “de cada 10 nifilos y adolescentes de 2 a 17 afios, 2 tienen
sobrepeso y 1 obesidad”. Si atendemos a la obesidad mérbida, un 1,2% de la sociedad
sufre esta patologia (0,6% son hombres y el 1,8% mujeres) y se estima que este
porcentaje podria mantenerse a estos niveles en los proximos afios.” (Vilallonga et
al., 2017)

Poblacion obesa. Hombres
Tasa por 100 hombres de 20 y mds afos

»154
B 136>x<154
B 118>x<136
[ 10>x<118

<10

llustracion 5 - Mapa de la poblacién obesa en Espafia. Hombres (Vilallonga et al., 2017)
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Las cifras son muy claras, todo indica que, si la tendencia actual no cambia, habra toda
una generacion de poblacién infantil y adolescente que serd propensa a la obesidad y
tendra un alto riesgo de contraer enfermedades, como la diabetes, apnea de suefio y otras

mas propias de la infancia como la enfermedad de Blount.

Poblacién obesa. Mujeres
Tasa por 100 mujeres de 20 y mis alos

>164
146>x <164

Bl 128>x<146
fiM>x<ci2g
<11

llustracion 6 - Mapa de la poblacion obesa en Espafia. Mujeres (Vilallonga et al., 2017)

Debemos tener muy en claro la gravedad de esta enfermedad no transmisible en la
poblacion infantil, tanto en los aspectos fisicos como psicolégicos. En el primer caso la
obesidad influye negativamente sobre la movilidad, la resistencia cardiovascular y
afecciones respiratorias. En el segundo aspecto, todos sabemos lo relevante que es el tema
de la autoestima en los nifios y que ello conlleva a depresiones y trastornos de conducta.

“Todo ello dificulta la maduracion afectiva y la integraciéon en los ambitos

deportivos y sociales propios de la infancia” afiade (Moreno-Villares, 2016)

Por todo lo expuesto consideramos que es necesario encontrar soluciones, ya sea mediante
estudios y campafias nutricionales, dirigidas en su mayoria desde los sectores
tradicionales como el politico y econdmico hasta nuevas propuestas que pueden provenir

del entorno social, cultural y en especial del disefio.
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3.2.1. Informacion General del Problema

Es importante remarcar que la obesidad es considerada como parte de las Enfermedades
no Transmisibles (ENT), estas se caracterizan por ser de larga duracion y son el resultado

de combinaciones de factores genéticos, fisioldgicos y conductuales.

De acuerdo a lo indicado por OMS se establece que “los principales tipos de ENT son las
enfermedades cardiovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas, la
obesidad y la diabetes.” (WHO, 2017)

Son propensos sufrir las ENT todos los grupos de edad y no existe distincion geografica,
aunque tienen mayor incidencia en los paises de ingresos medios y bajos, donde el nivel

de mortandad registra el 75% (31 millones) de decesos.

Como resultado de esto, la Asamblea Mundial de la Salud, realizada en 2004, recomienda

dos medidas necesarias que son: las dietas sanas y la actividad fisica periodica.

3.2.2. Definicién de Sobrepeso y Obesidad

De acuerdo a lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud se define al

sobrepeso y la obesidad como:

“...una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para

la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el
peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el
cuadrado de su talla en metros (kg/m?).” (OMS, 2015)

Como se explicd en un apartado anterior, la obesidad infantil tiene una alta probabilidad

de provocar muerte prematura, discapacidad y obesidad en la edad adulta.

“La obesidad constituye la enfermedad cronica no transmisible y el desorden
nutricional y metabolico mas prevalente en la edad pediatrica. Por primera vez, hay

mas personas en el mundo con sobrepeso que con desnutricion y los datos sugieren

17



que su prevalencia se doblara en los préximos treinta afios. La epidemia se inicia
cada vez a edades mas tempranas, incrementdndose mas en nifios que en adultos.”
(Varela Gregorio , Requejo Ana Maria, Ortega Rosa Maria, Zamora Salvador, Salas
Jordi, Cabrerizo Lucio, 2013) p.157

3.2.3. Causas de Sobrepeso y Obesidad

Haciendo un analisis méas profundo podemos determinar que el incremento de la obesidad
infantil deriva de tres factores externos como estilos de vida, conductas familiares y malos

habitos alimenticios.

En cuanto a los estilos de vida es evidente que en los ultimos afios se ha producido la
disminucion de la actividad fisica en los nifios y nifias. Esto se vincula directamente con
la creciente tecnologizacion de la vida cotidiana, que ha traido consigo el incremento del
tiempo dedicado a las actividades del tipo sedentario como ver televisién, jugar en el

movil, estar en el ordenador, etc.

Cuando nos referimos a los malos habitos alimenticios es necesario mencionar la alta
demanda del consumo de comida chatarra o fast food, de las bebidas azucaradas y lo poco
saludable que puede ser la alimentacion en casa, que en muchos casos no nos damos

cuenta.

En el caso de los adultos y jovenes podemos sefialarlos como los propios responsables de
su salud, dado que son conscientes de lo que es bueno y malo para ellos. Por el contrario,
con la poblacion infantil son los adultos o tutores quienes tienen el compromiso de

educarlos e incentivarlos una vida saludable por medio de alimentos nutritivos.

llustracion 7 - Comida fast food vs Comida saludable
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3.3. Formulacion del Problema

En este punto marcaremos una diferencia entre los términos planteamiento y formulacién,
en ese sentido hemos considerado a la formulacion del problema como la presentacion
oracional del mismo, es decir, “reduccion del problema a términos concretos, explicitos,

claros y precisos” (Tamayo, 1999).
Siendo asi, la formulacién del problema es la siguiente:

Presentar al disefio y al Internet de las Cosas como alternativas para incentivar la

alimentacion saludable en los nifios que padecen de obesidad infantil.

MEALTHY
FO0D

llustracion 8 - IoT Design y Healthy Food
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3.4. Objetivo del Proyecto

El proceso de desarrollo de este proyecto esté establecido por los pardmetros expuestos

anteriormente, los cuales se profundizardn mediante las metodologias pertinentes.

3.4.1. Objetivo General

El objetivo principal de esta tesis es plantear mediante el disefio y tecnologia actual el
concepto de un producto que pueda ser considerado como una alternativa para
subministrar o sugerir de una forma equilibrada dietas a nifios con alguna patologia

alimentaria, en este caso nos centraremos en la problematica de la obesidad infantil.

La idea es que este producto pueda ser un accesorio para el hogar, mediante el cual los
padres puedan educar, controlar y fomentar la alimentacion saludable a su hijo con

problemas de obesidad.

Para alcanzar el objetivo principal, se deben plantear objetivos especificos.
3.4.2. Objetivos Especificos

3.4.2.1. Controlar la alimentacién de los nifios con obesidad

Dado que el proyecto elegido nace como respuesta a la probleméatica mundial de la
obesidad infantil, consideramos que es necesario profundizar en las caracteristicas de la

alimentacién que deben recibir los nifios que sufren esta patologia.

Como sabemos la responsabilidad de la alimentacion en los menores se da principalmente
en los hogares y en menor proporcion en las escuelas. Para el caso de este proyecto nos

centraremos en la poblacién infantil que presenta obesidad en Espafia.

llustracion 9 - Alimentacion saludable en el hogar
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3.4.2.2. Facilitar el manejo de informacion nutricional a los padres

Como se explico al inicio de esta tesis, la preocupacion ante el incremento de la obesidad
infantil dio inici6 a diversas investigaciones y estudios, siendo la mas relevante y la que
arrojo los resultados méas contundentes la realizada por el Imperial College London con
apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud.

Los resultados de estos estudios pusieron en alerta a distintos paises a nivel mundial, uno
de ellos fue Espafia, quienes mediante su Ministerio de Sanidad y Consumo, sumado a
las distintas organizaciones de salud como la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Fundacion Espafiola de la
Nutricion (FEN) siendo estas dos ultimas quienes realizaron la investigacion mas
completa titulada “El Libro Blanco de la Nutricion Infantil en Espafia”, la cual muestra
un extenso analisis de la alimentacion en las distintas etapas de vida, acompafiadas de

recomendaciones y guia de expertos en el tema de la nutricion.

LIBRO

Valoracion de la

B LAN CO Dieta Espanola de acuerdo al

Panel de Consumo Alimentario

DE LA

( NUTRICION R
INFANTIL

EN ESPANA

ALIMENTACION
)

SALUDABLE

GUIA PARA LAS FAMILIAS

3

i | 2

llustracion 10 - Portadas algunos estudios realizados en Espafia
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3.5. Planificacién del Proyecto

La investigacidn del proyecto estd basada en 4 fases, desde el estudio de los distintos temas
hasta llegar al concepto final.

A continuacién, se muestra la estructura que se tuvo en cuenta durante todo el proceso de

desarrollo.

Alimentacion
Gufas de
Nutricion
Control de
N Patologia
Usuario Alimentaria
Investigacion Estudios de
Obesidad Infantil
Producto Infantil Concepto
del Disefio de
Brainstorming Proyecto Productoy
Disefio Aplicacion

Aplicaciones en Salud

. Referentes del

Mercado
loT

llustracion 11 - Planificacion del Proyecto

La exploracion inicial o primera fase se dividié en 4 puntos principales, que son

Alimentacion, Usuario, Disefio e l10T.

En la segunda fase se profundiz6 en temas mas puntuales o sub-temas acordes con su
antecesor, que en este caso fueron: Guias de Nutricidn para la alimentacion, Estudios de
Obesidad Infantil para conocer méas al usuario final, partiendo de las caracteristicas y
problematica que se desea abarcar era importante realizar un Brainstorming con todas las
propuestas relacionadas al tema y por ultimo hacer un estudio de Referentes del Mercado

para conocer la tecnologia actual y como estaba siendo usada en productos similares.

En la 3ra fase se fusionaron algunos conceptos iniciales como Control de Patologias
Alimentarias, Aplicaciones para la Salud y Productos Infantiles dando como resultado la

el Concepto del Proyecto.
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Por ultimo, en la fase final se definio6 el Disefio del Producto y la Aplicacién, ademas de
los elementos y caracteristicas que tendré.

3.5.1. Cronograma

En cuanto a la planificacion, se realizd un listado de contenidos acorde con la estructura

del proyecto y teniendo en cuenta el tiempo disponible para su elaboracion.

Disefio de Bandeja Inteligente para Nifios con Obesidad

[ abril [ Mayo [ lunia [ Julio

Marzo 1y
Tareas Actividades sal9 [12al16[19al23[26al30]2al6  [9al13 [16alz0[z2azl27|1ala [7al1l [14al1821al25]28a131 sale  |11al15 188222543l 29]2al6  |gal13

INICIO

Eleccion del Tema

Definicidn de Area d= igacion

Definicién del Problema

1

2 Lo
3 |Selectién Titulo Preliminar

4

5

Objetivos/Justificacion Investigacid

INVESTIGACION

6 Investigacion de Disefio

7 Investigacion Técnica
E Benchmark

5 Tendencias y Referentas
10 DESARROLLO
11 Introduceldn
12 Problemd
13 Marco Tedrico
14 i

15 Selection de Insights
16 Estado del Arte

17 Disefio del Mapa o Interfaz de la Exq

DISERIO

18 Disefio de Producto

CIERAE/REDACCION

19 [ Andlisis y Discusién

20 ision de Bibl

21 Conclusiones /o Perspecti
22 ANEKOS

24 Correccidn de Tesis

5 Fecha Limite Titulo del TFM

26 | &probaricn de Tesis

27 Depdsito de Trabajo en Secretaria
23 Fecha Limite D d

il Er ign TFM/Defensa

llustracion 12 - Cronograma del Proyecto
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4. Metodologia

Cuando se decidio realizar este proyecto la tematica era totalmente nueva para nosotros,
no teniamos referencia alguna acerca de lo que se podia lograr y mucho menos del

resultado final que se conseguiria.

Para lograr un proyecto de éxito debiamos emplear una metodologia acorde con el tipo

de desarrollo planificado.

llustracion 13 - Metodologias Aplicadas

4.1. Investigacidn Exploratoria

Inicialmente se opto por realizar una investigacion exploratoria dado que habia conceptos
que eran desconocidos, pues partiamos de la idea que el proyecto fusionaria términos
como Alimentacion Saludable, Obesidad, Nutricién Infantil, Disefio de Producto e

Internet de las Cosas.

Superficialmente podemos tener una nocion de lo que significan estas palabras, pero
cuando exploramos con mas detalle podemos encontrar nuevos términos e ideas que se

convirtieron en piezas clave durante la realizacion de este trabajo final de master.

Entre los temas que mas se profundizo fueron Food Design, Fast Good, Food Processing,

loT, Sensores, Espectrofotometro, etc.
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Si bien es cierto sabemos que la tecnologia 10T es una tendencia mundial, pero
desconociamos su aplicacion en el sector de la Salud, por ello fue prioritario investigar
todo lo relacionado a ello. En los capitulos correspondientes se explicara en que consiste

y los referentes del mercado actual.

Parte de la gréafica que se presenté en la planificacion del proyecto, muestra los primeros

temas de investigacion que se realizaron en esta etapa exploratoria.

Alimentacién

Guias de
Nutricion
e ..IF'T”AI
Usuario
Investigacion Estudios de

Obesidad Infantil
Brainstorming

Disefio

. Referentes del

Mercado
loT

llustracion 14 - Temas de Investigacion Exploratoria

Es bueno remarcar que unos de los objetivos de realizar esta investigacion exploratoria
fue establecer el punto de partida para continuar este proyecto en el futuro y poder

profundizar mas en él.

Todo esto estara incluido como parte de la amplia bibliografia que se consulto.
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4.2. Investigaciéon Documental

El concepto del proyecto nos obliga a manejar informacion, andlisis de datos, tablas y
todo lo relacionado a la correcta alimentacién y nutricion de la poblacién infantil, para
llegar a este punto nos apoyamos en estudios realizados por instituciones como la
Organizacion Mundial de la Salud, la Fundacion Espafiola de Nutricion, Asociacion

Espariola de Pediatria, Sociedad Espafiola de Nutricion, etc.

La idea es que esta informacion sea plasmada y esté al alcance de los padres por medio
de una aplicacién que les informard y recomendara la alimentacién adecuada que deben
recibir sus hijos. Podemos tomar como ejemplo la siguiente imagen referencial tomada

de una aplicacion relacionada a la nutricion.

Controla tu dieta: Hecho a medida segun tus necesidades: Para cada tipo de meta:
Diario de alimentacion facil de usar Consigue un plan nutricional personalizado Un plan nutricional distinto

Today’s intake

Main Goal
il e51 1815 calories

T67 kel + 346 burmed My main gaal is to

Coffee
Lo1zsmi- | cakde

5 Wholemeal Bread - Timeline
2slcalst — 164 cakones ———
T weeks (0.5 kglweek)
Cheese Low Fat

dsicafs) ~ 224 caiones

Daily Energy Advice
Goal Dste

o2 Apple (Pink Lady)
{ 52 calones

1 plece(s) —

Ly 3%
| o lowFatQuark °
B8 !rotion — Y6 talones

llustracion 15 - Aplicacion Nutricional
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4.2.1. Metodologia Mixta

Como parte de la investigacion documental, se decidio emplear los métodos cualitativos
y cuantitativos para realizar una entrevista online con el fin de profundizar en detalles

puntuales y que ayudar a fundamentar el proposito del proyecto.
A continuacion, mostramos el resumen de la encuesta realizada.
42.1.1. Encuesta del Proyecto

El objetivo de este breve cuestionario es conocer los gustos, las preferencias y el

comportamiento de la poblacién infantil durante su alimentacion.

e Poblacién: Padres y Madres que tengan hijos menores de 10 afios y que en algun
momento hayan usado algun accesorio infantil para la alimentacion de sus hijos

como bandejas personalizadas, tazones para nifios, utensilios especiales, etc.

e Muestra: La encuesta fue realizada a 42 personas residentes de Barcelona, con

hijos menores de 10 afios.

iBienvenido a nuestra encuesta!

El objetivo de este cuestionario es conocer los gustos, las preferencias y el com