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PRESENTACION

La presente Tesis de investigacion titulada: “AUTOESTIMA EN LA EJECUCION

MUSICAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA BANDA DE MUSICOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “MARIA AUXILIADORA” PUNO-2020”, se pone a

consideracién de los miembros del jurado examinador; asi como a los interesados, quienes

deseen conocer los resultados del trabajo intelectual.

Como es de saberse la Educacién como fendmeno politico, social, cultural, econémico es
consustancial a la naturaleza humana. Es un proceso histérico social muy complejo, mas ain en
circunstancias en que el mundo contemporaneo se presentan la globalizacién de las
comunicaciones, informatica, econdmicas, sociales, culturales, entre otros aspectos, orientados
principalmente a robotizar al hombre, orientado a convertir en un ser sin capacidad de criticidad,
menos reflexiva, poco analitica; en suma, enfocados a formar legiones de entes sin capacidad
de imaginacidn, creatividad, sensibilidad social y compromiso con el desarrollo de su pueblo.
Consecuentemente, es de necesidad imperiosa de la apreciacion y expresion del Arte,
particularmente la praxis de la mdsica por los integrantes de la Banda de Mdsicos de una

institucion educativa, las mismas tengan una autoestima alta en la ejecucién musical.

Con la seguridad, que el presente permitira tomar acciones a tomar, por todos quienes
tienen que ver con el quehacer del Arte, a través de la manifestacion artistica de la Musica. Por
ello el presente trabajo tiene el objetivo de determinar el nivel de influencia de la Autoestima
en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Mdsicos de la Institucion Educativa

Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020.

Los ejecutores.



RESUMEN

La presente investigacion esta ubicada dentro del area de Educacion Artistica y la linea
de investigacion de Procesos Pedagdgicos. Es de tipo Basica o pura, nivel Descriptivo-
explicativo, de disefio no experimental, cuyo objetivo general fue determinar el nivel de
influencia de la Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Mdsicos
de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020. Los datos se
recolectaron a través de la ficha de observacion, fichas de test de autoestima y analisis
documental, mediante muestreo por conveniencia. Los resultados revelaron que el nivel de
influencia de la Autoestima en las dimensiones Autoconocimiento, Autoconcepto y
Autoevaluacion es alto, en sus dimensiones de autoaceptacion y Autorespeto es alto y regular
en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa
Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno. Se valida la hipotesis general de la presente
investigacion por cuanto el nivel de influencia de la Autoestima es alto. Véase las tablas y

graficos 2,,4,5,7,9y 12.

Palabras Clave: Auotoestima, banda de musicos, ejecucion musical, institucion educativa y

nivel de influencia.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion intitulada “AUTOESTIMA EN LA EJECUCION
MUSICAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA BANDA DE MUSICOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “MARIA AUXILIADORA” PUNO-2020”,
tiene el proposito de determinar el Nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucion

Musical de los estudiantes de la banda de musicos de la I.E.S “Maria Auxiliadora” de Puno.

El trabajo esta estructurado en cuatro capitulos, a seguir:

El capitulo I. Planteamiento del problema de investigacion, que comprende la descripcion
del Problema, formulacion vy justificacion, delimitacion, limitaciones y objetivos de la
investigacion.

El capitulo Il1. Comprende el Marco Teérico y que viene a ser la propuesta del nuevo
conocimiento, en las que se encuentra los temas: antecedentes, base tedrica y definicion de
términos, hipotesis y variables de investigacion.

El capitulo 111. Marco Metodoldgico de la investigacion: dentro de este capitulo esta, tipo y
nivel, disefio, poblacion y muestra, ubicacion y descripcion de la poblacion y técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, procedimiento de recoleccion de datos y procesamiento
y tratamiento de datos.

Finalmente, el capitulo V. Resultados de la investigacion, constituida por la discusion, las
conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y anexos como instrumentos de
recoleccion de datos y matriz de consistencia.

Los ejecutores
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Educacioén es considerada columna vertebral del desarrollo de una sociedad, sea cual
fuere el modelo de sociedad imperante. De ahi, que la educacidn no es responsabilidad sélo del
Estado, sino de todas las Instituciones, sean sociales, politicas, religiosas y la sociedad en su

conjunto.

En el mundo moderno y contemporaneo actual, esta ocurriendo procesos nunca vistos, de
cambios acelerados en la ciencia y tecnologia. Estos cambios se manifiestan en todos los campos
de la vida del hombre, particularmente en el campo educativo, con el proceso de globalizacion,
que implica que el hombre del presente siglo XXI, adquiera, desarrolle y manifieste capacidades

y competencias determinadas, propias de una sociedad cambiante y mas exigente.

El Maestro Edgar Morin (1999) en Los Siete Saberes necesarios a la Educacion del

Futuro, afirma:

Cuando se mira el futuro, se ve numerosas incertidumbres sobre lo que sera el mundo de
nuestros hijos, de nuestros nietos y de los hijos de nuestros nietos; y de lo que se esta

seguro si queremos que la tierra pueda satisfacer las necesidades de los seres humanos
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que lo habitan, entonces la sociedad humana debe transformarse, siendo ciudadanos

universales (p.17).

La Educacion Peruana, a través del Ministerio de Educacion implementa politicas, planes
y programas orientados a la mejora de la calidad y excelencia educativa en todas sus etapas,
niveles, ciclos y modalidades. De ahi la Ley General de Educacion N° 28044 (2003), se afirma:
“La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda
la vida y que contribuye a la formacién integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad
nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes

ambitos de la sociedad” (p.2).

Los procesos educativos en el area de Educacion Artistica, segn las competencias del
area, la formacion musical esta orientada a que el estudiante pueda desarrollar capacidades de
expresion y apreciacion artistica. En las Instituciones Educativas de Educacion Secundaria, que
cuentan con una Banda de Musicos, mas aun, en aquella instituciones como la L.E.S “Maria

Auxiliadora” de la ciudad de Puno.

En Puno, la Direccion Regional de Educacion de Puno a través del Proyecto Educativo
Regional, establece en el Proyecto Curricular Regional, la Educacion Bilingle Intercultural esta
constituido objetivos estratégicos y ejes; la misma que debe promocionar, desarrollar, incentiva
y practicar los usos, costumbres, tradiciones, lenguas, culturas en la Educacion Basica Regular,
principalmente; en la ejecucién musical como expresién de la Identidad Cultural, es ejecutada
con cierto recelo por los estudiantes de las Instituciones Educativas, en la que no se muestra la

predisposicion espontanea y libre por la Autoestima baja que tienen los mismos.
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En este sentido la baja autoestima de los estudiantes, particularmente en la Institucion
Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno en la Ejecucion de la Banda de
Musicos, acaso es como consecucion de factores internos y externos como: Maltrato en el hogar,
extraccion social baja, familias desintegradas, baja formacidn de sus padres, violencia en el
colegio, alienacion y enajenacion con costumbres extrafias a la identidad cultural de los
estudiantes; por un lado; por otro lado, la baja autoestima en las dimensiones fisicas, sociales,

afectivas, académicas y éticas; razones que motivan el desarrollo de la presente investigacion.

La presente Investigacion se realiza en el area y Linea de investigacion de Educacion
Artistica en nivel de procesos educativos cuyo objetivo es Determinar el nivel de influencia de
la Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Mdsicos de la
Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020, en una circunstancia muy
especial que vive el mundo, particularmente el Perd, como consecuencia del COVID-19, a

través de una Educacion remota (no presencial).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
Para los efectos de la presente investigacion se ha planteado la siguiente interrogante:

¢Cudl es el nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de
la Banda de Musicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno durante
el 3er. Trimestre del afio escolar 2020?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

P.e.1: ¢Cudl es el nivel de autoestima en sus dimensiones autoconocimiento, autoconcepto y

autoevaluacion en los estudiantes de la Banda de Musicos?.
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P.e.2: ¢Cudl es el nivel de autoestima en sus dimensiones autoaceptacion y autorespeto en los

estudiantes de la Banda de Musicos?.

P.e.3: ¢;Cual el nivel de conocimiento, dominio y actitudes de los integrantes de la Banda de

Musicos en la ejecucién musical de los mismos?

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion esta enmarcado en determinar el nivel de influencia de la
Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion
Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno, durante el 3er. Trimestre del afio escolar 2020,
estara comprendida todos los estudiantes que integran la Banda de Musicos, ambos sexos, y

estudiantes regulares, durante el afio académico 2020.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. FUNDAMENTO METODOLOGICO

Las razones que justifican la realizacion del presente proyecto de investigacion en la
dimensién Metodoldgica es que la ciudad de Puno, Capital del Folclore peruano, con un buen
numero de instituciones educativas secundarias, que en la mayoria de los casos cuentan con una
banda de musicos, integrado por alumnos(as) de la misma institucion y generalmente dirigidos

por el profesor del &rea de Educacion por el Arte.

1.4.2. FUNDAMENTO TEORICO

Ciertamente que con la ensefianza de la ejecucion musical (educacion remota), no solo se

busca formar Unicamente musicos profesionales de alto nivel, sino, crear las condiciones
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favorables de una alta autoestima a través de la implementacion de estrategias del desarrollo de
la Autoestima que le sirvan en su posterior formacion Académica especializada, de tal manera,
no sélo coadyuve en la Educacién musical del pueblo peruano; sino de nivel universal, con nivel

alto de autoestima.

1.4.3. FUNDAMENTO PRACTICO

Las razones practicas que justifican la realizacion de la Investigacion, es que los resultados
de la investigacion permite conocer el nivel de influencia de la autoestima de los estudiantes en
la ejecucion de la Banda de Musicos de la L.E.S. “Maria Auxiliadora de Puno; de tal manera
realizar trabajos en el desarrollo de estrategias autoestima resaltar las caracteristicas propias
que reflejan los estudiantes al momento de ejecutar los instrumentos de la banda de musicos,
fundamentalmente en lo que concierne a los instrumentos de viento de bronce (trompeta, tuba
baritono, tuba contrabajo) y los instrumentos de viento de cafia (clarinete y saxofon) a través de

una educacion remota.

1.4.4. FUNDAMENTO LEGAL

Que conforme la Constitucion Politica del Perd, Legislacion Educativa correspondiente y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Superior de Formacién Artistica Publica de
Puno es requisito indispensable para la obtencion del Titulo profesional de Licenciado de la
Carrera Profesional de Educacion Artistica, la especialidad de Musica; la presentacion,

ejecucion y sustentacion de un trabajo de Investigacion de Tesis.

Finalmente, el desarrollo de la autoestima alta de los estudiantes permitira la ejecucion de

la Banda de Musicos de manera adecuada, eficaz y eficiente.

15



1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucién Musical de los
estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora”

Puno, durante el 3er. Trimestre de afio escolar 2020.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.e.1: Determinar el nivel de autoestima en sus dimensiones autoconocimiento, autoconcepto

y autoevaluacién en los estudiantes de la Banda de Musicos.

0.e.2: Determinar el nivel de autoestima en sus dimensiones autoaceptacion y autorespeto en

los estudiantes de la Banda de MUsicos.

0.e.3: Describir el nivel de conocimiento, dominio y actitudes de los integrantes de la Banda

de Musicos en la ejecucion musical de los mismos.

16



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Realizado la revision, seleccion y evaluacién de fuentes bibliograficas, hemerograficas y
webgréaficas en las diferentes instituciones universitarias y no universitarias de la Region,
municipales, instituciones educativas; se recabd los siguientes trabajos relacionados al presente

trabajo de investigacion.

La primera investigacion presentada por ante la Escuela Superior de Formacién Artistica
Publica de Puno, lleva por titulo “Influencia de la Autoestima en la practica de las Danzas
Autdctonas de los estudiantes de la LLE.S. GUE “San Juan Bosco” Salcedo —Puno 2010”.Trabajo
realizado por Ancco Larico Edith V. y otras. Siendo el problema de investigacion general: ¢;En
queé nivel influye la Autoestima en la practica de las Danzas Autoctonas de los estudiantes de la

LLE.S. G.U.E. “San Juan Bosco” Salcedo — Puno — 2010?

El objetivo general de la misma investigacion es: Determinar e identificar el nivel en que
influye la Autoestima en la practica de las Danzas Autdctonas de los estudiantes de I.E.S.. GUE

“San Juan Bosco” Salcedo — Puno 2010. La hipotesis general es: El nivel de influencia es alto

17



de la Autoestima en la préctica de las Danzas Autdctonas de los estudiantes de la I.E.S. G.U.E.

“San Juan Bosco” Salcedo — Puno — 2010.

La conclusion primera es: La autoestima influye en alto nivel en la practica de Danzas
Autoctonas de los estudiantes de la LE.S. “San Juan Bosco” Salcedo — Puno 2010, asi lo
evidencia los cuadros y gréaficos 5, 6, 9, 11, 15 y 16 de los resultados de la investigacion. De

esta manera se valida la hip6tesis general de la investigacion cientifica.

El segundo trabajo de investigacion de Tesis titulada: “Conocimiento de Lectura Musical
en el Aprendizaje de temas de los integrantes de la banda de musicos de la I.E.S. Industrial 32
de Puno 2014”, sustentada por Mamani M. Gilmer H. (2014), por ante la Escuela Superior de
Formacion Acrtistica Publica de Puno. El problema de investigacion formulado es:
“(En qué medida influye el conocimiento de Lectura Musical en el aprendizaje de temas
de los integrantes de la banda de musicos de la I.E.S. Industrial 32 Puno, durante el
tercer trimestre escolar 20147?. Cuyo objetivo general es ldentificar y determinar en qué
medida influye el conocimiento de Lectura Musical en el aprendizaje de temas de los
integrantes de la banda de musicos de la I.E.S. Industrial 32 Puno, durante el tercer
trimestre escolar 2014; la hipotesis general es: EI nivel de Conocimiento de Lectura
Musical en el Aprendizaje de temas por los integrantes de la banda de musicos de la I.E.S.
Industrial 32 de la Ciudad de Puno, es alto, durante el tercer trimestre del afio académico

2014.

Los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion en mencion, siendo la primera
conclusién: EI nivel de Conocimiento de Lectura Musical en el Aprendizaje de temas por

los integrantes de la banda de masicos de la I.E.S. Industrial 32 de la Ciudad de Puno, es
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alto, durante el tercer trimestre del afio escolar 2014. Asi lo demuestra el cuadro y gréfico
N° 11, evidencia que los estudiantes del total de la muestra indican respecto al nivel de
influencia de la Lectura Musical en el Aprendizaje; 20 encuestados que representa el
67% del total de la muestra afirmaron que es Alto; 8 encuestados que equivale el 26%
manifiestan Medio; y 2 (7%) sefialan Bajo. Ver también, cuadros y graficos N° 10 y 09
donde se evidencia que si influye y positivamente el Cocimiento de Lectura Musical en

el Aprendizaje de temas musicales. Consecuentemente, se valida la Hipotesis General”.
2.2. BASE TEORICA
2.2.1. AUTOESTIMA

La autoestima es la valoracion el conocimiento que cada persona tiene de si mismo y que
se expresa en una actitud de aprobacion revela el grado en que una persona se siente y se sabe

capaz, exitoso y digna y actia como tal.

La autoestima es la manera que siente y piensa respecto asi mismo de los demas, lo cual a
su vez permite experimentar confianza, valoracion y respeto propio. La autoestima, es la actitud

hacia uno mismo en la forma habitual de pensar, amar, servir y comportarse consigo mismo.

La autoestima tiene 3 componentes como: componente cognitivo, componente afectivo y
componente conductual. La autoestima es apreciar mi propio mérito e importancia y tener el

caracter para responder por mi mismo y actuar en forma responsable con los demas.

Por su parte Cooperamith (1967) Filosofo, Psicdlogo, define la autoestima como la
evaluacion de una persona y comdnmente mantiene con respecto que la autoestima sea definido

de la siguiente manera:
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“La autoestima es un aspecto clave de autopercepcion, valoracidon personal en cuanto
fortalece la personalidad, de tener confianza en la capacidad de pensar a amar, sentimiento
digno y ser felices: actuar responsablemente ante las necesidades y afrontar los desafios de
la vida alcanzando una experiencia plena, podemos gozar de los frutos de nuestras

actividades”.

2.2.2. APROXIMACION CONCEPTUAL
Rodriguez M. Pellicer, Dominguez M (1998), afirma:

2.2.2.1. ESCALA DE AUTOESTIMA

Autoestima
a) AUTOCONOCIMIENTO

Autorespeto

Autoaceptacion

Autoevaluacion

Autoconcepto

Autoconocimiento

—

Es necesario conocer todas las habilidades, necesidades, capacidades, roles,

motivaciones, al conocernos a nosotros mismos como el conjunto de todas estas partes de
nosotros mismos se podra lograr ser una personalidad fuerte y uniforme. Es la capacidad
de reflexionar sobre si mismo acerca de caracteristicas personales, gusta preferencias, en
la medida en que el desarrolle esté area seremos capaces de ponernos en lugar de otra

persona y relacionarnos adecuadamente con los demas
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b) AUTOCONCEPTO.

Es la opinién que tiene una persona sobre su propia personalidad y sobre su
conducta. Normalmente lleva asociado un juicio de valor (positivo o negativo). El
autoconcepto de forma a través de la interaccion social, en el curso de la experiencia y de
los contactos interpersonales, se constituye tanto a partir de la propia observacion de uno
mismo, como de la imagen que los demaés tienen de uno mismo. El nivel de aspiraciones
el modo de comportarse y las relaciones sociales estdn muy influenciados por el

Autoconcepto.
¢) AUTOEVALUACION.

Es la evaluacién de lo que somos, sea buena o mala, refleja la capacidad intensa
de evaluar las cosas, si también nos sentimos bien o mal, si nos permiten crecer a aprender
y considerarlas como malas si no nos satisfacen o hacen dafio. Es la autocritica que
hacemos de nosotros mismos estableciendo juicios valorativos acerca de nuestros actos

sentimientos e intelectos.
d) AUTOACEPTACION.

Admitir y reconocer como somos como es nuestra forma de sentir y pensar
porque solo después de que nos aceptamos somos capaces de cambiar. Algunas personas
utilizan mascara para darse seguridad y evitar que los lastimen, esto no les permite crecer

como personay vive como realmente son, por uso es mejor aceptarse de manera auténtica.
e) AUTORESPETO.

Buscar y valorar todo lo que nos hace sentirnos orgullosos de nosotros mismos,

expresar y manejar en forma conveniente nuestros sentimientos y emociones, sin darnos
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y culparnos, valorarnos lo que se tiene, es atender y satisfacer necesidades, buscar metas
realistas, sentirse bien uno mismo y con los demas. Es elogiarse, apreciar los propios

talentos, esforzarse por alcanzar habilidades nuevas y desarrollar las que se tienen.

f) AUTOESTIMA.

Es la sintesis de todo lo anterior para esto debemos haber pasado por todos los
anteriores pasos, porque una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su
propia escala de valores y desarrolla sus capacidades y si se acepta y respeta, crea su
propia escala de valores y desarrolla sus capacidades y si se acepta y respeta desarrolla
una buena autoestima. El tratar de cambiar en una posicion personal y también es
importante tener la capacidad de elegir comportamientos actitudes que brinden

satisfaccién asi mismo” (p.18-19)

2.2.2.2. DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Se tiene la plena conviccidn de que la autoestima si es posible de desarrollar a plenitud este
importante aspecto de nuestra vida mental. En primer lugar tenemos que darnos cuenta de todas
aquellas ideas o pensamientos irracionales que estan en nuestra mente, los cuales heredamos del
hogar o lo adquirimos en la escuela o el ambiente. Luego de este primer y trascendental paso

nos encontramos listos a iniciar el desarrollo de nuestra autoestima.

También es necesario considerar que el desarrollo de este aspecto es todo un proceso y no

lo vamos a conseguir de un dia para otro. Tomara su tiempo y pues sobre todas las cosas seguiran
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su transcurso. Para lograr un pleno desarrollo de necesita conocer y comprender la escala de la

autoestima.
- Conocerte.
- Auto concepto.
- Auto aceptacion.
- Acéptate
- Respétate.
- Autoestima.
- Autovaloracion.
4.2.2.3. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA.
“Las siguientes son muy significativas en la edad escolar.
a) DIMENSION FISICA.
Se refiere a ambos sexos, el hecho de sentirse atractivos fisicamente, fuerte armonioso.
b) DIMENSION SOCIAL

Incluye el sentimiento de sentirse aceptado, rechazado, también incluye el sentimiento de
sentirse capaz de enfrentar con éxito diversas situaciones sociales y el sentido de

solidaridad.
C) DIMENSION AFECTIVA

Se refiere a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad como sentirse simpatico,

estable, valiente, temeroso antipatico, inestable.
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d) DIMENSION ACADEMICA

Se refiere a la autopercepcién de la capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de

vida escolar, incluye también la autovaloracion de las capacidades intelectuales.
e) DIMENSION ETICA

Se relaciona con el hecho de sentirse una persona justa y correcta. Permite al alumno
tener actitudes o influencias, intenta determinar las normas o el sentido de su actuar, tanto

individual o socialmente. (Reasoner, 1982, p.92)

2.2.3.4. NIVEL DE AUTOESTIMA

Son los parametros o grado de medicidn de la autoestima real que posee los seres humanos,
los niveles pueden ser: Nivel alto, nivel medio y nivel bajo. Los mismos que son susceptibles a
aumento o disminucion con el correr del tiempo. Dependiendo de las siguientes caracteristicas:

Aprecio, afecto, aceptacion, atencion, a autoconciencia. Bonet V. José (1997) considera:
2.2.3.4.1. NIVEL DE AUTOESTIMA ALTO

Hee Cristina (1997) plantea: “La persona con autoestima alta vive, comparte e invita a la
integridad, honestidad, responsabilidad comprension y amor, siente que es importante, tienen
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones, al apreciar su propio

valor esta dispuesto a respetar el valor de los demas, se acepta asi mismo como ser humano.

Romero LI. Martha (2000), “La elevada autoestima, vinculada a un concepto positivo
potenciara la capacidad de una persona para desarrollar sus habilidades y aumentar el nivel de
seguridad personal”
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Encinas ,Sara (1995), “Los individuos con una alta autoestima demuestran un alto grado
de aceptacion de si mismos y de los demas reconocen sus propias habilidades y fortalezas asi
como la de otros, se sienten seguros en su ambiente y en sus relaciones sociales y ademas son

orgullosos de si mismos”.

a) FORMAS DE EXPRESION DE LA AUTOESTIMA ALTO EN LOS NINOS.

Nélida C. Rosell (1995): “Las expresiones de un nifio con autoestima positiva son
variadas y dependen tanto de factores de personalidad como de factores ambientales. Sin

embargo, hay rasgos comunes que podrian sintetizar como sigue:
1. En relacion asi mismo:
e Tiene una actitud de confianza frente a si mismo.
e Es una persona integrada.
e Tiene capacidad de autocontrol.
2. En relacién a los demas:
e Esabiertoy flexible.
e Tiene una actitud de valoracion de los demaés.
e Es capaz de ser autbnomo de sus decisiones.
e Toma la iniciativa en el contacto social.
e Su comunicacion con los otros es clara y directa.

e Es sociable.
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Establece en forma adecuada relaciones con sus profesores y con otras

personas de mayor jerarquia.

3. Frente a las tareas y obligaciones:

Asume una actitud de compromiso, se interesa por la tarea y es capaz de

orientarse por las metas que se propone.

Es optimista con relacion a sus posibilidades para realizar sus trabajos

escolares.

Se esfuerza y es constante a pesar de las dificultades no se angustia en

exceso frente a las dificultades pero se preocupa por encontrar soluciones.
Percibe el éxito como el resultado de sus habilidades y esfuerzos.
Cuando se equivoca es capaz de reconocerlo y enmendar sus errores.

Su actitud es creativa, es capaz de asumir los riesgos que implica una tarea

nueva.

Es capaz de trabajar en grupos con sus comparieros.

b) CAUSAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA ALTO

Nos han hablado con afecto y carifio.
Ha respetado nuestras ideas.

Nos han corregido debidamente tanto lo positivo como lo negativo de

nuestras conductas, sin ofensa.

Los gastos y las posturas del cuerpo no han sido amenazantes o

indiferentes.
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Hemos sido estimulados de diversas maneras.

No hemos sido maltratados, ni fisica ni moralmente.

El ambiente de la familia y la escuela nos han brindado seguridad.

Nos han permitido experimentar el logro a través de retos que hemos

podido alcanzar. (p.25)

2.2.2.5. NIVEL DE AUTOESTIMA MEDIO (ACEPTABLE)

Bonet V. José M. (1997) afirma: “Es el nivel de autoestima medio donde el joven tiene
una mezcla de experiencias positivas y negativas; asi como también tendra vislumbres de su

valia, a través de los claros que lo dejan nubes de dudas y de dependencias de los demas
a) CARACTERISTICAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA MEDIO (ACEPTABLE)
Las personas que poseen un nivel de autoestima medio presentara:

En tiempos normales mantiene una actitud positiva, hacia el mismo, un aprecio genuino
de si mismo, afecto de si mismo, atencién y cuidado de sus necesidades reales tanto
fisico como psiquico o intelectuales. Sin embargo en tiempos de crisis, mantendra
actitudes de connotaciones de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse. Si
se tiene un nivel de autoestima medio o aceptable, entonces el individuo esta Ilamado

a pasar la vida en un nivel mas bien bajo.

Un nivel medio o aceptable de autoestima puede influir negativamente en la actuacion

de las habilidades de la persona, tanto fisica como psiquica.
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2.2.2.6. NIVEL DE AUTOESTIMA BAJO
Encinas A. Sara (1995) considera.

La persona piensa que no vale nada o0 muy poco, espera ser engafiada, menospreciada
por los demas, y piensa que le va a pasar lo peor, se oculta tras la desconfianza y se
hunde en la soledad y el aislamiento, se siente indiferente hacia si mismo y con los

demas.

La autoevaloracion de: muchas faltas, de muestras de aprecio de lo que hemos vivido,
de la desconfianza de nosotros, cuando se usan frases de tipo; “déjame que tu no sabes,
nunca llegaras a nada, eres inutil, todo lo hacen mal”. Hemos llegado a creerlo y

pensarlo de nosotros mismos.

Las personas con una autoestima baja son temerosos y tienen temor al fracaso, se
preocupan de lo que los demas piensan de ellos de sus actos en general no son capaces

de enfrentar las demandas que se las ponen.

A) FORMAS DE EXPRESION DE LA BAJA AUTOESTIMA EN LOS

ADOLESCENTES

La Autoestima puede expresarse de diferentes maneras dependiendo de la personalidad
del adolescente, de sus experiencias vitales y de los modelos de identificacion a los que

ha estado expuesto:

1. Los adolescente con problemas de autoestima, alguna de sus actitudes y conductas

mas frecuentes son:
e Actitud excesivamente quejumbrosa y critica.
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e Necesidad compulsiva de Ilamar la atencion.
e Necesidad imperiosa de ganar.

e Actitud inhibida y poco social.

e Temor excesivo a equivocarse.

e Actitud insegura.

e Actitud triste.

e Actitud perfeccionista.

e Actitud desafiante y agresiva.

e Actitud derrotista.

e Necesidad compulsiva de aprobacion.

A. CAUSAS DEL NIVEL DE AUTOESTIMA BAJO
e Rechazo

e Amor condicional o totalmente sin amor

¢ Falta de atencion, siendo ignorado

El nifio que posee poca autoestima siempre esta viendo en quien apoyarse, ya sea para sus
diferentes actividades también este caso ocurre en nuestros Centros Educativos, donde
realizamos las investigaciones y vemos que en su mayoria se presenta en nifios timidos y
su aprendizaje también se asocia a este problema, vemos que busca apoyo que él no tiene

porgue no tiene confianza en si mismo.
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El egoismo es otro factor causado por la falta de autoestima y haciendo que el nifio
no se acepte tal como es en su forma de ser, pensar, comportarse, también se considera el
maltrato psicolégico como un factor de falta de autoestima, esto por las personas que lo

rodean permanentemente (PP.FF. Comunidad y otros).

B. CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE AUTOESTIMA

La falta de autoestima trae consigo diversos problemas en el desarrollo integral del nifio,
pues un nifio con poca o casi hada de autoestima no se desarrolla personalmente,

socialmente, de acuerdo pues a la falta de una autoestima personal.

“Los nifios de baja autoestima eluden cualquier reto, por muy sencillo que sea la tarea: se
muestran desvalidos frente a aquello que sienten a que los demas se ocupen de los casos
o los inicien; se aburren con facilidad demuestran impotencia y excepcion con respecto a

sus estudios y las bajas calificaciones.

2.2.2.7. ELEMENTOS QUE COMPONEN LA AUTOESTIMA
a) ACEPTACION DE Si MISMO

Implica percibirse como un ser que vale. Que desarrolla la capacidad de distinguir
y enfrentar las situaciones adversas y negativas como la marginacién social, y algunos
conflictos familiares, que inciden negativamente en la construccion de su auto imagen

positiva.
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b) AUTONOMIA

Afirmamos los derechos del nifio a ser orientados para valerse de si mismo en

diferentes circunstancias de la vida.
C) EXPRESION AFECTIVA.

Los nifios que se autoestiman seran capaces de dar y recibir afecto desarrollando su

moral y sensibilidad como energizantes de su vida.
d) CONSIDERACION POR EL OTRO.
Una autoestima positiva y sana no esta basada en el egoismo.
2.2.2.8. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La autoestima influye en todas las actividades que una persona realiza y sobre todo una

manera como una persona interpreta los eventos que le rodean independientemente en el estudio.

La autoestima es la clave mas importante para la maduracién humana, tiene un significado
especifico que permite distinguir un aspecto particular de la relacion de todos los alumnos de

tal forma que podemos pensar y trabajar con claridad y consideracion.

La autoestima es una caracteristica basica de la personalidad, requisito indispensable para
el desempefio académico respuesta creativa para la conducta general del alumno, por
consiguiente la autoestima, se considera como fundamental para los quehaceres educativos, de
tal forma que los educadores puedan compartir esa valoracion positiva y que nazca o crezca en

nosotros la certidumbre y/o la seguridad firme de su necesidad.

Por otra parte, el auto concepto y la autoestima son la base afectiva del aprendizaje se
explican por una pobre autoestima y una baja autoestima”, por otra parte el documento en
mencion afirma que el “desarrollo de la personalidad del nifio, pensamiento, afectividad y
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simbolizacion les permite en esquemas como resultado de esta integracion. Estas situaciones de
aprendizaje vividas en relacion tienden a elevar su autoestima en la medida que se sienten

verdaderamente protagonistas de su aprendizaje.

Grandes pensadores y pioneras del desarrollo humano afirman que: “Lo peor y mas negativo
en todo ser humano es pensar mal acerca de si mismo”, “Lo que mas beneficia al ser humano es
su autoestima”. “Si el hombre se interesa por el mundo, refleja solamente los intereses de si

mismo”

2.2.9. LA EJECUCION MUSICAL

2.2.9.1. APROXIMACION CONCEPTUAL

Segun Vasquez C. Pablo (1994) sostiene:

“El Lenguaje Musical es como el abecedario de la musica, todos conocemos las notas Do,
Re, Mi, Fa, Sol, La y Si, y seguramente nos suenan algunas figuras como blanca, negra o
corchea. Y es que el lenguaje musical es basico en el aprendizaje de los estudiantes, de
hecho, es uno de los principales puntos de partida para aprender musica.

El lenguaje musical ayuda a comprender la musica, a leerla e interpretarla, a escribirla y
crearla, pero sobre todo, el lenguaje musical ayuda a trasmitirla fielmente a través del
tiempo y compartirla con todos. En este post 0s presento recursos muy interesantes y

practicos para abordar el aprendizaje de este lenguaje universal.

Todas las programaciones educativas de los cursos de musica cuentan con un bloque de
contenidos relacionados con el lenguaje musical y toda la ayuda es poca para ofrecer en
nuestras clases recursos para trabajar el lenguaje de la masica. Las notas, las figuras, los
silencios, la lectura musical, la melodia, el ritmo, etc. son contenidos que se desarrolla en
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el Plan de Estudios o Estructura Curriculares de la Educacion Basica Regular en el estudio

de la Competencia de Lectura Musical durante los procesos pedagdgicos.

2.2.9.2. ACEPCIONES SOBRE LENGUAJE MUSICAL

Wimmer, Michael (2002), el lenguaje musical, estudia los signos y términos con los que
se representa visualmente la musica. El lenguaje musical es un lenguaje con el que podemos
interpretar una partitura de cualquier procedencia o estilo musical. A través del lenguaje musical
se plasma el ritmo, la melodia, la armonia y otros aspectos importantes de la composicion
musical. Es un lenguaje que ha permitido y permite a los compositores dejar por escrito sus
ideas musicales y sus sentimientos en forma de musica. Ademas, podemos conocer la evolucion

de la musica y la sociedad a través de la notacion musical de las partituras.

El lenguaje musical evoluciond al ritmo que evoluciond la musica occidental, la
complejidad de esta musica clasica no habria sido posible sin los elementos necesarios
para reflejarla en una partitura. De hecho, la notacion musical se desarroll6 por la
necesidad de escribir musica, por la necesidad de compartirla y facilitar su comprension e
interpretacion. (En http://www.educacontic.es/blog/aprendiendo-un-lenguaje-universal-

el-lenguaje-musical).

Segln la recabada de Lenguaje Musical. Pagina Wix de Mary Paz Garcia (2010), La
expresion Lenguaje Musical responde a las siguientes acepciones: A veces se emplea
como sindnimo de estilo musical referido al de un compositor individualmente; Es el

conjunto de elementos que articulan el discurso musical y permiten que la musica pueda
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ser considerada un lenguaje. Es una asignatura que se imparte en los conservatorios y que
tiene por contenidos principales los que figuran en el segundo significado. Segun los

mismos estudios, el Lenguaje Musical se puede estudiar y comprender como:

A. Lenguaje Musical como Estilo Musical

Se puede hablar de estilo referido a una época, una cultura, un grupo de personas
(compositores, por ejemplo), y -en el caso méas concreto- uno se puede referir al estilo
musical que se refleja en las obras de una Gnica persona. En este caso, a veces, y como
expresion equivalente, se puede hacer referencia al lenguaje musical de un determinado
compositor.

B. Lenguaje musical y musica como lenguaje

El lenguaje musical es el conjunto de signos sonoros y escritos que permiten la
comunicacion a través de la musica. El lenguaje musical es para la masica lo que la
gramatica y el vocabulario son para un lenguaje. Si bien ya en el siglo XV1I hay ejemplos
de cdmo la forma musical a veces se organiza sobre la base de patrones tomados de la
retorica, la metafora de tomar la musica como un lenguaje y de analizarla basandose en
elementos como la frase o los efectos de «pregunta — respuesta» toman fuerza sobre todo
a partir del siglo XV1I1. Mas tarde, la expresion lenguaje musical coge especial volada en

Francia (langage musical).

La metafora de la musica como lenguaje incluye perfectamente elementos de la
comunicacion como son la fuente, el emisor, el receptor, el mensaje, etc. pero se vuelve

mas problematica en hacerlo hay encajar otras como la funcion, el referente o significado.
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Entre los elementos que intervienen en la articulacion de un discurso musical que pueda
ser entendido por el receptor y que se consideran parte del lenguaje musical se incluyen
el ritmo, la melodia, la tonalidad, la armonia, el contrapunto y la forma musical, algunas
de ellas de forma maés central que otros. No se suelen incluir, en cambio, elementos como

la instrumentacion.

C.LA ASIGNATURA LENGUAJE MUSICAL

Dentro del Sistema Educativo Peruano, en la Educacién Béasica Regular (EBR) no esta
considerada como, sélo se consigna lo elemental la teoria del Lenguaje Musica —
tedricamente- en un solo trimestre del afio académico escolar. En la Educacion Superior
solamente se considera en las Escuelas Superiores de Formacion Artistica Publica, en las

Especialidades de Mdsica.

2.2.9.3. PROPOSITOS DEL LENGUAJE MUSICAL

Sus objetivos se pueden resumir en la comprension de la masica, del discurso musical, de
sus reglas y leyes internas, y la utilizacion de estas para la creacion. Esta comprension se aplica
tanto a la masica que se lee en partitura, competencia que se adquiere mediante el trabajo de la
lectura musical y del solfeo, y de la escucha, a través del trabajo de audicion.

En la medida en que esta asignatura incluye contenidos basicos de formas musicales,
armonia, contrapunto e incluso de historia de la mdsica a pesar de que se pueda objetar que

estrictamente eso no forma parte del lenguaje musical, esta asignatura sienta las bases de otras
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asignaturas que se cursan posteriormente y que versan de manera especifica sobre estos

aspectos. Se puede partir, entonces, de las definiciones siguientes:

Caodigo (musical): sistema de signos y reglas para combinarlos con el fin de construir un
mensaje sonoro. Signo (musical): representacion de un objeto sonoro a través de la correlacion
entre un significante y un significado por la mediacion de un interpretante. Significante: imagen

representativa de un hecho sonoro. Significado: contenido representativo de un significante.

Tal y como dice Eco, hay signo cuando se ofrece una sefial que esta instituida por un
codigo como significante de un significado, de modo que, segun la peculiar naturaleza de los
codigos musicales, el significante, para un “oido absoluto”, podria llegar a ser identificado tanto
con el significado como con el objeto sonoro mismo. Es decir, que el contenido propio de un
significante no corresponde a un concepto, como en el caso de la lengua hablada, sino a un

objeto sonoro preciso.

El problema surge cuando, al analizar los codigos linglisticos empleados por ciertos
estilos musicales como la musica aleatoria, observamos que el modo como se emplean los signos
altera, en ciertos casos, su contenido representativo hasta el punto de situar el lenguaje al limite
de la indiferenciacion semantica, lo cual obliga a preguntarse no sélo sobre la naturaleza de los
signos musicales sino, incluso, por su condicion misma de cédigo lingistico. En todo caso, y
dado que es en el terreno del significado donde surgen las mayores dificultades, situaremos

nuestra reflexion en la problematica del contenido semantico del signo musical.

Entre las caracteristicas del signo musical, la cuestion del significado resulta la mas
delicada y polémica. En este sentido, nos parece muy adecuada la propuesta de Nattiez en su

articulo “De la sémiologie a la sémantique musicales”, donde afirma que “hay significacion
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mientras que un objeto sea puesto en relacion con un horizonte” Esto implica que la
significacion depende del ‘“horizonte interpretativo del receptor” y, por tanto, de una

contextualizacion relativa que remite a una infinitud de significados posibles.

La cuestion de la definicion del significado musical es, sin duda alguna, compleja. El
problema, y la razén por la que algunos linguistas privan al signo musical de significado, es que
con frecuencias se identifica al significado con referencias emocionales desvinculadas de su
verdadera esencia, el sonido. De este modo, autores como Mierenau o Baroni “basan la
dicotomia significante-significado en el signo musical en una verbalizacion de la relacion

estimulo-respuesta (...). Con ello se esta desvirtuando la arbitrariedad del signo.

2.2.9.4. IMPORTANCIA DEL LENGUAJE MUSICAL.

Es importante porque permite comprender, leer, escribir, interpretar y crear una obra
musical. De ahi que estudia esencialmente interpretar una partitura. Es el estudio de los
elementos y fundamentos de la musica como: las notas, las figuras, los silencios, la lectura

musical, las melodias, el ritmo, la armonia, etc.”
2.2.9.5. TRABAJO REMOTO EN EDUCACION

Segun Ministerio de Educacion “Es la prestacion de servicios subordinada y flexible con
la presencia fisica del profesor en su domicilio o lugar de aislamiento domiciliario, utilizando
cualquier medio o mecanismo de comunicacion o telecomunicacion que posibilite realizar las

labores fuera del centro de trabajo”

La jornada laboral ordinaria, conforme la Ley de Reforma Magisterial, de

los profesores al servicio del Estado, en centros y programas educativos, sea cual fuere el nivel
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y modalidad, es de 24 horas pedagdgicas. Cada hora pedagdgica tiene una duracion de 45
minutos. Pero con la declaratoria de Emergencia Sanitaria y estado de emergencia que consiste
en el aislamiento social: la Educacién Peruana se desarrolla mediante Orientaciones
Pedagdgicas Sincronas (tiempo real) y Asincronas (actividades fuera de horario). Se desarrolla
a través de entornos virtuales, de acceso precarias por los agentes educativos, particularmente

por los estudiantes y limitaciones de los profesores.

A nivel del Minedu, la Direccion Técnico-Normativa de Docentes (DITEN) es la
encargada de la administracion del sistema NEXUS, de su instalacién en los equipos de
coémputo, asi como de la capacitacion con el personal designado; sin embargo, solo supervisa la

ejecucion de las acciones relacionadas con el personal docente.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS
2.3.1. AUTOESTIMA
Segun Rodriguez M. (1998) considera:

“La autoestima es la valoracion el conocimiento que cada persona tiene de si mismo y
que se expresa en una actitud de aprobacion revela el grado en que una persona se siente

y se sabe capaz, exitoso y digna y actda como tal.

La autoestima es la manera que siente y piensa respecto asi mismo de los demas, lo cual
a su vez permite experimentar confianza, valoracion y respeto propio. La autoestima, es
la actitud hacia uno mismo en la forma habitual de pensar, amar, servir y comportarse
consigo mismo. La autoestima tiene 3 componentes como: componente cognitivo,

componente afectivo y componente conductual. La autoestima es apreciar mi propio
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mérito e importancia y tener el caracter para responder por mi mismo y actuar en forma

responsable con los demas”. (Bonet V. J., 1997, p.13).
2.3.2. AUTOCONOCIMIENTO

“Es necesario conocer todas nuestras habilidades, necesidades, capacidades, roles,
motivaciones, al conocernos a nosotros mismos como el conjunto de todas estas partes de
nosotros mismos se podra lograr ser una personalidad fuerte y uniforme. Es la capacidad
de reflexionar sobre si mismo acerca de caracteristicas personales, gusta preferencias, en
la medida en que el desarrolle esté area seremos capaces de ponernos en lugar de otra

persona y relacionarnos adecuadamente con los deméas”.
2.3.3. AUTOCONCEPTO.

“Es la opinion que tiene una persona sobre su propia personalidad y sobre su conducta.
Normalmente lleva asociado un juicio de valor (positivo o negativo). El autoconcepto de
forma a través de la interaccion social, en el curso de la experiencia y de los contactos
interpersonales, se constituye tanto a partir de la propia observacion de uno mismo, como
de la imagen que los demas tienen de uno mismo. El nivel de aspiraciones el modo de

comportarse y las relaciones sociales estdn muy influenciados por el Autoconcepto”.
2.3.4. AUTOEVALUACION.

“Es la evaluacion de lo que somos, sea buena o mala, refleja la capacidad intensa de
evaluar las cosas, si también nos sentimos bien o mal, si nos permiten crecer a aprender y
considerarlas como malas si no nos satisfacen o hacen dafio. Es la autocritica que hacemos
de nosotros mismos estableciendo juicios valorativos acerca de nuestros actos

sentimientos e intelectos”.
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2.3.5. AUTOACEPTACION.

“Admitir y reconocer como somos como es nuestra forma de sentir y pensar porque solo
después de que nos aceptamos somos capaces de cambiar. Algunas personas utilizan
mascara para darse seguridad y evitar que los lastimen, esto no les permite crecer como

persona y vive como realmente son, por uso es mejor aceptarse de manera auténtica”.
2.3.6. AUTORESPETO.

“Buscar y valorar todo lo que nos hace sentirnos orgullosos de nosotros mismos,
expresar y manejar en forma conveniente nuestros sentimientos y emociones, sin darnos
y culparnos, valorarnos lo que se tiene, es atender y satisfacer necesidades, buscar metas
realistas, sentirse bien uno mismo y con los demas. Es elogiarse, apreciar los propios
talentos, esforzarse por alcanzar habilidades nuevas y desarrollar las que se tienen”.(

Rodriguez M. 1998,p.18-19)

2.3.7. EDUCACION MUSICAL

“La Educacion musical es una disciplina educativa realmente reciente y una ayuda en la
educacion integral de la persona, ya sea nifio a adulto a través de la masica, es decir la forma
de utilizar los sonidos y ruidos para satisfacer los deseos de expresion de los estudiantes y
también facilitarle vivencias del mundo acustico mediante los fendmenos perceptivos, del que
es parte del alumno, desarrollando la capacidad auditiva y expresiva, asi como la capacidad

creadora y critica”.

2.3.8. EDUCACION REMOTA EN EDUCACION
Segun Ministerio de Educacion “Es la prestacion de servicios subordinada y flexible con

la presencia fisica del profesor en su domicilio o lugar de aislamiento domiciliario,
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utilizando cualquier medio o mecanismo de comunicacién o telecomunicacion que

posibilite realizar las labores fuera del centro de trabajo”

2.3.9. EJECUCION MUSICAL

“Una obra musical no solo es conjunto de sonidos ordenados ritmicas, melddica y
arménicamente, sin tener en cuenta nada mas. No basta ejecutar con exactitud la escritura
musical. Es necesario también lo que corrientemente se entiende por darle expresién, para que

tanto el oyente como el ejecutante capten el espiritu y el mensaje que el compositor expresa.”

2.3.10. NIVELES DE APRENDIZAJE

“Segln el Ministerio de Educacion, los niveles de aprendizaje son los criterios que se
utiliza para establecer los logros de los aprendizajes de los educandos o los niveles de
aprendizaje en Educacion Secundaria, se establecen: AD= 18-20 puntos, el estudiante ha
logrado satisfactoriamente desarrollar el proceso de aprendizaje; A= 15-17 puntos, el estudiante
ha logrado el aprendizaje; B= 11-14 puntos esta en pleno proceso de lograr el aprendizaje; y C=

00-10 puntos, indica que el estudiante muestra deficiencias o no logra el aprendizaje”.

2.3.11. COMPETENCIAS

“El concepto de competencia ha evolucionado a lo largo de la historia de la educacion vy,
en la actualidad, va mucho maés alla de las simples definiciones de un "saber hacer en contexto™.
Se explora brevemente su evolucion y se profundiza en el trabajo que con referencia en esta idea

ha hecho carrera en los Gltimos afios desde Pedagogia Conceptual. Se relaciona de este modo la
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competencia con la formacion y modificacion de las estructuras mentales y las formas de ver la

realidad”.

2.3.12. NIVEL DE CONOCIMIENTO

El diccionario Lexus (2009), consigna como Categoria 0 escala  de conocimiento

expresada en la persona sea esta alta, media o baja.

2.3.13. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

“Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizadas
sistematicamente, permitiendo la construccién de un conocimiento escolar y, en particular se
articulan con las comunidades. Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la
intencion de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de ensefianza, como
un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y
las competencias para actuar socialmente”. Estrategias dentro de una educacion remota o virtual:

internet, aplicativos meet google, zoom, class room, WhatsApp, tv, radio, etc.

2.3.14. BANDA DE MUSICOS

Banda (musica), conjunto que abarca todos los instrumentos o0 una combinacion de los de
metal, percusion, maderay teclado. La historia de estas bandas instrumentales mixtas (a menudo
Ilamadas bandas de viento o bandas de concierto) esta profundamente arraigada en la musica
que los instrumentos de percusion y vientos tocaban en las unidades de infanteria y caballeria

europeas.
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2.3.15. DIRECTOR DE BANDA

El diccionario Lexus (2017) considera: Es la persona que dirige a un grupo de ejecutantes
o instrumentistas en un concierto sinfoénico”. El director debe poseer oido seguro y delicado,
haber penetrado el sentido y todos los detalles de la obra que esté llamado a dirigir, conocer la
técnica de cada uno de los instrumentos reunidos bajo su mando.

2.3.16. INSTRUMENTO MUSICAL

Segin Vasquez C. (1994) “Es la herramienta fabricada, creada o improvisada capaz de
emitir sonidos que por su timbre, agudeza, o gravedad, no los puede emitir la voz humana, pero

sin embargo, solo emitira el sonido que desee el alumno o muasico instrumentista.
2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1. HIPOTESIS

2.4.1.1. HIPOTESIS GENERAL

El nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la
Banda de Mdsicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno durante el

3er. Trimestre del afio escolar de 2020, es alto.

2.4.1.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.e.l: EIl nivel de autoestima en sus dimensiones autoconocimiento, autoconcepto y

autoevaluacion en los estudiantes de la Banda de Musicos, es alto.

H.e.2: El nivel de autoestima en sus dimensiones autoaceptacion y autorespeto en los

estudiantes de la Banda de Musicos, es alto y regular, respectivamente.
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H.e.3: El nivel de conocimiento, dominio y actitudes de los integrantes de la Banda de MUsicos

en la ejecucion musical de los mismos es alto.

2.5. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

2.3.2. Aprecia la ejecucion musical
de un fragmento.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICE
V. Indep. : 1.1. Autoconocimiento. 1.1.1. Capacidad de reflexion a. Alto
Autoestima 1.1.2. Relacién con los demas. b. Medio
c. Bajo
1.2. Autoconcepto 1.2.1. Interaccion personal. a. Siempre
1.2.2. Aspiraciones b. A veces
1.2.3. Relaciones sociales c. Nunca
1.3. Autoevaluacion 1.3.1. Evaluacién como uno es a. Bueno
1.3.2. Valoracion de actos. b. Regular
c. Malo
1.4. Autoaceptacion 1.4.1. Forma de ser y pensar. a. Bueno
1.4.2. Aceptacion asi mismo. b. Regular
c. Malo
1.5. Autorrespeto 1.5.1. Sentimiento y orgullo a. Alto
1.5.2. Aprecio asi mismo. b. Medio.
1.5.3. Se considera asi mismo c. Bajo.
V. Depend. : 2.1. Nivel de 2.1.1. Conceptualiza y caracteriza | a. Si
Ejecucion conocimiento. la Ejecucion Musical. b. No
Musical 2.1.2. Conoce las técnicas y
métodos de Ejecucién Musical
2.2. Nivel de Dominio. 2.2.1. Ejecuta un fragmento y/o a. Si
partitura musical b. No
2.2.2. Realiza la Ejecucion Musical
de un ensamble.
2.3. Nivel actitudinal. 2.3.1. Valoray da la importanciala | a. Si
expresion musical. b. No

V. Ext./Int. 3.1. Nivel inteligencia
3.2. Dominio de lengua.
3.3. Nivel de motivacion,
etc.
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CAPITULO I
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el proposito de la investigacion es Basica o Pura, por cuanto se va generar
conocimientos nuevos. Segin Sanchez C. Hugo (1996), considera “como la busqueda de

nuevos conocimientos, no tiene objetivos practicos especificos”.

El Nivel de investigacién es Descriptivo — Explicativo, porque se caracterizan las
propiedades las variables del problema de investigacion, tal cual se presente en la realidad y

luego se determinara el nivel de influencia existente entre ambas variables
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Es no experimental, por cuanto no se ha manipulado variable alguno. EI modelo esquema
para recoger los datos que se asume, corresponde a las investigaciones descriptivas y

explicativas. EI modelo de este disefio es:
Y =1(x)

Donde:
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Y = La autoestima

f = Funcion de influencia.

X = Ejecucidn musical.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.3.1. POBLACION

Estuvo comprendida por la totalidad de los agentes educativos, administrativos y alumnos

de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno del afio 2020.

3.3.2 MUESTRA

Tamafio de la muestra estuvo constituido segun el criterio la muestra de Fischer, segun esta
tabla se asume como margen de error 0,5%. EIl criterio de muestreo es al azar simple. Esta
conformado por 30 estudiantes que integran la Banda de musicos de la I.E.S. “Maria

Auxiliadora” Puno, 3er. Trimestre del afio 2020.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se empled las siguientes Técnicas e instrumentos de recojo de datos, como:

TECNICAS INSTRUMENTOS
e Observacion. e Ficha de observacioén.
e Test. e Ficha de Test.

e Analisis Documental |e Guias de andlisis documental.
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3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Los pasos seguidos para la recoleccién de datos fue el siguiente:

a. Presentacion de Solicitud al Director de la Institucion Educativa Secundaria “Maria

Auxiliadora” de Puno (Via Virtual).

b. Una vez autorizado y coordinado con los docentes y estudiantes integrantes de la Banda de
Musicos de Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” de Puno del afio 2020, se

procedié a ejecutar los instrumentos en forma indirecta a todos los integrantes de la muestra.

c. El disefio y elaboracion de los instrumentos de investigacion se realizd segun los criterios

previstos pertinentes.

d. Aplicacién de los instrumentos de acuerdo al cronograma previsto.

3.6. ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO DE DATOS

Se realizaron las siguientes acciones:

1. Recoleccién, ordenamiento y tabulacion de datos en cuadros y graficos estadisticos
2. Elaboracioén de cuadros y gréaficos estadisticos, como baremos, histogramas, etc.

3. Elaboracion de gréaficos de distribucidn de frecuencias, a través de estadigrafos de tendencia

central, como media, mediana, moda, etc.

4. Aplicacion del disefio estadistico para validar la hipotesis.
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3.7. DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Previa recoleccion y tabulacion de datos en cuadros y graficos estadisticos se procedié a
realizar el analisis e interpretacion de datos, que consiste en la verbalizacion de los datos
obtenidos en el recojo de la informacion, la que permitira llegar a conclusiones de la

investigacion.
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CAPITULO IV
4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Previa aplicacién de los instrumentos de recojo de informacion, procesamiento y tabulacion
de las fichas de observacion, test de autoestima y analisis documental en la ejecucion de la banda

de musicos por los estudiantes de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno. Se tiene:
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TEST DE AUTOESTIMA

Item 1. Frente a cualquier situacion antes de tomar una decision reflexiona:

Tabla 1
Alternativas f Hi %
A. Siempre 27 90.0
B. A veces 2 6.7
C. Nunca 1 3.3
Total 30 100

Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracidon: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.

Gréfico 1

3%

A

= A, Siempre = B. Aveces C. Nunca

Interpretacion:
De la tabla y grafico 1, se puede verse que 27 estudiantes integrantes de la Banda de

musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 90% del total de la
muestra indican que antes de tomar una decision reflexiona siempre; 2 (6.7%) a veces y solo
1 estudiante que representa el 3.3% de la muestra nunca reflexiona antes de tomar decisiones.

Se deduce que el mayor porcentaje 90% (27), antes de tomar una decision reflexiona

siempre; 7% (2) a veces; y 3% (1) nunca.
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item 2. La capacidad de relacionarse con los demaés, consideraria que es:

Tabla 2
Alternativas f Hi %
A. Alto 21 70.0
B. Medio 8 26.7
C. Bajo 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 2

3%

= A, Alto = B. Medio C. Bajo

Interpretacion:

De la tabla y gréfico 2, se puede observar que 21 estudiantes integrantes de la Banda
de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 70% del total de la
muestra indican que la capacidad de relacionarse con los demas es alto; 8 (26.7%) medio; y

solo 1 estudiante que representa el 3.3% es bajo.

Se infiere que el mayor porcentaje 70% (21) de la muestra sefialan que es alto la

capacidad de relacionarse con los demas; 27% (2) medio; y 3% (1) bajo.
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item 3. ¢, Como es la frecuencia de interaccion personal con su entorno social?

Tabla 3
Alternativas f Hi %
A. Siempre 19 63.3
B. A veces 10 33.3
C. Nunca 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 3

3%

\

= A, Siempre = B. Aveces C. Nunca

Interpretacion:

De la tabla y grafico 3, se puede observar que 19 estudiantes integrantes de la Banda
de musicos de la I.LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 63.3% del total de la
muestra indican que la frecuencia de interaccioén personal con su entorno es siempre; 10

(33.3%) a veces; y solo 1 estudiante que representa el 3.3% nunca se interrelaciona.

Se deduce que el mayor porcentaje 63% (19) de la muestra sefialan que se interrelaciona

siempre; 33% (10) a veces; y 3% (1) nunca se interrelaciona.

52



item 4. ¢ Cuadl es el nivel de aspiraciones que tiene en la vida?

Tabla 4
Alternativas f Hi %
A. Alto 27 90.0
B. Medio 2 6.7
C. Bajo 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Gréfico 4

3%

A

= A, Alto = B. Medio C. Bajo

Interpretacion:

De la tabla y grafico 4, se puede verse que 27 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la L.E.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 90% del total de la
muestra indican que el nivel de aspiraciones que tienen en la vida es alto; 2 (6.7%) medio; y
solo 1 estudiante que representa el 3.3% es bajo.

Se infiere que el mayor porcentaje 90% (27) de la muestra sefialan que es alto el nivel
de aspiraciones que tienen en la vida; 7% (2) medio; y 3% (1) bajo.
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item 5. Las relaciones sociales que tienes con los demas, es:

Tabla b
Alternativas f Hi %
A. Siempre 23 76.7
B. A veces 5 16.7
C. Nunca 2 6.6
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 5

P N

= A, Siempre = B. A veces C. Nunca

Interpretacion:

De la tabla y grafico 5, se puede observar que 23 estudiantes integrantes de la Banda
de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 76.7% del total de la
muestra sefiala que las relaciones sociales que tienen con los demas es siempre; 5 (16.7%) a

veces; y solo 2 estudiantes que representa el 6.6% nunca se relaciona con los demas.

Se deduce que el mayor porcentaje 77% (23) de la muestra sefialan siempre se relacionan

con los demas; 17% (5) a veces; y 6% (2) nunca tiene relaciones sociales con los demas.
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item 6. ¢ Realizas autoevaluacion de tus actos?

Tabla 6
Alternativas f Hi %
A. Siempre 20 66.7
B. A veces 8 26.7
C. Nunca 2 6.6
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 6

m A Siempre = B. Aveces C. Nunca

Interpretacion:

De la tabla y gréfico 6, se puede observar que 20 estudiantes integrantes de la Banda
de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 66.7% del total de la

muestra (30) indican que siempre realizan autoevaluacion de sus actos; 8 (26.7%) a veces; y

solo 2 estudiantes que representa el 6.6% nunca realizan autoevaluacion.

Se deduce que el mayor porcentaje 67% (20) de la muestra sefialan siempre se relacionan

con los demas; 27% (8) a veces; y 6% (2) nunca realizan autoevaluacion.
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item 7. ¢ Como valoras una accion que realizas?

Tabla 7
Alternativas f Hi %
A. Bueno 22 73.3
B. Regular 7 23.3
C. Malo 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 7

3%

= A Bueno = B. Regular C. Malo

Interpretacion:

De la tabla y grafico 7, se puede ver que 22 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 73.3% del total de la
muestra (30) indican que todas las acciones que realizan valoran como buenos; 7 (23.3%)

regular; y sélo 1 estudiante que representa el 3.3% valora como malo.

Se deduce que el mayor porcentaje 73% (22) de la muestra sefialan como buenos todas

sus acciones; 23% (7) regular; y 3% (1) valora como malo.
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item 8. ¢ Como relacionas el ser y el pensar en tus actos cotidianos?

Tabla 8
Alternativas f Hi %
A. Siempre 23 76.7
B. A veces 6 20.0
C. Nunca 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 8

3%

N

m A Siempre = B. Aveces C. Nunca

Interpretacion:

De la tabla y gréfico 8, se puede observar que 23 estudiantes integrantes de la Banda
de musicos de la L.LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 76.7% del total de la
muestra (30) indican que siempre relacionan el ser y el pensar en sus actos cotidianos realizan;
6 (20%) a veces; y sblo 1 estudiante que representa el 3.3% nunca relacionan entre el ser y el

pensar.

Se infiere que el mayor porcentaje 77% (23) de la muestra sefialan siempre relacionan

el ser y el pensar en sus actos cotidianos; 20% (6) a veces; y 3% (1) nunca relacionan.
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item 9. ¢ Cuadl es tu nivel de sentimiento de orgullo en la vida cotidiana?

Tabla 9
Alternativas f Hi %
A. Alto 22 73.3
B. Medio 7 23.3
C. Bajo 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 9

3%

= A, Alto = B. Medio C. Bajo

Interpretacion:

De la tabla y grafico 9, se puede verse que 22 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 73.3% del total de la
muestra indican que sus niveles de sentimiento de orgullo en la vida cotidiana es alto; 7

(23.3%) medio; y solo 1 estudiante que representa el 3.3% es bajo.

Se deduce que el mayor porcentaje 73% (22) de la muestra sefialan que es alto el nivel

de sentimiento de orgullo en la vida; 23% (7) medio; y 3% (1) es bajo.
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item 10. Cuando ejecutas musica (banda de musicos). ¢ Sientes satisfaccion asi mismo?

Tabla 10
Alternativas f Hi %
A. Si 29 96.6
B. No 1 3.3
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracion: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Gréfico 10

3%

\

= A S = B.No

Interpretacion:

La tabla y grafico 10, evidencia que la gran mayoria 29 estudiantes integrantes de la
Banda de musicos de la L.E.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 96.6%% del
total de la muestra indican que cuando ejecutan mausica si sienten satisfaccion asi mismo; y

solo 1 que equivale el 3.3% manifiesta insatisfaccion al ejecutar musica.

Se infiere que un gran porcentaje 97% (29) de la muestra sefialan que cuando ejecutan

mausica sienten satisfaccion asi mismo; y sélo 1% manifiesta no siente satisfaccion asi mismo

al ejecutar musica.
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item 11. Tu I.E.S. promueve y estimula la practica de la ejecucion musical (banda de

musicos)?
Tabla 11
Alternativas f Hi %
A. Si 21 70.0
B. No 9 30.0
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 11

= A.Si = B.No

Interpretacion:

La tabla y grafico 11, indican que la gran mayoria 21 estudiantes integrantes de la
Banda de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 70% del total
de la muestra indican su institucion educativa promueve y estimula la practica de la ejecucion
musical; y 9 estudiantes que equivale el 30% manifiesta que no promueve y estimula la

practica de ejecucion musical.

Se infiere que un gran porcentaje 70% (21) de la muestra sefialan que su I.E.S. si
promueven y estimula la practica de la ejecucion musical: el 30% (9) no promueven ni

estimulan la practica de la ejecucién musical.



item 12. ¢ Aprecias y valoras ser integrante de la Banda de Miisicos de tu L.E.S. “Maria
Auxiliadora” de Puno?

Tabla 12
Alternativas f Hi %
A. Si 30 100
B. No 0 0
Total 30 100
Fuentes : Test realizado a los estudiantes.
Elaboracién: Los ejecutores.
Fecha : Puno diciembre 2020.
Grafico 12

0%

100%

= A.Si = B. No

Interpretacion:

La tabla y gréafico 12, evidencia que el total de estudiantes (30) integrantes de la Banda
de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 1000% del total de
la muestra indican que aprecian y valoran ser integrante de la banda de mdsicos de la
institucion; y ningun (0%) estudiante indica no aprecia ni valora ser integrante de la banda de

musicos.

Se infiere que el total de porcentaje 100% (30) de la muestra sefialan que si aprecian y

valoran ser integrante de la banda de musicos; y ningun estudiante indica lo contrario.



4.2. DISCUSION

De acuerdo al objetivo de la presente investigacion como es determinar: Determinar el nivel
de influencia de la Autoestima en la Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de

Musicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020.

Cuyos objetivos especificos es:

O.e.1: Determinar el nivel de autoestima en sus dimensiones autoconocimiento, autoconcepto

y autoevaluacidn en los estudiantes de la Banda de Musicos.

O.e.2: Determinar el nivel de autoestima en sus dimensiones autoaceptacion y autorespeto en

los estudiantes de la Banda de MUsicos.

0.e.3: Describir el nivel de conocimiento, dominio y actitudes de los integrantes de la Banda

de Musicos en la ejecucion musical de los mismos.

Conforme a los resultados de la investigacion, previa aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, como los test de Autoestima, ficha de observacion y analisis documental,
se evidencia que el nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucion Musical de los
estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria Auxiliadora”
Puno durante el 3er trimestre del afio escolar 2020, es alto. Asi lo demuestra las tablas y graficos
2,4,5,7,9y 12, donde:

De la tabla y grafico 2, se puede observar que 21 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 70% del total de la muestra
indican que la capacidad de relacionarse con los demas es alto; 8 (26.7%) medio; y sélo 1

estudiante que representa el 3.3% es bajo.
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De la tabla y grafico 4, se puede verse que 27 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LLE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 90% del total de la muestra
indican que el nivel de aspiraciones que tienen en la vida es alto; 2 (6.7%) medio; y s6lo 1
estudiante que representa el 3.3% es bajo.

De la tabla y gréfico 5, se puede observar que 23 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 76.7% del total de la
muestra sefiala que las relaciones sociales que tienen con los demas es siempre; 5 (16.7%) a

veces; y s6lo 2 estudiantes que representa el 6.6% nunca se relaciona con los demas.

De la tabla y grafico 7, se puede ver que 22 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la L.E.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 73.3% del total de la
muestra (30) indican que todas las acciones que realizan valoran como buenos; 7 (23.3%)

regular; y sélo 1 estudiante que representa el 3.3% valora como malo.

De la tabla y gréafico 9, se puede verse que 22 estudiantes integrantes de la Banda de
musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 73.3% del total de la
muestra indican que sus niveles de sentimiento de orgullo en la vida cotidiana es alto; 7

(23.3%) medio; y solo 1 estudiante que representa el 3.3% es bajo.

La tabla y grafico 12, evidencia que el total de estudiantes (30) integrantes de la Banda
de musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de Puno, que representa el 1000% del total de
la muestra indican que aprecian y valoran ser integrante de la banda de mdusicos de la
institucion; y ningdn (0%) estudiante indica no aprecia ni valora ser integrante de la banda de

musicos.

Conforme la aplicacion de la ficha de observacion es alto la capacidad de reflexion,
relacion con los demaés, tiene relaciones sociales, se autoevalla, expresa sentimiento y orgullo
se aprecian asi mismo, y su ejecucion musical en la Banda de Musicos es influida por el nivel

de Autoestima que tienen. Ver anexo 1.
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Se puede inferir que los resultados de la presente investigacion es similar a la conclusion
primera de la Tesis titulada: “La autoestima influye en alto nivel en la practica de Danzas

Autoctonas de los estudiantes de la L.E.S. “San Juan Bosco” Salcedo — Puno 2010,
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CONCLUSIONES

Previa ejecucion, procesamiento, tabulacion, analisis y discusion de los resultados

obtenidos en el presente trabajo de investigacion, se llega a las siguientes conclusiones:

1. Se determiné que el nivel de influencia de la Autoestima en la Ejecucién Musical de
los estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa Secundaria “Maria
Auxiliadora” Puno durante el 3er. Trimestre del afio escolar de 2020, es alto. Asi lo
demuestra las tablas y graficos 2, 4, 5,7, 9 y 12 del Test de Autoestima y ficha de

observacion.

2. Se determind que el nivel de autoestima en sus dimensiones autoconocimiento,

autoconcepto y autoevaluacion en los estudiantes de la Banda de Musicos es alto.

3. EIl nivel de autoestima en sus dimensiones autoaceptacion y autorespeto en los

estudiantes de la Banda de Musicos, es alto y regular, respectivamente.

4. EIl nivel de conocimiento, dominio y actitudes de los integrantes de la Banda de
Musicos en la ejecucion musical manifiestan sentimiento de orgullo, satisfaccion,

estimulo, aprecio y valoracion ser parte integrante de la misma, siendo alto.
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SUGERENCIAS

A partir de las conclusiones de la investigacion, se sugiere:

1. La educacién peruana, concordante con la Constitucion Politica del Peru, legislacién
educativa y las politicas educativas vigentes; la educacion Artistica aun no se ha
universalizado en todos las etapas, niveles, modalidades y ciclos del sistema educativo
peruano, mas adn en circunstancia de estado de emergencia social y sanitaria como
consecuencia del COVID-19, con una educacién remota a través de orientaciones
pedagdgicas sincronas y asincronas, donde se ha limitado la ensefianza del Arte, donde

es importante el desarrollo de la Autoestima .

2. Es importante desarrollar la Autoestima en sus dimensiones de autoconocimiento,
autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion y autorespeto en los estudiantes de la
Banda de Musicos de la LE.S. “Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno y demas
Instituciones Educativas de la Regién y el Pais, la misma que contribuya en la ejecucion

musical y acciones cotidianas de los estudiantes..

3. Las Escuelas Superiores de Formacion Avrtisticas Publicas, particularmente de la Region
y especificamente la ESFAP-Puno, como institucion cultora del Arte estimular,
promocionar, potencializar y posesionarse en coadyuvar en la formacion artistica en
todas sus manifestaciones artisticas con una Autoestima Alta en los estudiantes, por
cuanto sus obras artisticas que crean y recrean la realidad, trascenderan el espacio y

tiempo de la humanidad.
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TITULO

CARRERA PROF. : EDUCACION ARTISTICA, ESPECIALIDAD MUSICA.

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE TESIS
“AUTOESTIMA EN LA EJECUCION MUSICAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA BANDA DE MUSICOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “MARIA AUXILIADORA” PUNO-2020”

RESPONSABLES : Khely BAZAN CHOQUE vy Luis Miguel LINARES ASCENCIO.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

¢Cudl es el nivel de influencia
de la Autoestima en la
Ejecucion Musical de los
estudiantes de la Banda de
Musicos de la Institucion
Educativa Secundaria “Maria
Auxiliadora” Puno durante el
3er. Trimestre del afio escolar
2020?

Educativa
Auxiliadora” Puno durante el 3er.
Trimestre del afio escolar 2020.

Determinar el Nivel de influencia

de la Autoestima en la Ejecucion

Musical de los estudiantes de la
Banda de MUsicos de la Institucion
Secundaria  “Maria

El Nivel de influencia de la
Autoestima en la Ejecucion
Musical de los estudiantes de la
Banda de Mdsicos de la
Institucion Educativa Secundaria
“Maria Auxiliadora” Puno
durante el 3er. Trimestre del afio
escolar 2020, es alto.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es el nivel de
autoestima en sus dimensiones
autoconocimiento,
autoconcepto y
autoevaluacion en los
estudiantes de la Banda de
Musicos?.

2. ¢Cuél es el nivel de
autoestima en sus dimensiones
autoaceptacion y autorrespeto
en los estudiantes de la Banda
de Musicos?

3. ¢(Cudl el nivel de
conocimiento, dominio y
actitudes de los integrantes
de la Banda de Msicos en la
ejecucion musical de los
mismos?

3.

1. Determinar el nivel de
autoestima en sus dimensiones
autoconocimiento, autoconcepto y
autoevaluacion en los estudiantes
de la Banda de Musicos.

2. Determinar el nivel de
autoestima en sus dimensiones
autoaceptacion y autorrespeto en
los estudiantes de la Banda de
Musicos.

Describir el nivel de
conocimiento, dominio y actitudes
de los integrantes de la Banda de
Musicos en la ejecucion musical
de los mismos.

1. El nivel de autoestima en sus
dimensiones autoconocimiento,
autoconcepto y autoevaluacion en
los estudiantes de la Banda de
Musicos, es alto.

2. El nivel de autoestima en sus
dimensiones autoaceptacion 'y
autorrespeto en los estudiantes de
la Banda de Musicos, es alto y
regular, respectivamente.

3. El nivel de conocimiento,
dominio y actitudes de los
integrantes de la Banda de
Musicos en la ejecucion musical
de los mismos es alto.

1.V.I.: Autoestima

2.V.D.: Ejecucion de
Bandas de Musica

3. V.Ext./Int.

1.1.Autoconocimiento

1.2. Autoconcepto

1.3. Autoevaluacion

1.4. Autoaceptacion

1.5. Autorrespeto

2.1. Conocimiento

2.2. Dominio

2.3. Actitudinal

3.1.Lengua

3.2. Edad

3.3. Condicion
econémica

3.4. Inteligencia.

1.1.1. Capacidad de reflexion
1.1.2. Relacion con los demas

1.2.1. Interaccion personal
1.2.2. Aspiraciones
1.2.3. Relaciones sociales

1.3.1. Evaluacion como es
1.3.2. Valoracion de actos

1.4.1.Forma de ser y pensar
1.4.2. Aceptacion asi mismo

1.5.1. Sentimiento y orgullo
1.5.2. Aprecio asi mismo
1.5.3. Se considera asi mismo

2.1.1. Conceptualiza y caracteriza la

ejecucion musical
2.1.2. Conoce metodologia de ejecucion

2.2.1. Ejecuta un fragmento musical
2,2,2, Realiza la ejecucion ensamble

2.3.1. Valora la expresion musical
2.3.2. Aprecia la ejecucion musical.

TIPO INVEST.: Es Basica
0 pura.

NIVEL INVEST.:
Descriptivo-explicativo.

DISENO INVEST.: No
experimental.

POBLACION: Totalidad de
los sujetos educativos.
MUESTRA: 30mestudiantes
de la Banda de Musicos de al
IE.S.

TECNICAS:  Observacion,
test de autoestima y analisis
documental..

INSTRUMENTOS:  Ficha
de observacion, ficha de test
de Autoestima y guia de
analisis documental.
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ANEXO 1

FICHA DE OBSERVACION
(Estudiantes)

I. DATOS GENERALES.
1.1.  Cddigo N° TP U TSP PPU PP PRSP

1.2, Grupo ObSErvacCiOn : ......c.ceiuiiirieiteeie et ae e aeeanaans

1.3. Fecha PRSPPI
. INSTRUCCIONES: Marque con una (X) segln escala de ponderacion.
A. Alto
B. Medio
C. Bajo
N° INDICES
ITEM ASPECTOS EVALUABLES A B c
1 Tiene capacidad de reflexién
2 Se relaciona con los demas
3 Se interacciona con los demaés
4 Tiene aspiraciones
5 Tiene relaciones sociales
6 Se autoevalUa sobre sus acciones
7 Expresa sentimiento y orgullo
8 Tiene aprecio asi mismo
9 Comprende la ejecucion  musical empleado
técnicamente por los integrantes de Banda Musicos
10 Ejecuta un fragmento y/o partitura musical ejecutado
por la Banda de Musicos
1 Aprecia y valora la ejecucion musical en la Banda de
Mdsicos

Puno, ESFAP-Puno, octubre 2020.
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Escuela Superior de Formacion Artistica-Puno

* FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION ARTISTICA
ESPECIALIDAD MUSICA
ANEXO N° 01
FICHA DE OBSERVACION
(Estudiantes)
I. DATOS GENERALES.

1.1.  Cédigo N° o W
1.2.  Grupo Observacion: ......... Bl s
1.3.  Fecha S I L

II. INSTRUCCIONES: Marque con una (X) segun escala de ponderacion.

-------

......

A. Alto
B. Medio
C. Bajo
N° INDICES
ITEM ASPECTOS EVALUABLES 2 o =
1 Tiene capacidad de reflexién o
2 Se relaciona con los demads \
3 Se interacciona con los demas \
4 Tiene aspiraciones "
3 Tiene relaciones sociales P
6 Se autoevaluia sobre sus acciones .
7 Expresa sentimiento y orgullo v
8 Tiene aprecio asi mismo %
9 Comprende la ejecucibn musical empleado
técnicamente por los integrantes de Banda Musicos o
10 Ejecuta un fragmento y/o partitura musical con la 0
Banda de Musicos de la IES. /

Puno, ESFAP-Puno, octubre 2020.
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ANEXO 2
TEST DE AUTOESTIMA

I. DATOS GENERALES:
1.1. CODIGO
1.2. GRUPO
1.3. FECHA

Il. PRESENTACION

Estimado estudiante esperamos su colaboracién respondiendo con toda sinceridad el
presentes Test de Autoestima. Es anénima. La misma que contribuira en el desarrollo de la
investigacion, cuyo objetivo es: “Determinar el nivel de influencia de la Autoestima en la
Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa

Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020", se le agradece anticipadamente por su apoyo.

1. INSTRUCCIONES:
Lea austed con atencion y conteste las preguntas marcando con un aspa o equis (X), en una
sola alternativa.

1. Frente a cualquier situacion antes de 4.
tomar una decision reflexiona:

¢, Cudl es el nivel de aspiraciones que

tienes en la vida?

A. Siempre

B. A veces A. Alto

C. Nunca B. Medio
C. Bajo

La capacidad de relacionarse con los

demas, consideraria que es:

Las relaciones sociales que tienes con

A. Alto los demas, es:

B. Medio A. Siempre

C. Bajo B. A veces
C. Nunca

¢Como es la frecuencia de

interaccion personal con su entorno

¢Realizas autoevaluacion de tus

social? actos?

A. Siempre A. Siempre
B. A veces B. A veces
C. Nunca C. Nunca
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¢Como valoras una accion que
realizas?

A. Bueno

B. Regular

C. Malo

¢Como relacionas entre el ser y
pensar en tus actos cotidianos?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

¢ Cual es el tu nivel de sentimiento de
orgullo en la vida cotidiana?

A. Alto

B. Medio

C. Bajo

73

10.

11.

12.

Cuando ejecutas musica (banda de
musicos). ¢Sientes satisfaccion asi
mismo?

A. Si

B. No

¢TU LE.S. promueve y estimula la
practica de la ejecucién musical?

A. Si

B. No

Aprecias y valoras ser integrate de la
lLE. S.
“Maria Auxiliadora” de Puno?

A. Si

B. No

Banda de Musicos de tu

Muchas gracias.
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ANEXO 2

TEST DE AUTOESTIMA
I. DATOS GENERALES:
1.1. CODIGO . 0010534
1.2. GRUPO T - -
1.3. FECHA - )% /)2 /2020

1. PRESENTACION

Estimado estudiante esperamos su colaboracion respondiendo con toda sinceridad el
presentes Test de Autoestima. Es andénima. La misma que contribuira en el desarrollo de la
investigacion, cuyo objetivo es: “Determinar el nivel de influencia de la Autoestima en la
Ejecucion Musical de los estudiantes de la Banda de Musicos de la Institucion Educativa

Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-2020", se le agradece anticipadamente por su apoyo.

III. INSTRUCCIONES:
Lea austed con atencion y conteste las preguntas marcando con un aspa o equis (X), en una
sola alternativa.

1. Frente a cualquier situacion antes de 4. (Cual es el nivel de aspiraciones que

tomar una decision reflexiona: " s
tienes en la vida?

Siempre

B. A veces X Alto

C. Nunca B. Medio
2. La capacidad de relacionarse con los C. Bajo

demais, consideraria que es: 5. Las relaciones sociales que tienes con

\(\_ Alto ~ los demas, es:
B. Medio ){ Siempre
C. Bajo B. A veces
C. Nunca

3. (Como es la frecuencia de

interaccién personal con su entorno 6. ¢Realizas autoevaluacién de tus

social? actos?

)Q( Siempre A. Siempre
B. A veces x A veces
C. Nunca C. Nunca
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7. ¢Cémo valoras una accibn que
realizas?
A. Bueno

)i Regular
C. Malo

8. :(Cémo relacionas entre el ser y
pensar en tus actos cotidianos?
/75\. Siempre
B. A veces
C. Nunca

9. ¢Cuadl es el tu nivel de sentimiento de
orgullo en la vida cotidiana?
X Alto
B. Medio
C. Bajo

75

10. Cuando ejecutas miisica (banda de
miisicos). ;Sientes satisfacciéon asi
mismo?

XK osi

B. No

11. ;Ta LE.S. promueve y estimula la
practica de la ejecucién musical?

7(Si

B. No

12. Aprecias y valoras ser integrate de la
Banda de Misicos de tu LE. S,
“Maria Auxiliadora” de Puno?

XSi

B. No

Muchas gracias.



RELACION DE LA BANDA DE MUSICOS "EMBLEMATICA INSTITUCION

EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA"
GRADO Y SECCION

APELLIDOS Y NOMBRES
TROMPETAS

APAZA LLANOS KEVIN PAUL
CCOLQUE CHOQUE YINA MARILIA
PAYE CHAINA YERMAYONI BRIYIT

BAJO BARITONO

PINEDA CHOQUE VENANCIO JUAN ALBERTO
MAMANI MAMANI DIEGO JUNIOR

CUNO CORONEL JUAQUIN ULISES

BAJO BARITONO

SUAREZ CCAMA LENNIN ALFONSO
CHOQUEMAMANI RODRIGUEZ KEVIN AREF
QUISPE PINAZO ALVARO JESUS

ALEJO CHUQUITARQUI YOSEFH YANDEEL

SAXOFON

AGUILAR APAZAZENITH ANGEL
RUELAS MACHACA MANUEL KERSI
APAZA MAMANI JHON YANPIERO
CHUQUIMIA ARROYO BENJAMIN JORGE

CLARINETE
YUPANQUI CHOQUENEIRA PAVEL RODRIGO
VALDIVIA QUISPE CARLOS ALFREDO

TROMBON DE VARA
CASTILLO QUISPE MARIA ISABEL
LOZANO CALSIN JUAN JOSE

SAXOFON

DEZA VELASQUEZ HARRISON QUINTO
PERCA CONDORI ANGEL JAMIL
CALSIN ACEITUNO YOSHIRO GABRIEL

CLARINETE

GONZALES MONROY ESTEFANY

MAMANI FLORES DENIS WILMER

RONDON GUILLEN NICOLE CIELO

ELICON
VILCAPAZA HUANCA JESUS ANTONY
CHAVEZ PUMA EDU DANGELO

PERCUSION

HUMPIRI MAMANI VICTOR FERNANDO
BUSTINCIO RAMIREZ RUTH LUCERO
APAZA VELASQUEZ VIANEY MILAGROS
JILAPA PINEDA GENESIS SHANDELL
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