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INTRODUCCIÓN 
 

 

 

 

La espiritualidad en su configuración epistemológica, de manera especial 

la contemporánea, ha sido objeto -usando el lenguaje de Kees Waaijman- 

de “transformación”. 

Ella a través de su historia ha ido cambiando su fisionomía, sus 

enfoques, su lenguaje; de manera tal que hoy en día, podemos decir que 

poseemos una especialización autónoma de la teología, que describe la 

experiencia espiritual cristiana de manera interdisciplinar. 

Ha sido un camino muy fatigoso pero necesario, y aun cuando asistimos 

a un panorama plural en la espiritualidad, ello ayuda a los investigadores a 

dirigir sus esfuerzos a crear nuevas síntesis que contribuyen a ir 

robusteciendo y configurando más el proyecto de teología espiritual. 

Profundizar en el estatuto epistemológico de una ciencia es de vital 

importancia, ayuda a ubicarse dentro del marco de una investigación seria, 

consciente de las posibilidades y límites adyacentes a todo tipo de trabajo 

científico. 

En teología, el método -como lo describe Bernard Lonergan- reviste 

algunas especificidades que no deben ser omitidas, ni reverenciadas 

omnipotentemente; sólo son un marco para encuadrar la investigación 

científica, de la misma manera, se aplica para la teología espiritual y su 

desarrollo epistemológico. Así sentencia Lonergan: 

 
El método no es un conjunto de reglas que cualquiera, incluso un tonto ha de 

seguir meticulosamente; es más bien un marco destinado a favorecer la 

creatividad y la colaboración. El método describe los diversos grupos de 

operaciones que los teólogos han de realizar en el cumplimiento de sus 

diversas tareas
1
. 

 

                                                        
1
 B. LONERGAN, Método en teología, Salamanca 2006, 9. 
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En consecuencia cuando diseñamos un proyecto de estudio 

epistemológico en nuestra área, no menos podemos dejar de lado las líneas 

maestras de Marie-Domique Chenu, quien concebía una ciencia teológica 

con una configuración interdisciplinar y en diálogo con las ciencias 

humanas, un proyecto más adaptado a las circunstancias contemporáneas, 

porque está abierta al diálogo y al contraste con la cultura
2
. 

No podemos olvidar sin lugar a duda la obra de J. A. Ratzinger, quien al 

tratar también el tema epistemológico de la teología contemporánea, la 

encuadra magistralmente. Ella sin lugar a duda no se debe 

descontextualizar del seno de la Iglesia, para mantener la ortodoxia de la fe; 

un sano pluralismo teológico también augura un desarrollo pluriangular en 

la investigación y el diálogo con el mundo contemporáneo. Este enfoque 

asegura un ciencia teológica, que se estrecha con la realidad y se encarna 

vitalmente
3
. 

 

1. MOTIVACIÓN 

 

La inquietud por profundizar este tema parte de las interrogantes ¿Qué es 

la teología espiritual?, ¿cómo puedo hacer teología espiritual?. 

En primer lugar, para resolver la primera pregunta, he observado el 

complejo mundo de la sistemática en la espiritualidad sin poder encontrar 

una conexión entre las unidades que se estudiaban, mi deseo era el de tentar 

hacer una síntesis de los contenidos pero sin saber cómo partir o cómo 

articular la espiritualidad. 

El plantearme la pregunta por la espiritualidad, me lleva a concebir su 

objeto, el método, y sus contenidos, para luego habiendo hecho un 

discernimiento, volcarme al estudio de una de sus áreas, ya sea por afinidad 

o afán de profundizar en algún tema de la espiritualidad en concreto. 

Es así como puedo ubicar la segunda pregunta y su aproximación –

aunque podemos ser un poco simplistas- habiéndonos decantado por un 

método o en su particular, habiendo integrado algunos métodos, 

desarrollamos metodológicamente un aspecto de ella. 

Otra de las motivaciones que animaron esta investigación fue el desafío 

de empezar a hacer teología espiritual, teniendo como marco de referencia 

la religiosidad popular de mi país y de cómo haciendo una lectura con los 

elementos epistemológicos, que ofrece la teología espiritual 

contemporánea, se puede profundizar en la lectura y la vivencia del 

misterio en un contexto de inculturación de la fe. 

                                                        
2
 Cfr. M-D, CHENU, ¿La teologia è una scienza?, Catania 1958, 138-141. 

3
 Cfr. J. RATZINGER, Natura e compito della teologia. Il teologo nella disputa 

cotemporanea storia e dogma, Milano 2005. 
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2. OBJETIVO  

 

Como el título de nuestro estudio lo indica, trazamos un campo de 

investigación, dar cuenta del estatuto epistemológico de la teología 

espiritual contemporánea reciente, desde el año 2000 hasta el 2014, 

solamente en el ámbito geográfico italiano, dada la amplitud de estudios  al 

respecto que se han publicado en diversas lenguas; debemos centrarnos 

sólo en este marco contextual. Así nuestro radio de estudio permitirá 

comprender cuáles son los problemas al momento de abordar y dar un 

sustento científico, teológico e interdisciplinar a nuestra ciencia.  

En un segundo momento elaboraremos una mirada retrospectiva y un 

análisis de los progresos y las tendencias de la espiritualidad, para 

finalmente decantarnos por un modo de concebir la teología espiritual, 

como fuente del análisis de la experiencia espiritual cristiana en un 

contexto de inculturación de la fe. 

 

3. MÉTODO 

 

A través de las fuentes seleccionadas, nuestra labor será la de hacer una 

descripción sintética del panorama histórico de la espiritualidad pasando 

por sus principales problemas y cómo estos han ido definiéndose para 

llegar al camino de una claridad y progresión en el punto epistemológico de 

la espiritualidad. Se analizará este problema a través de diversos autores de 

distintas épocas (capítulo primero). 

Expondremos la concepción epistemológica consolidada en algunos 

autores contemporáneos (capitulo segundo), y por último haremos una 

síntesis dando cuenta de los logros y alcances para después pasar a 

formular algunos retos que se expresan de cara a la espiritualidad 

contemporánea, planteando una aproximación de espiritualidad que tenga 

como base subsidiaria el análisis socio religioso (capítulo tercero). 

 

4. ORIGINALIDAD 

 

Estoy seguro que esta síntesis apoyada sobre estudios y obras 

precedentes, es un intento original por dar cuenta de cómo se sitúa en la 

época contemporánea el complejo estudio de la epistemología de la 

espiritualidad. 

Por otra parte, también creo que la principal contribución la formulo en 

el último capítulo de la tesis, en el cual describo el fenómeno de la 

simbiosis entre religión Inca - religión cristiana, y finalmente hago el 

análisis del rito de la confesión inca parangonándola con el sacramento de 
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la penitencia católica, dejando entrever algunos valores espirituales 

comunes. 

 

5. LÍMITES  

 

Cómo ya he dejado entrever, mi análisis solo se centra entre los años 

2000 al 2014 y en el ámbito geográfico italiano; las obras que son sujeto de 

estudio son básicamente concernientes a este ámbito, excepto si se hacen 

otro tipo de citaciones fuera de este contexto serán para contrastar puntos 

de vista o poner en evidencia la importancia de la fuente a la cual nos 

referimos en este ámbito. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 
 

 

 

 

¿Existe un problema epistemológico y de método en la teología 

espiritual? 

 

 

 

 

1. ¿Por qué existe un problema epistemológico y de método? 

 

Giovanni Moioli, en el nuevo diccionario de espiritualidad
1
 en la voz 

teología espiritual, compendia meritoriamente el problema de la teología 

espiritual; podemos partir de este complejo problema  haciendo un 

recorrido por la historia de la teología como premisa para la comprensión 

del problema real de la teología espiritual; es decir, Moioli hace referencia 

a la dramática transición que le sucedió a la reflexión teológica entre los 

siglos XII-XIII, la meditación monástica de la “sacra pagina” con las 

características de una  impostación contemplativa, se transforma en una 

comprensión crítica y alejada de esta primera aproximación hermenéutica 

de la palabra. 

Así, se decantaba una interpolación, que nace como una tensión de la 

“ciencia de la fe”, que contrapone el modo de hacer teología. Por un lado, 

la de los monjes con la lectura de la “sacra pagina” y otra versante la de los 

teólogos escolásticos
2
. 

                                                        
1
 S. FIORES DE, T. GOFFI, ed., Nuovo dizionario di spiritualità, 1597-1609. También 

se puede ver la misma voz desde otra angulatura en, MOIOLI, G., «Teología espiritual», 

en L. PACOMIO, ed., Diccionario Teológico Interdisciplinar, 27-61. 
2
 Piénsese por ejemplo en el modo de hacer teología por parte de los monjes, sobre 

todo, resalta la figura de San Bernardo, llamado el “…Doctor Mellifluus”; el Papa 

Benedicto XVI en su catequesis sobre San Bernardo nos dice: “San Bernardo, en 

cambio, sólidamente fundado en la Biblia y en los Padres de la Iglesia, nos recuerda que 
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Otras circunstancias cambiarán el modo de hacer teología, como por 

ejemplo el influjo de la filosofía a través de algunas corrientes como el 

nominalismo, el iluminismo o el progresivo psicologismo; u otros 

fenómenos históricos. A este punto se observa una teología dogmática con 

una característica, más racionalista y bajo el influjo de estas corrientes.  

Ciertamente no faltaron los teólogos que trataban de vencer brechas 

abiertas y trataban de hacer una teología más volcada hacía la vivencia o 

experiencia espiritual; piense por ejemplo en el caso de San Juan de la Cruz 

y la teología mística
3
. 

Aún así, a pesar de estos intentos asistimos a un explícito divorcio entre 

Fides qua y Fides quae, el versante subjetivo y la parte objetiva de la fe, la 

espiritualidad y la dogmática; podemos agregar hipotéticamente el efecto 

de esta dramática situación, a la poca claridad de los límites 

epistemológicos y a la forma de proceder en el desarrollo del objeto de 

estudio. 

 

1.1 El episodio reciente de la teología espiritual 

 

Otro de los capítulos importantes de la teología espiritual, más allá del 

primer elemento sobre el cual hemos hecho referencia en el parágrafo 

anterior, será observar el desarrollo de un movimiento, que surge hacia el 

800 llamado “movimiento místico”, centrando su atención sobre la 

experiencia contemplativa-mística, como plenitud de la perfección 

                                                                                                                                                                   
sin una profunda fe en Dios, alimentada por la oración y por la contemplación, por una 

relación íntima con el Señor, nuestras reflexiones sobre los misterios divinos corren el 

riesgo de ser un vano ejercicio intelectual, y pierden su credibilidad. La teología reenvía 

a la “ciencia de los santos”, a su intuición de los misterios del Dios vivo, a su sabiduría, 

don del Espíritu Santo, que son punto de referencia del pensamiento teológico. Junto a 

Bernardo de Claraval, también nosotros debemos reconocer que el hombre busca mejor 

y encuentra más fácilmente a Dios “con la oración que con la discusión”. Al final, la 
figura más verdadera del teólogo sigue siendo la del apóstol Juan, que apoyó su cabeza 

sobre el corazón del Maestro”[…], (Catequesis del 21 de octubre de 2009), por otro lado 

la reflexión de la teología escolástica con Pedro Abelardo y su dialéctica filosófica-

teológica, u otros autores  de la misma impostación como San Buenaventura o el mismo 

Santo Tomás de Aquino. 
3
 Llegado a este punto históricamente, podemos ver la fractura entre teología y vida 

espiritual, que en otros términos se puede describir entre teología dogmática y teología 

mística, como resultado se suscitaran diversos fenómenos como por ejemplo, la Devotio 

moderna, como una reacción a una Teología dogmática muy elevada, intelectualista y 

poco accesible a la gente sin letras. O algunas obras significativas como De imitatione 

Christi, probablemente escrita por Tomás de Kempis; en esta obra se propone una serie 

de meditaciones con la finalidad de alcanzar la perfección en el seguimiento de Cristo, 

sugiere el desprecio del mundo y de la vana ciencia que hincha. 
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cristiana. A partir de este momento la reflexión mística reflejada en 

diversas escuelas comenzará a desarrollarse y a tomar una gran fuerza 

(teología ascética y mística), a ello debe sumarse la intervención de la Sede 

apostólica, normando la creación de la cátedra de teología mística
4
.  

Este desarrollo forma parte de la configuración histórica y básica de la 

teología espiritual como una ciencia independiente separada de la Teología 

dogmática. 

No perseguimos ahora como objeto desarrollar una detallada historia de 

la teología espiritual para ello referimos la siguiente bibliografía
5
; sí 

deseamos poner en evidencia algunos pasajes que nos parecen importantes 

a tener en cuenta en el desarrollo sobre todo epistemológico de la teología 

espiritual. 

A continuación presentamos diversas percepciones de algunos teólogos 

espirituales para poder hacernos de una idea valorativa sobre el vasto 

terreno de la teología espiritual y el desarrollo de su fisionomía 

epistemológica. 

 

1.2 Augusto Guerra en la “Teología espiritual, una ciencia no 

identificada” 

 

Corrían los años 80 y en la revista de espiritualidad, aparece un artículo 

de Augusto Guerra, articulando un complejo discurso dividido en tres 

partes, hace un primer acercamiento en I. “Una Historia que aún no se ha 

decantado”, II. “La vida en el espíritu, desde el espíritu”, III. “Teología 

espiritual contrastes actuales”. 

Y refiriéndose a la situación de la teología espiritual de ese tiempo 

contrasta la problemática con las siguientes palabras: 

                                                        
4
Esta nueva ciencia teológica comienza a ganar terreno, con la creación de la cátedra 

de teología ascética y mística bajo el pontificado del Papa Pio XI con el decreto “Deus 

Scientiarum Dominus” del 24 de Mayo de 1931, como cursos que se debían incluir en 

el currículo teológico. Sobre todo se ponía de relieve la enseñanza de la teología 

ascética como un curso distinto al de la teología moral; para ver el desarrollo histórico 

en cuanto a lo que reguarda los documentos magisteriales no referimos a J. STRUS., 

“Esigenze didatiche nel’insegnamento della teologia spirituale”, en La spiritualità come 

teologia, simposio organizzato dall’Istituto di Spiritualità dell’Università Gregoriana, 

Roma 25-28 Aprile, 255-272. Y para una visión magisterial Post-conciliar nos referimos 

a: M. TORCIVIA, “La teologia spirituale nel Magistero postconciliare” en Mysterion 

<www.mysterion.it> 7 (2014/2) 244-260. 
5
 G. MOIOLI, «Teología espiritual», en L. PACOMIO, ed., Diccionario teológico 

interdisciplinar, 27-61; R, ZAS FRIZ DE COL, La teología spirituale dopo il Concilio 

Vaticano II (1965-2010), Interpretazione di uno sviluppo, en Mysterion, 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 158-192. 
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La teología espiritual es una de las ramas teológicas más indiferenciadas, no 

sabiendo a ciencia cierta lo que encierra. Quizá por culpa de nadie, o quizá un 

poco por culpa de todos. Pero lo cierto es el hecho. Y es por donde queríamos 

comenzar
6
.  

 

En primer lugar A. Guerra, describe el problema de la teología espiritual 

empezando por esclarecer el objeto de la teología espiritual poco claro y 

muy confuso debido a la coincidencia con el objeto de la teología moral, 

como ciencia de la perfección cristiana, allí la teología espiritual ya no 

podía hacer nada, por tanto debía repensar su objeto de estudio, y en ese 

trance surgen diversas posturas, que objeto debía adoptar la teología 

espiritual, algunos propugnaban que debía ser como un arte, una técnica de 

la vida, a diferencia de la moral un saber especulativamente práctico la 

espiritualidad debía encajar en el tipo de saber prácticamente práctico, o 

también debía entenderse como el estudio de la vida espiritual en sus 

condiciones psicológicas. O quizás como una cara subjetiva de la 

dogmática poseedora de una espiritualidad propia.  

En cuanto a las fuentes de la teología espiritual había un consenso 

generalizado a aceptar la sagrada escritura y la tradición, el problema 

llegaba al momento de elegir un método, ya que parte de lo que podría 

aportar el magisterio, era considerado poco elocuente; no menos se tenía en 

cuenta el aporte de las ciencias humanas, y la condición de acoger un 

método, llámese inductivo o deductivo para el desarrollo de la teología 

espiritual. 

En la segunda parte se examina más sutilmente, la identidad de la 

teología espiritual en el estudio de su objeto y de su método. Como objeto 

Guerra se decanta por definirla a la pregunta ¿Cuál es el objeto de la 

teología espiritual?, surge la siguiente formulación: 

 
La vida en el espíritu, un Espíritu presente y dinámico, en la persona, la iglesia 

y el mundo. Una vida fundamentada en el Espíritu, que en su realización y 

caminar (imagen que lleva la impronta clara de progreso) tiene una referencia 

inequívoca al mismo Espíritu. Y es que la ética cristiana puede reducirse a una 

simple fórmula: ¡Caminar con el Espíritu Santo!
7
 

 

Y también con la denominación de la misma: 

 

                                                        
6

 A. GUERRA, “Teología espiritual una ciencia no identificada”, Revista de 

Espiritualidad, 39 (1980) 335-414.  
7
 Cfr. Ibídem, 357. 
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Nos encontramos en la revelación con una figura que se llama “hombre 

espiritual”, (1 Cor 2,15) como figura clave del verdadero hombre cristiano. La 

disciplina que se preocupe de este hombre puede llamarse teología espiritual
8
.  

 

Sobre el método el autor contrasta los alcances del método deductivo e 

inductivo. 

Dice del método deductivo, que este se alinea en el sentido más 

positivista, precisa los contenidos de la escritura y tradición, haciendo de 

ellos, como un querer expreso de Dios y diseñándolos como programa para 

que el hombre se ajuste a ellos.  

El método inductivo se circunscribe a la problemática real y existencial 

del hombre, para iluminarla y discernir el camino a seguir. Se parte pues 

con este método de los signos de los tiempos y de la praxis histórica para 

reflexionar sobre ella. 

Como fin de esta distinción nuestro autor establece como deba ser la 

aproximación del método inductivo por el cual se decanta: 

 
El proceso que a nuestro entender, debe seguir la metodología inductiva es 

éste: individuación o análisis de la situación, en la que destacarán 

inmediatamente aquellos elementos que tienen que ser iluminados; estudio de 

las estrategias opresivas que dificultan o imposibilitan la liberación del 

hombre; estudio de las actividades existentes o a existir para el logro de esa 

liberación; y compromiso efectivo con estas realidades
9
. 

 

Sugiere también una mayor presencia de las ciencias humanas, para 

hacer una madura lectura de la realidad histórica y un dialogo realista entre 

teología espiritual y mundo. Especialmente las ciencias sociales que darán 

una visión amplia de la vivencia del hombre y sus vitales necesidades.  

Por otro lado el método reclama que el objeto se encuadre sobre la 

realidad de la experiencia cristina, pero al plantearse esta situación surge la 

pregunta, ¿de qué experiencia hablamos incluso partiendo de la experiencia 

cristiana?; el autor parte haciendo una crítica a la cristalización de la 

experiencia espiritual cristiana que solo se centra en las prácticas clásicas 

del cristianismo o de las intrincadas reflexiones teológicas poco accesibles 

y olvida la experiencia vital de los pueblos, la experiencia cristiana 

anónima, se presenta como desafío en este campo escuchar la voz del 

Espíritu que sopla por distintas vertientes legítimas y genuinas.  

La tercera y última parte recoge las posturas de diversos teólogos como 

Ch. Bernanrd, X. Pikaza, J. Sudbrack, y F. Ruíz, sobre el desarrollo, 

                                                        
8
 Cfr. Ibídem, 357. 

9
 Cfr. Ibídem, 373. 
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contenidos, y reflexiones del camino que debe enrumbar la teología 

espiritual. 

 

1.3 La Spiritualità come teologia (Simposio organizzato dall’Istituto di 

Spiritualità della Pontificia Università Gregoriana, Roma 25-28 

Aprile 1991) 

 

Podemos examinar las actas de este congreso de espiritualidad, que 

realizó la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma, para observar el 

desarrollo de la epistemología de la teología espiritual en una época más 

contemporánea a la nuestra.  

Las actas se dividen en 3 partes, la primera, trata sobre el campo de la 

espiritualidad, la segunda sobre las relaciones interdisciplinares en teología 

espiritual y la tercera parte, sobre la cual nos centraremos, la espiritualidad 

como disciplina científica. 

En su relación Huerga
10

, pone las bases para desarrollar una teología 

espiritual, y pone de manifiesto la necesidad de fijar e identificar su 

naturaleza. A diferencia de Guerra, del cual ya hicimos referencia, él mira, 

según su criterio con más optimismo el problema de la teología espiritual, y 

que esta posee, Esencia y existencia, carácter científico mas no autonomía. 

Ello será su fil rouge, desde una perspectiva tomista. Huerga inicia 

describiendo el estatuto de la teología en cuatro postulados fundamentales: 

1. La teología es una ciencia; 2. La ciencia teológica es una; 3. La unidad 

tiene dos caras o dos dimensiones; especulativa y práctica; 4. El 

conocimiento teológico se alcanza mediante el estudio y la experiencia. De 

ahí que la Schola dominica, tomase como principio unir el estudio y la 

oración, loqui cum Deo; loqui de Deo, y como es conocido de Santo Tomás 

de Aquino que aprendió más teología al pie del crucifijo, que a la luz de las 

velas. Fruto de este primado teológico diversos autores dominicos 

comenzaron a desarrollar su doctrina como por ejemplo: Luis de Granada, 

Bartolomé de los mártires, Juan Tomás de Rocaberti, etc, que expresaban 

esta dualidad inseparable de la teología mentis et cordis. Posteriormente 

refiere otros autores de la escuela dominicana como Arintero y R. 

Garrigou-Lagrange, entre otros.  

Concluye Huerga, desde Tomás de Aquino, ya trataba el problema de la 

espiritualidad y lo resolvía en sus escritos con rigor científico, a la 

autonomía de la espiritualidad contrapone la experiencia patrística de 

unidad teológica, por tanto la teología y la espiritualidad van unidas.  

                                                        
10

 A. HUERGA, “Il carattere scientifico della teologia spirituale”, en La spiritualità 

come teologia, 273-295. 
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Además el carácter científico de la teología no es un obstáculo para que 

ella posea una dimensión práctica, bajo el postulado de unidad teológica 

ella es una consecuencia natural en su desarrollo. Royo Marín representante 

de la escuela de los dominicos, incluye la teología de la perfección cristiana 

como lugar de la experiencia de los santos, quienes en su vivencia 

evidencian  el elemento experiencial. Además según Santo Tomás de 

Aquino, es importante tener en cuenta la perfección afectiva, ya que la 

teología es ciencia de amor,  porque es ciencia de Dios, palabra sobre Dios 

y Dios es amor. Contraponiendo lo que dice Guerra, Huerta afirma que 

toda teología trata de la vida cristiana, sobrenatural por tanto mística, por 

ello no es lícito reducirla estrepitosamente a una ciencia no identificada. 

Podríamos decir que han sido muchos los esfuerzos por parte de distintas 

instituciones ligadas a la investigación en teología espiritual, hemos hecho 

un elenco de algunos congresos con una relevancia importante para nuestro 

estudio, de manera tal, que luego podamos tomar algunos de ellos para 

poder examinarlos y elaborar un juicio de cómo se ha ido desarrollando 

nuestro objeto de estudio y así clarificar nuestra pregunta inicial, sobre la 

problemática del objeto y el método de la teología espiritual
11

. 

                                                        
11

 Esperienza mistica e pensiero filosofico. Atti del colloquio “Filosofia e Mistica”, 

Roma 6-7 diciembre 2001, Città del Vaticano, Pontificia Università 

Lateranense/Pontificio Ateneo Sant’Anselmo/Librería Editrice Vaticana, 2003; Sentieri 

illuminato dallo Spiritu. Atti del Congreso internazionale di mistica, Abbazia di 

Münsterschwarzach, OCD, Roma 2006; TOUZE, L. (ed.), La contemplazione cristiana: 

esperienza e dottrina. Atti, del IX Simposio della facoltà di Teologia Università della 

Santa Croce (Roma, 10-11 marzo 2005), Città del Vaticano, LEV, 2007; MUJZ, M.G. 

(ed.) Teologia e mistica in dialogo con le scienze umane. Primo convegno 

Internazionale Charles André Bernard, San Paolo, Milano, 2008; MARTINELLI, P. (ed.) 

Esperienza, Teologia e Spiritualità. Relazioni al Seminario di studio sulla teologia 

spirituale promosso dall’Istituto Francescano di Spiritualità della Pontificia Università 

Antonianum di Roma e dalla Philosopisch-Theologische Hochschule di Münster, in 

“Italia Francescana”. suplemento (2009) 3, numero monográfico; La spiritualità in 

Italia. Il suo studio e il suo insegnamento. Atti del convegno tenuto alla Facoltà 

Teologica di Milano (15-16 Settembre 2009), in “Teologia” 35 (2010) numero 

monográfico; SZENTMÁRTONI M. – F. PIERI (ed.), Spiritualità e Teologia. Simposio in 

occasione del 50 anniversario dell’instituto di Spiritualità della Pontificia Università 

Gregoriana (1958-2008), Roma, GBP 2010; GERARDI. R. (ed.), Insegnare la prassi 

cristiana. Percorsi di teologia morale, spirituale, pastorale. Atti del IV Seminario di 

studio per responsabili e docenti degli istituti collegatti alla Facoltà di S. Teología della 

Pontificia Università Lateranense (Roma, 15-17 settembre 2010), in “Lateranum” 77 

(2011) 1, número monográfico; MARTINELLI. P., La Teologia spirituale oggi. Identità e 

missione. (Atti della giornata di studio, in occasione dei 40 anni di attività dell’Istituto 

francescano di spiritualità), Bologna, Dehoniane, 2012; GARCÍA. J.M. (ed.) Teologia e 

spiritualità oggi. Un approccio intradisciplinare. Atti del simposio organizzato 

dall’Istituto di Teologia spirituale dell’Università Pontificia Salesiana (Roma, 9-10 
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Podemos comprobar a través de este elenco de congresos, el creciente 

desarrollo en primer lugar: por parte de las universidades pontificias, que 

intentan dar una respuesta a la problemática de la teología espiritual, 

tocando diversos temas fundamentales, que abren un inmenso campo para 

augurar un futuro muy enriquecedor y una gran profundización de la 

teología espiritual. 

En segundo lugar es interesante apreciar que existen intentos de 

contrastar temas; por ejemplo, en los congresos de docentes de teología 

espiritual, con la finalidad de orientar e informar la investigación en 

teología espiritual; ello puede agilizar la investigación, sus frutos pueden 

ser positivos ya que se diversificaría y promovería la profundización en 

muchos temas.  

 

2. El problema epistemológico y de método bajo la óptica de algunos 

congresos 

 

Hacer una valoración de toda la producción literaria de esta época resulta 

una labor bastante ardua, si es que tenemos las siguientes consideraciones: 

Existe un gran pluralismo de opiniones y posturas, que se no se logran 

concatenar, ello a razón del auge de escritores y sus aportaciones, que 

diversifican y amplían el panorama de la espiritualidad. Es cierto que es 

imposible absorber y analizar todas las posturas en el campo teológico 

espiritual de la escena mundial. Por eso se debe adoptar una metodología 

que ayude a discriminar determinados tipos de posturas según afinidades 

importantes y objetivas. 

Una sugerencia metodológica importante es tener en cuenta algunos 

elementos comunes a la literatura surgida, como por ejemplo las categorías 

de “Experiencia y vivencia”; ellas han ido poco a poco siendo un tema 

esencial en las diversas aportaciones. Pero no así un acuerdo metodológico 

para desarrollarlo. 

Otro punto esencial, es la apertura a concebir una teología espiritual 

interdisciplinar, como realidad irrenunciable para su futuro desarrollo. 

                                                                                                                                                                   
diciembre 2011); “Primo forum nazionale di docenti di teologia spirituale, la teologia 

spirituale, nel contesto teologico italiano”, in Mysterion <www.mysterion.it> 5 

(2012/2); “Secondo forum nazionale di docenti di Teologia Spirituale, Fede vissuta, 

fede professata”, in Mysterion <www.mysterion.it> 6 (2013/2); GARCÍA, J.M. (ed.) 

“Mistici nello spirito e contemporaneità”, convegno Roma-UPS, 6-7 dicembre 2013; 

“Terzo forum nazionale di docenti di Teologia Spirituale, Teologia Spirituale e Concilio 

Vaticano II: Temi, problemi e prospettive”, in Mysterion, <www.mysterion.it> 7 

(2014/2). 
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La teología espiritual es una disciplina teológica, pero frente a ello, surge 

un gran inconveniente, es el de tratar a las categorías de “experiencia y 

vivencia” como “fuente” para hacer teología espiritual, haciéndola extraña 

y alejada de la teología. 

Una posible solución a este plural panorama se podría encontrar en la 

siguiente propuesta. 

En primer lugar se deberían alcanzar algunos elementos comunes para 

llegar a una definición que abarque aspectos universales. Obviamente sin 

limitar el enfoque posterior de los temas a desarrollar. 

En segundo lugar, hacer teología espiritual según su definición, no 

excluyente de la confrontación con otras ciencias no teológicas, esto es su 

interdisciplinariedad.  

Y por último, plantear un proyecto de posible unidad, teniendo en cuenta 

ciertos elementos, disciplinar entre teólogos espirituales, otra 

interdisciplinar o sea entre la teología espiritual y las ciencias no 

teológicas, por último entra la teología espiritual y las demás ciencias 

teológicas es decir, intradisciplinar
12

. 

 

2.1 La Teologia Spirituale 

 

Podemos iniciar este recorrido con el siguiente acontecimiento; en el año 

2000 se realizó en Roma los días 24-29 de Abril, un congreso internacional 

de teología espiritual, organizado por la Pontificia Facoltà Teologica, 

Teresianum de Roma y el centro internacional Teresiano-Sanjuanista de 

Ávila (España), con la finalidad de profundizar en el recorrido histórico y 

las perspectivas del mundo de la teología espiritual. 

De hecho que este congreso se presenta como un gran aporte, porque 

toca diversos temas para comprender los fundamentos epistemológicos y 

metódicos de la teología espiritual, como ciencia independiente, aportando 

nuevos enfoques a su objeto y método de estudio y dando una nueva 

propuesta a sus contenidos de manera tal, que siga respondiendo al mundo 

contemporáneo y a sus necesidades de espiritualidad
13

. 

                                                        
12

 Cfr. R. ZAS FRIZ DE COL, La presenza trasformante del mistero, 87-89. 
13

 Fruto de este congreso en el año 2001 fueron publicadas las actas tanto como en la 

revista Teresianum y en una edición respectiva; podemos decir de la obra que ella se 

encuentra dividida en 5 secciones: I. La lunga storia della teologia spirituale; con 8 

artículos: A. GUERRA, “Proceso histórico en la formación de la teología espiritual” (pp. 

23-68); E. BOAGA, “Dal secolo XII al secolo XVI: La teologia spirituale alle origini 

della tradizione carmelitana” (pp. 69-94); E. PACHO, “Del siglo XVI al siglo XIX: 

Místicos y teología mística” (pp. 95-111); D. DE PABLO MAROTO, “Siglo XX: De la 

teología ascética y mística a la teología espiritual” (pp. 113-140); C. GARCÍA, “La 

cuestión mística y la escuela carmelitana” (pp. 141-168); J. SCHIETTECATTE, “Teologia 
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Podemos comprobar, fruto de una gran profundización en nuestro campo 

la existencia de una gran pluralidad de posturas bien definidas que poco a 

poco han ido buscando una complementariedad que robustece y hace 

madura la teología espiritual; ya no es una ciencia no identificada como en 

algún momento la definiría Augusto Guerra en su ya interesante y clásico 

artículo, “Teología espiritual una ciencia no identificada”, donde describe 

                                                                                                                                                                   
spirituale e psicología: La controversia fra Anselmo Stolz e Gabriele di Santa Maria 

Maddalena” (pp. 169-182); J. GOGOLA, “Primi manuali del secolo XX: A. Tanquerey, J. 

Brenninger, J. de Guibert” (pp. 183-190); J. CASTELLANO, “Intentos de renovación en la 

teología espiritual antes del Concilio Vaticano II: J. Bouyer, G. Thills, H.U. von 

Balthasar” (pp. 183-190); II. Verso il Rinnovamento della teologia spirituale; con 11 

artículos: J. M. GARCÍA, “La teologia spirituale oggi. Verso una descrizione del suo 

statuto epistemologico” (pp. 205-238); G. FURIONI, “Manuali in lingua italiana: 

Dagnino, Moioli e Gozzelino” (pp. 239-258); A. ALVAREZ SUÁREZ, “Manuales de 

Teología Espiritual en español” (pp. 259-278); S. M. MORGAIN, “Le Traité de théologie 

spirituelle de Charles-André Bernard” (pp. 279-288); R. KÔRNER, “Geistliche 

Theologie” (pp. 289-302); S. ROS, “Definiciones de la Teología Espiritual en el siglo 

XX” (pp. 303-317); S. PAYNE, “The Teching of Spiritual Theology in the United States 

of America” (pp. 319-329); J. MIRANDA – P. SCIADINI, “La enseñanaza de la teología 

espiritual en Latinoamérica” (pp. 331-356); G. D’SOUZA, “Spiritual Theology in indian 

Thought” (357-379); A.M. ZACHARIE IGITUKWAYO, “L’enseignement de la Théologie 

Spirituelle en Afrique” (pp. 381-444); R. TRIA TIRONA (MONS.), “Christianity and the 

Challenge of the Modernization in the Philippines” (pp. 445-456); III. Principi 

Fondamentali della Teologia Spirituale; con 10 artículos: C. GARCÍA, “La Teología 

Espiritual: autonomía e interdisciplinariedad” (pp. 459-487); V. PASQUETTO, “Fonti 

della Teologia Spirituale: il criterio normativo della S. Scrittura” (pp. 489-500); S. 

CANNISTRÀ, “Teologia Spirituale e Teologia Dogmatica” (pp. 501-512); J. 

CASTELLANO, “Liturgia, Teologia spirituale e spiritualità” (pp. 513-533); M. VIDAL, 

“Teología Espiritual y Teología Moral” (pp. 535-562); R. CHECA, “Teología Espiritual 

y Teología Pastoral” (pp. 563-592); L. BORRIELLO, “L’esperienza” (pp. 593-611); F. 

LÉTHEL, “I Santi come teologi” (pp. 613-621); J. MAMIC, “Il método induttivo e 

deduttivo nella Teologia Spirituale” (pp. 623-638); H. FLORES BUSTAMANTE, “La 

investigación de la Espiritualidad pilar indispensable de la acción pastoral” (pp. 639-

653); IV. Struttura Tematica della Teologia Spirituale; con 7 artículos: F. RUIZ, 

“Funciones y dinámica de la Teología Espiritual” (pp. 657-694) S. GUERRA, “El 

misterio Trinitario” (pp. 695-712); C. LAUDAZI, “L’uomo in via di trasformazione” (pp. 

713-734); T. ALVAREZ, “Mística y mistagogía” (pp. 735-743); M. HERRAÍZ GARCÍA, 

“Oración-contemplación” (pp. 745-769); J.-D. GAITÁN, “Crecimiento espiritual y 

Ascesis” (pp. 771-787); L. J. GONZALEZ, “Acompañamiento espiritual” (pp. 789-807); 

V. Il futuro della Teologia Spirituale: opera aperta e scienza viva dello Spirito; con 6 

artículos: J. CASTELLANO, “La Teologia Spirituale nella Chiesa en el mondo di oggi” 

(pp. 811-869); A. CAZZAGO, “Spiritualità ed Ecumenismo” (pp. 871-886); A. 

OKUMURA, “Il pluralismo nella società moderna e le religioni” (pp. 887-900); B. 

SECONDIN, “La Teologia spirituale e le culture” (pp. 901-911); C. MACCISE, “Teología 

Espiritual y Liberación” (pp. 913-920); ANTONIO SICARI, Il Teologo Spirituale (pp.921-

925). 



 CAPÍTOLO I: EXISTE UN PROBLEMA EPISTEMOLÓGICO Y DE MÉTODO EN LA TEOLOGÍA ESPIRITUAL? 15 
 

 

una serie de contraposiciones por el nombre de mística y teología 

espiritual
14

, para desembocar en un proyecto de teología espiritual. Por otro 

lado, Jesús Manuel García
15

 pone de manifiesto la posibilidad de parte de la 

teología espiritual, de una profundización en su  interdisciplinariedad, 

como teología de la experiencia espiritual cristiana, y su relación con otras 

ciencias teológicas, como la sistemática, la historia, la moral y la teología 

pastoral. Sobre todo hace énfasis y concibe la teología espiritual como una 

ciencia de la experiencia espiritual cristiana o de la vivencia cristiana, 

conceptos claves que más adelante veremos cómo se clarifican y se 

complementan en Zas Friz de Col
16

. 

Salvador Ros García
17

, a la vez en su presentación dividida en 5 

secciones, 1.Introducción, 2. Etapa conciliar, 3. En el horizonte 

posconciliar, 4. Nuevos planteamientos (1980-2000), 5. Conclusión, recoge 

sobre todo en la cuarta parte una serie de conceptos con la pretensión de 

clarificar la naturaleza de la teología espiritual y logrando identificarla 

como un tratado teológico autónomo, sólido y con muchas perspectivas 

respecto a su objeto y método de estudio. Dejando abierta la posibilidad de 

la teología espiritual como un proyecto que deba seguir siendo cuestionado 

para su mejor desarrollo. 

Una perspectiva bastante interesante es presentada en la relación hecha 

por Ciro García, “La teología espiritual Autonomía e 

interdisciplinariedad”
18

, dividida en 3 secciones, 1. El debate sobre la 

autonomía de la teología espiritual (1930-1965), 2. Nuevos planteamientos 

dentro de un nuevo marco teológico (1965-1999), 3. ¿Proyecto de 

“Teología espiritual” o de “Teología mística”?. En particular la tercera 

sección, resulta bastante útil para poder hablar de un proyecto armonizador, 

frente a un natural pluralismo. Al hablar del proyecto de teología espiritual, 

expone la diversidad de posturas y como ellas se polarizan en 3 grandes 

bloques: en primer lugar, el conformado por los temas clásicos de 

espiritualidad; en segundo lugar, a la temática clásica se añaden una serie 

de temas que tienen su origen en el campo dogmático; el tercer y último 

bloque, se compone por el diálogo de la fe con la historia y las ciencias 

humanas. 

                                                        
14

 Revista de Espiritualidad, 39 (1980) 335-414. 
15

 Cfr. J.M. GARCÍA, “La Teologia spirituale oggi. Verso una descrizione del suo 

statuto epistemológico”, en La Teologia spirituale, 205-238, aquí 238. 
16

 R. ZAS FRIZ DE COL, La presenza transformante del mistero, 89-114. 
17

 S. ROS GARCÍA, “Definiciones de la Teología Espiritual en el siglo XX”, en La 

Teologia Spirituale. Atti del congreso internazionale OCD, Roma 2001, 303-317. 
18

 C. GARCÍA, “La Teología Espiritual autonomía e interdisciplinariedad”, en La 

Teologia Spirituale, Atti del congreso internazionale OCD, Roma 2001, 459-487.  
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Hecho este análisis, el autor propone una pregunta si es que ¿la teología 

espiritual será absorbida por la moral o la dogmática?, dada su decantación 

en una postura más sapiencial y experiencial. Frente a esta problemática 

surge la idea del proyecto de la teología mística, porque se corre el riesgo 

que la teología espiritual sea un duplicado de los tratados de la dogmática y 

la moral, ello no tendría ninguna razón de ser y justificaría la inoperancia 

de la espiritualidad; algunos estudiosos como por ejemplo J. Martín 

Velazco hacen algunos reclamos sobre la importancia de la experiencia y el 

fenómeno místico
19

. 

El elaborar un competente proyecto de teología mística, mejor dicho de 

teología de la vida mística,  para C. García equivaldría tener una ciencia 

que apoyada por la iluminación mística y experiencial de los grandes santos 

y místicos tendría el carácter de “fuente inspiradora” o “locus theologicus 

privilegiado” haciendo de ella una verdadera reflexión articulada de la 

experiencia espiritual cristiana. Obviamente el autor comprende el proyecto 

de teología espiritual y mística como una unidad que se complementan.  

Cabe destacar otros importantes estudios que se sucedieron a lo largo de 

todo este decenio, sin lugar a duda fueron fecundando el terreno 

epistemológico de la teología espiritual. Para ello a continuación 

mencionamos algunos de los eventos que fueron sucediéndose sobre todo 

en esta primera sección a nivel de congresos en Italia y en orden 

cronológico. 

Siguiendo la línea de los congresos ya mencionados podemos hacer 

mención a la revista electrónica Mysterion
20
, que aparece hacia el año 

2008, como aporte de “L’Istituto di Spiritualità e Mistica della Pontificia 

Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale - Sezione San Luigi di Napoli”; 

que hace un importante aporte al campo de la teología espiritual en materia 

de epistemología, con el fin de clarificar y fundar una renovada y 

dialogante ciencia espiritual. 

Podemos hacer mención de 3 Forum llevados a cabo por “docentes de 

teología espiritual”, que posteriormente fueron publicados en la revista 

Mysterion. 

 

2.2 Primo forum Nazionale di docenti di Teologia Spirituale. La 

teologia Spirituale nel contesto Teologico Italiano 

 

Organizado el mes de Setiembre (20-22) del año 2012 en la Pontificia 

Universitá della Santa Croce, con la participación de 40 teólogos 

                                                        
19

 J. MARTÍN-VELAZCO, Il fenomeno mistico. Struttura del fenomeno e 

contemporaneità.  
20

 <www.mysterion.it> 
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provenientes de toda Italia. Podemos encontrar diversos temas 

desarrollados como por ejemplo, “Lo statuto epistemologico della teologia 

spirituale in contesto interdisciplinare”
21
, “Teologia spirituale ed esperienza 

spirituale cristiana”
22

, y también una extensa presentación de los programas 

de teología espiritual de diversas universidades en Italia: “Pontificia 

Università Antoniunum - Istituto Francescano di spiritualità, La licenza in 

teologia con specializzazione in spiritualità: struttura e caratteristiche”
23

, 

“Pontifica Università Gregoriana – Roma, L’istituto di Spiritualità”
24

, 

“Facolta Teologica dell’Italia Settentrionale – sede di Milano, 

presentazione della Licenza in Spiritualità”
25
, “Ateneo Pontificio Regina 

Apostolorum – Roma, Presentazione del programma di Licenza”
26

, 

“Università Pontificia Salesiana – Istituto di Teologia spirituale, L’Istituto 

di Teologia spirituale dell’UPS”
27
, “Studio Teologico S. Paolo – Catania, 

Sulla Licenza in Teologia, indirizzo in Teologia Spirituale”
28
, “Pontificia 

Università della Santa Croce – Dipartimento di Teologia Spirituale, 

Presentazione del programma di Licenza in Teologia Spirituale”
29

, 

“Pontificia Facoltà Teologica Teresianum – Pontificio Istituto di 

                                                        
21

 J.M. GARCÍA, “Lo statuto epistemologico della Teologia spirituale in contesto 

interdisciplinare” en Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2) 48-75. 
22

 F. ASTI, Teologia spirituale ed esperienza spirituale cristiana en Mysterion 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 76-102. 
23

 P. MARTINELLI, PONTIFICIA UNIVERSITÀ ANTONIANUM, Istituto 

Francescano di Spiritualità. “La licenza in teologia con specializzazione in spiritualità: 

struttura e caratteristiche” en Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2) 104-112. 
24

 D. ORSUTO, PONTIFICIA UNIVERSITÀ GREGORIANA ROMA. “L’Istituto di 

Spiritualità” en Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2) 113-117. 
25

 A. MONTANARI, FACOLTÀ TEOLOGICA DELL’ITALIA SETTENTRIONALE, 

Sede di Milano. “Presentazione della Licenza in Spiritualità” en Mysterion 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 118-122. 
26

 A. IZQUIERDO, ATENEO PONTIFICIO REGINA APOSTOLORUM, Roma 

“Presentazione del Programma di Licenza” en Mysterion <www.mysterion.it> 5 

(2012/2) 123-125. 
27

 J.M. GARCÍA, UNIVERSITÀ PONTIFICIA SALESIANA, Istituto di Teologia 

spirituale. “L’Istituto di Teologia spirituale dell’UPS” en Mysterion 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 126-133. 
28

 M. TORCIVIA, STUDIO TEOLOGICO S. PAOLO, Catania. “Sulla Licenza in 

Teologia, indirizzo in Teologia Spirituale” en Mysterion <www.mysterion.it> 5 

(2012/2) 134-140. 
29

 L. TOUZE, PONTIFICIA UNIVERSITÀ DELLA SANTA CROCE, Dipartimento 

di Teologia Spirituale. “Presentazione del programma di Licenza in Teologia Spirituale” 

en Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2) 141-146. 
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spiritualità, L’Istituto di Spiritualità del Teresianum”
30
, “Facolta Teologica 

del Triveneto – Istituto Francescano di Spiritualità, La Licenza in Teologia 

Spirituale”
31

. La cual nos deja entrever el creciente interés por hacer 

progresar la teología espiritual y la diversidad de programas que ofrecen las 

universidades italianas, según sus orientaciones y enfoques particulares. 

Jesús Manuel García hace una relación, explicando el creciente interés 

de las instituciones por entender cuál es la tarea y la metodología de trabajo 

de la teología espiritual hoy, en relación a las disciplinas teológicas y con 

las ciencias humanas. Es importante notar la elección metodológica que 

hace el autor para afrontar el posterior desarrollo, entendiendo la teología 

espiritual como teología de la vivencia espiritual cristiana. Para ello agrupa 

diversas definiciones de teología espiritual, para luego concluir teniendo en 

cuenta los aportes realizados por diversos teólogos como Truhlar, 

Mouroux, Schillebeeckx, von Balthasar, Michel de Certau, Rahner, Boff, 

Pikaza, Moioli, en los cuales el concepto de experiencia espiritual, es 

esencial para comprender la naturaleza de la teología espiritual, su 

sistematización y enseñanza. 

El teólogo Jesús Manuel García, intenta una descripción de la teología 

espiritual y afirma lo siguiente: 

 
Quando parliamo di teologia spirituale intendiamo una disciplina teologica 

che, fondata sui principi della Rivelazione, studia, con metodo proprio, 

l’esperienza spirituale cristiana, nel vissuto qualificato di santità, 

evidenziandone le costanti conoscitive-pratiche, che caratterizzano e 

informano l’esistenza umana del cristiano, fino al raggiungimento della 

pienezza di vita in Cristo
32

. 

 

Y comienza a desgranar uno a uno los elementos de esta definición; 

como por ejemplo, que la teología espiritual es una disciplina teológica, 

que comparte de manera general el objeto de la Teología, “el saber sobre 

Dios, en Cristo por el Espíritu”; que se funda sobre los principios de la 

revelación, o sea, tiene la función de hacer comprensible el misterio 

cristiano, a través del estudio riguroso de la vivencia, en la experiencia 

creyente. Estudia con método propio la experiencia espiritual cristiana, es 

                                                        
30

 B. MORICONI, PONTIFICIA FACOLTÀ TEOLOGICA TERESIANUM, Pontificio 

Istituto di Spiritualità. “L’Istituto di Spiritualità del Teresianum” en Mysterion 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 147-152. 
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 J.M. GARCÍA, "Lo statuto epistemologico della Teologia Spirituale in contesto 

interdisciplinare", en Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2) 53. 
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decir, tiene en cuenta tres momentos a la hora de examinar la experiencia 

espiritual cristiana, la escucha, auditus fidei; el conocimiento, intellectus 

fidei y la práctica, praxis fidei. Ello presupone que la vivencia espiritual, es 

la personalización del encuentro con el misterio, los santos para García 

serían como “el laboratorio”, el “locus” privilegiado para examinar este 

encuentro.  

También en la experiencia espiritual, existen una serie de patrones 

comunes a toda experiencia espiritual, “constantes” que se repiten; 

tipologías, que configuran la experiencia común del misterio. Ello es de 

examinar en la experiencia privilegiada de los santos, como constantes 

“cognoscitivas” y “practicas” que hablan del hombre espiritual y de aquel 

que ha alcanzado a experimentar el misterio, como camino que pueda 

indicar a los creyentes la dinámica del encuentro con el misterio. Una de la 

tareas de la teología espiritual, sería la de ser una ayuda para el creyente de 

hoy, a encontrar y hacer una viva experiencia del misterio; en este sentido, 

también García habla de una ciencia mistagógica; es decir, que ella es una 

ayuda para introducir a la vivencia del misterio. 

Para Jesús Manuel García una de las tareas más importantes de la 

teología espiritual; entre otras, será la de profundizar en una adecuada 

lectura hermenéutica de la experiencia espiritual cristiana, de manera que 

ella pueda ser trasmitida fielmente, y sirva de ayuda para los creyentes a 

encontrar el sentido de la vida en la experiencia del misterio y su particular 

vivencia; ésta también, debemos afirmar; debe ser abierta y dialogante; 

responda a los signos de los tiempos, es de poner en relevancia, que una 

religión que no pone énfasis en una adecuada lectura hermenéutica de su 

tradición espiritual y a su vivencia, está determinada a disolverse. 

Podemos citar el importante trabajo de Francesco Asti, siempre en la 

línea de la “Teologia spirituale ed esperienza spirituale cristina”
33

; en su 

relación hace una síntesis bastante interesante, sobre los problemas y 

desafíos al momento de hablar de la trasmisión de la experiencia espiritual 

en la contemporaneidad. Asti, plantea la situación actual de la categoría 

esperienza, vita o vissuto spirituale
34

; en la actualidad para Asti, discutir 

sobre estas categorías reviste una especial importancia, ella toca una de las 

fibras más importantes de la tradición cristiana, es decir la trasmisión de la 

fe, en relación de quien se acerca hacer experiencia y aquel ser 

transcendental que se muestra ofreciéndola; este encuentro entre alguien 

que se acerca hacer experiencia del misterio y este ser trascendental que se 
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 F. ASTI, "Teologia spirituale ed esperienza spirituale cristiana", en Mysterion 
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muestra, en la contemporaneidad es descrito con una pluralidad de nombres  

que muestran en general la esencia de este acontecimiento. 

Pero ante la pluralidad de posturas es necesario hacer un análisis y 

confrontarlas para poder llevar a la máxima clarificación y comprensión 

esta realidad. Asti elenca pues, algunos teólogos de la reciente tradición 

que hacen importantes aportes al hablar de la experiencia espiritual, 

algunos de esos nombres son por ejemplo: Martinelli, Waaijman, 

Sorrentino, Belda, un manual publicado por el “Istituto di Spiritualità di 

Münster”, ellos sin duda ofrecen en sus aproximaciones diversas formas de 

afrontar un único objeto, el objeto común de la teología espiritual, esto es 

sin más, la categoría de la experiencia espiritual, la cual vemos consolidada 

como objeto común entre los teólogos espirituales. 

Pero también Asti habla de nuevas orientaciones, al momento de 

describir el único objeto de la teología espiritual; pero con distintas 

aproximaciones; experiencia, vivencia, vida cristiana, vida mística; en la 

diversidad de aproximaciones, Asti habla de una vida mística como una 

realidad que envuelve a toda la persona y la introduce en el misterio de 

Dios uno y trino. 

Otro teólogo; Zas Friz, por su parte habla de teología de la vida cristiana 

e introduce el concepto de transformación, asumiendo el concepto de 

vivencia.  

En suma existen distintas aproximaciones las cuales afrontaremos para 

desarrollar en profundidad en el próximo capítulo. 

 

2.3 Secondo forum nazionale di docenti di Teologia spirituale. Fede 

vissuta, fede professata 

 

Los días 19 al 21 de Setiembre del año 2013 en la sede de la Universidad 

Antonianum, se llevé a cabo el segundo forum nacional de docentes de 

Teología Espiritual, con la finalidad de reflexionar sobre la interacción de 

la fe y su vivencia. Se presentaron las siguientes ponencias, “Spiritualità e 

comprensione della fede”
35
; “La nozione di unità di vita: storia e 

contenuto”
36
; “Vita spirituale e testimonianza della fede”

37
; “Il metodo 
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fenomenológico della Teologia spirituale”
38
; “Edizioni di testi mistici in 

Francia”
39
; “Un metodo fenomenico-cognitivo per comprendere la vita 

cristiana e il suo sviluppo”
40
; “Credenze religiose e psicoterapia: quale 

rapporto”
41
; “Vittorio Bachelet: il profilo di un cristiano”

42
; “Ma i mistici, 

ci sono ancora? A proposito del convegno sui mistici dello spirito”
43

. 

Nos centraremos sobre todo en  la publicación de Ciro García, aquí 

encontramos una explicación del método fenomenológico de la teología 

espiritual; divide el trabajo en cuatro partes, el primero trata el panorama 

histórico del método de la teología espiritual y su paso de una perspectiva 

teológica-dogmática a una más fenomenológica, en la segunda parte, se 

muestra a través de una serie de producciones bibliográficas la búsqueda de 

una nueva hermenéutica, en la tercera parte se ahonda en el método 

fenomenológico, y se parte de la pregunta: ¿Qué cosa se entiende por 

método fenomenológico?, es un método para hacer teología espiritual, se 

relaciona con la realidad percibida por el sujeto, es por ejemplo el descubrir 

el sentido de las cosas, en categorías teológicas es hablar de la fides qua. 

Ella representa la vivencia personal del misterio cristiano. Pero dada la 

complejidad de la experiencia humana ella se reviste de distintas 

características, por eso se puede distinguir tres tipos de fenomenología para 

examinarla adecuadamente; la fenomenología religiosa, basada en los 

hechos religiosos, es decir, la comprensión multiforme de la revelación en 

la historia o la economía de la salvación; la fenomenología cultural, en 

relación a los fenómenos sociales, culturales, políticos que generan en el 

hombre sensibilidades particulares; fenomenología histórica, la que estudia 

la historia, hoy la historia de la espiritualidad. 

Otro de los puntos importantes es entender, ¿cómo es que esta 

metodología se aplica particularmente en la teología espiritual?, según Ciro 

García, se necesita distinguir entre la fides qua es decir la vivencia 

subjetiva de la fe o la experiencia-vivencia y la fides quae o los contenidos 
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de la revelación, el método fenomenológico obviamente se funda en la 

experiencia o vivencia de la fe cristiana fides qua, sin ignorar los 

contenidos de ella misma fides quae, para C. García, el contributo de este 

método, sería la novedosa forma de hacer teología espiritual, fundada en la 

experiencia o vivencia cristiana, por ello el objetivo de la teología espiritual 

sería la descripción de los fenómenos místicos, religiosos, sociales y 

culturales; sus fuentes principales serían, la escritura, el dogma y los 

místicos, pero siempre en la línea de la experiencia, también se elencarían 

otras fuentes como la psicología, la sociología; la cultura, las demás 

religiones, etc. 

Al respecto, Ciro García, describe la verdad que viene experimentada, 

como una perenne fuente que da sentido a la existencia humana, ello sería 

propiamente la vivencia cristiana.  

La reflexión fenomenológica es la comprensión de todos los ángulos de 

esta vivencia que se elencan en distintos aspectos fundamentales, por 

ejemplo, antropológicos, psicológicos, culturales, históricos, más allá de los 

elementos doctrinales. Por eso cuando se habla de método fenomenológico 

en teología espiritual se debe tener en cuenta esta compleja realidad. 

En esta perspectiva la visión de la teología espiritual es más amplia que 

la de la dogmática. 

Se pueden distinguir tres formas de fenomenología: religiosa, cultural e 

histórica. 

La fenomenología religiosa, se funda en el hecho religioso. Para los 

cristianos, la revelación de Dios en la historia de la salvación. En teología 

espiritual se han profundizado más gracias al influjo de algunos 

movimientos de renovación; el movimiento bíblico, el movimiento 

patrístico y el movimiento litúrgico. Sin duda se han ido arraigando en la 

teología espiritual, pero se necesita una mayor profundización para 

provecho y renovación de la fe cristiana. 

La fenomenología cultural, se pone en relación a los fenómenos, 

culturales, históricos, sociales de nuestro tiempo, que suscitan una gran 

sensibilidad entre hombres y mujeres de nuestro tiempo. Es de resaltar que 

en muchos desarrollos teológicos europeos, carecen de esta realidad, son 

más teóricos y poco desarrollados en esta área fenomenológica; un buen 

ejemplo de desarrollo en este corte, lo tenemos en la teología del peruano 

Gustavo Gutiérrez y su Teología de la Liberación. 

La fenomenología histórica, Comprende los contextos y procesos 

históricos, culturales y sociales  de manera global, allí en donde se 

desarrolla la historia de la espiritualidad. 

Su aplicación ha sido provechosa, ella se ha decantado en diversas 

formas de hacer teología espiritual: narrativa, mística, experiencial, 
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simbólica, existencial, pedagógica. Esta forma de hacer teología se funda 

sobre la experiencia o la vivencia cristiana. 

Según el autor, la manera más adecuada de llamar a la teología espiritual 

sería, “Teología de la experiencia cristiana”, “Teología de la vida cristiana” 

o “Teología de la espiritualidad cristiana”. Ello centraría más su objeto de 

estudio, es decir, la “vivencia”, o la Fides qua. 

Las fuentes principales o Loci theologici serían: la escritura, el dogma y 

los místicos, pero siempre desde el punto de vista experiencial; incluyendo 

otras fuentes como la historia, la psicología, la sociología. Se debe incluir 

también otros puntos de vista por ejemplo, el horizonte cultural y religioso, 

la sensibilidad al mundo contemporáneo, la relación entre fe y cultura, el 

dialogo inter religioso. 

A continuación ilustraremos como se explica el desarrollo del método 

fenomenológico en sus cuatro fases. 

La primera responde a la vivencia en sí misma (la percepción de una 

presencia) = nivel, fenoménico, la segunda, la descripción de la vivencia 

(qué cosa he vivido, cómo lo he vivido = nivel fenomenológico), la tercera, 

reflexión crítica de la vivencia (cómo comprender, explicar, juzgar, lo que 

he vivido) = nivel hermenéutico-teológico, la cuarta, El significado de la 

vivencia (cómo alcanzarlo, para qué sirve, cuál es su misión en la iglesia y 

la sociedad) = nivel mistagógico. 

Podríamos decir que estas etapas se integran entre sí como una unidad 

global del método fenomenológico, pero no necesariamente deben ser 

sucesivas. El objeto de esto método sería establecer un orden, estableciendo 

puntos esenciales para su sistematización; por ejemplo: fenomenología 

religiosa, fundamentos de la vida espiritual, un itinerario de sus etapas, la 

plenitud de vida, servicio eclesial y misión. 

Ello en relación con el método fenomenológico expuesto en tres partes 

fundamentales: parte histórica-fenomenológica: Recepción de la verdad 

revelada en la historia, parte hermenéutica-teológica: Inteligencia de la 

vivencia cristiana, parte mistagógica: la comunicación de la vivencia 

cristiana. 

Otro interesante punto de vista (Domenico Sorrentino) es el consenso 

generalizado sobre el método fenomenológico, la teología espiritual, se 

desarrolla pues como fenomenología de la vida espiritual. En su diversidad 

de aproximaciones lo más importante será que en ella se reconoce como 

lugar teológico la experiencia espiritual. 

La finalidad con la cual se afronta este problema es el crear un método 

común que sirva para analizar y describir la vivencia espiritual, el cual 

también pueda ser compartido y practicado. Se debe pensar también en la 

cuestión de la verdad en el método fenomenológico (Denis Chardonnens), 
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es decir examinar su estatuto epistemológico y método de la teología 

espiritual, en ellos se manifiesta aquella verdad y se expresa una reflexión 

hermenéutica del camino hacia la verdad, estas revisten también a su vez 

una dimensión mistagógica a saber la vivencia de la verdad dialógica en el 

amor que une a Cristo. 

El método fenomenológico-experiencial (Francesco Asti), hunde sus 

raíces en el encuentro entre Dios y el hombre y a partir de ello, es que se 

puede hablar de aplicarlo a la ciencia teológica.  Por tanto, no se puede 

hablar exclusivamente de experiencia espiritual, sino de vida en su 

complejidad. Este encuentro produce muchos efectos, por ejemplo, historia, 

civilización, determinación de culturas y sociedades. Las diversas 

aproximaciones son útiles para descender hacia la comprensión del 

misterio. La teología de la vida mística desea hacer emerger el misterio 

transformante de Dios en el hombre. El método “fenoménico-cognitivo” 

(Zas Friz), con él se desea interpretar la singular experiencia cristiana como 

una continua dinámica de desarrollo (vivencia), que con el paso del tiempo 

transforma una vida en cristiana. Partiendo de Federico Ruiz se describen 

seis etapas de desarrollo de la vida cristiana: iniciación, 

personalización/interiorización, crisis-purificación, madurez y 

glorificación. 

En la cuarta parte, se habla del componente mistagógico del método 

experiencial de la teología (Jesús Manuel García); clarificado el problema 

epistemológico, se centra la atención en el desarrollo de una teología 

espiritual capaz de escuchar los problemas reales de la vida en grado de 

percibir la problemática del hombre y darle una repuesta esperanzadora a 

partir del mensaje evangélico. Para ello se debe mostrar al hombre los 

nuevos escenarios de la fe más existenciales que teóricos. Algunas 

relaciones que se deben profundizar: teología espiritual y empeño 

profesional, estética, ecológica, corporeidad, cultura digital, economía, etc. 

Concluyendo a esta exposición Ciro García, fija, el objetivo, la 

naturaleza, y la sistematización de la teología espiritual: 

Objetivo: fundamentalmente pedagógico y mistagógico: promover y 

acompañar al hombre en su encuentro con Dios, manifestado en la 

revelación y en la historia humana. 

Método: Seria el fenomenológico (pero no exclusivo) llamado por el 

autor “integral”, y fundada sobre la espiritualidad bíblica, patrística, 

teológica, nutrida de la oración litúrgica, comunitaria y personal, su meta la 

santidad, en el encuentro en la vida de la iglesia, servicio al reino de Dios 

manifestado en Cristo.  
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Sistematización: fase fundativa, fase de maduración, fase mistagógica y 

de proyección cultural y religiosa
44

. 

 

 

2.4 Terzo forum nazionale di docenti di Teologia spirituale. Teologia 

spirituale e Concilio Vaticano II: temi, problema e prospettive 

 

Se realizó los días 18 al 10 de setiembre de 2014, en la Pontificia 

universidad Salesiana de Roma. Obviamente como el titulo refiere, las 

reflexiones se centraron sobre el concilio vaticano II; sus desafíos y 

problemáticas en referencia a la teología espiritual
45

. 

Algunos elementos los podemos tomar en cuento respecta a la 

proyección de la teología espiritual, respondiendo a los desafíos 

eclesiológicos y sociales después del concilio vaticano II. 

Un aporte interesante sobre una visión aggiornata de la Teología 

espiritual, nos la presenta Jesús Manuel García
46

. 

Cuatro puntos importantes: una espiritualidad post-conciliar dinámica y 

vital. Habiendo superado el problema epistemológico, y habiendo fijado 

como objeto de estudio la experiencia-vivencia espiritual cristiana, la 

acción del espíritu de Dios sobre los creyentes, una ciencia así se puede 

distinguir sin ser confundida. 

Segundo, una espiritualidad fuerte para los tiempos de incerteza, frente a 

un ambiente de relativismo religioso; porque es más teológica, esto quiere 

decir encuadrada en el misterio de la Pascua de Cristo, menos formalista y 

más existencial y autentica. Una teología útil porque es más espiritual, 

reclamando el espíritu de oración y contemplación.  
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Tercero, la misión teológica de la espiritualidad hoy, hacer comprensible 

el obrar de Dios en la historia, por ello se proponen algunas tareas 

concretas: una espiritualidad que participe del drama de la vida humana, 

una espiritualidad que sepa dialogar con la emergente “espiritualidad atea”, 

una espiritualidad que ayude a vivir sencillamente la cotidianeidad pero 

inmersos en la trascendencia, una espiritualidad que enseñe a escrutar los 

signos de los tiempos y a saber interpretarlos, finalmente una espiritualidad 

que manifieste la belleza de Dios y su plan de salvación. 

Cuarto, orientaciones pedagógicas para una espiritualidad inculturada, 

con la finalidad que pueda cumplir con los objetivos trazados, como por 

ejemplo la necesidad de un cambio de lenguaje, inteligible y actualizado, 

potenciar la espiritualidad como dialogo abierto a la profecía, repensar los 

antiguos modelos inalcanzables de santidad, con la finalidad de hacerla más 

cercana y real, la exigencia de formar maestros de espiritualidad y guías 

espirituales, disponibilidad para acompañar la estructura vocacional de la 

vida humana.  

Todo ello se presenta como un desafío que se manifiesta como una 

manera de actualizar la teología espiritual para acercarla al hombre 

contemporáneo. 

Zas Friz, en sus conclusiones transitorias
47

, abre todo un abanico de 

posibilidades para la teología espiritual, que serán profundizadas en los 

próximos forum de docentes de teología espiritual. Son diversos temas a 

profundizar; el elenco se encuentra dividido en dos grandes bloques, el 

primero aborda temas siguiendo las 4 constituciones del concilio vaticano 

II, espiritualidad y vida consagrada, ecumenismo y diversos temas. En la 

segunda parte se recogen los aportes de 3 grupos de trabajo al congreso.  

Pensamos que al aporte que realiza la revista Mysterion al desarrollo de 

la teología espiritual es de suma importancia, en ella se ve reflejada la 

investigación de diversos teólogos espirituales, cuya contribución ayuda a 

profundizar en diversos temas de espiritualidad, sobre todo hemos deseado 

citar estos 3 congresos de docentes de teología espiritual para dar a conocer 

en nuestra investigación, cómo es que se va desarrollando en el ámbito de 

producción italiana diversos temas de interés, sobre todo en nuestro 

argumento de la epistemología de la teología espiritual.  

Sin duda deseamos poner en claro que nuestro fin es el de dar una 

primera aproximación al tema, sabiendo que la reflexión sobre la 

epistemología de la teología espiritual contemporánea sobre todo en los 

años que van 2010-2014 están abiertos, así lo podemos comprobar en 

                                                        
47

 Cfr. R. ZAS FRIZ DE COL, “Conclusioni transitorie”, en <www.mysterion.it> 7 

(2014/2) 280-286. 
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diversas publicaciones que van tratando el tema y que ahora no traeremos a 

colación. 

Como hemos podido comprobar, en estas fuentes, el problema del 

estatuto epistemológico de la teología espiritual, ha dejado de ser un 

terreno dificultoso, ya que diversos teólogos han adoptado como objeto de 

estudio la experiencia (Esperienza) o vivencia (vissuto) de una forma 

consensuada, y cómo método más adecuado para afrontar los desafíos 

contemporáneos y que más se adecua a nuestro objeto de estudio, el 

método fenomenológico. 

 

3. Pluralidad de enfoques en la teología espiritual 

 

En esta sección, deseamos dar cuenta de una manera breve sobre algunos 

autores que han desarrollado el tema de la epistemología de la 

espiritualidad, sin duda son muchos más, pero dada la brevedad de nuestro 

argumento, nos circunscribimos en primer lugar al tema que desarrollamos, 

y en segundo lugar al área geográfica, o sea solamente a autores que 

desenvuelven su actividad en algunas universidades pontificias de Roma. 

 

3.1 Bruno Secondin
48

 

 

El autor hace un profundo análisis de la cultura contemporánea pudiendo 

observar distintos movimientos contrastantes en nuestra cultura; los cuales 

indican que al presente vivimos una gran pluralidad que también toca el 

ámbito religioso. Ello es de notar en los diversos escenarios de la 

contemporaneidad, en los cuales se ciernen unos indiferenciados 

movimientos que invitan al hombre a vivir el confort tecnológico y una 

calidad de vida que se empieza cada vez más a materializar con la técnica y 

a acentuar más con la globalización. Frente a esta realidad no se puede 

ocultar –también- dentro de las necesidades del ser humano, la pregunta 

por la espiritualidad o aquella realidad tocante a lo más íntimo del ser 

humano y en donde halla también parte de ese confort -que recrea- más allá 

de todo condicionamiento cultural y religioso, situándolo en un segundo 

plano al hacer elección o búsqueda de lo espiritual en una manera privada o 

subjetiva; al gusto del cliente. 

Dentro de esta realidad podemos situar válidamente la pregunta ¿qué es 

la espiritualidad? y ¿qué se entiende de ella en la actualidad?, podemos 

ensayar muchas respuestas, ya que también encontramos una gran 

pluralidad de propuestas o enfoques que hacen más complejo el tema. 

                                                        
48

 Cfr. B. SECONDIN, Inquieti desideri di Spiritualità, Bologna 2012. 
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Secondin, interpreta la respuesta en un sentido clásico, dando énfasis a lo 

siguiente “la acción del espíritu de Dios en el hombre vinculándolo a Cristo 

y al hombre mismo”. Pero con ella también la realística de la situación 

actual de esta clásica religión que la lleva al borde de una exclusión y 

autoexclusión de la contemporaneidad. En primer lugar esta exclusión parte 

de la sociedad contemporánea al no encontrar nada de novedoso en sus 

viejas estructuras anquilosadas. En segundo lugar, hablamos de  una 

autoexclusión, por parte de muchos grupos que se cierran en 

conservadurismos que poco pueden decir a un hombre, en un estado, donde 

la cultura de la globalización arrastra consigo otros valores, como el 

consumismo tecnológico o la aparición de nuevos areópagos donde el 

hombre contemporáneo encuentra también el confort religioso donde 

mitigar sus ansias de sentido y vitalidad interior. 

Frente a ello la iglesia debe crear nuevas ventanas y ambientes para 

avivar el espíritu que impida el éxodo de los creyentes hacia nuevos 

mudamientos existenciales. 

Para ello se debe partir de una fenomenología básica, como un método 

empírico. Abrir los ojos y contemplar la realidad del creyente y el ambiente 

en donde se encuentra sumergido, será una de las tareas básicas de esta 

fenomenología; vislumbrar para proponer a través de diversos canales o 

medios contemporáneos como es por ejemplo la música, el arte 

contemporáneo, la poesía, la arquitectura, los medios de comunicación 

entre otros.  

 

3.2 Manuel Belda 

 

Expone una epistemología de la teología espiritual
49

 fundando su objeto 

en “la vida espiritual”, pero de qué tipo de vida hablamos, sino aquella que 

se funda y nutre según la “vida del Espíritu”; por tanto, por teología 

espiritual se entiende, la disciplina teológica que estudia la existencia 

cristiana, como un encuentro entre Dios y el hombre, el cual inicia con el 

bautismo, se desarrolla y alcanza su cénit en la plenitud de la eternidad. 

Analiza diversas expresiones que describen el fenómeno de la vida 

espiritual tales como, “vida interior”, “vida cristiana”, “vida sobrenatural”, 

“espiritualidad”, “experiencia espiritual”, y se decanta sobre todo por esta 

última, justificándola como el objeto de la teología espiritual. 

Cuando el autor busca de dar cuerpo a una definición pone de relieve dos 

características esenciales, la primera que es un ciencia, un saber, que se 
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 M. BELDA, Guidati dallo Spirito di Dio, 9-40. 
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decanta en la vida misma, o sea ayuda a comprender la vida, es un saber 

especulativo, que mira al desarrollo, progreso, plenitud o perfección. 

Segundo, es un saber experiencial, da razón de la experiencia cristiana y 

toma en análisis aquello que se experimenta o vive. Como fuentes de la 

teología espiritual, enumera las siguientes: la sagrada escritura, la tradición 

de la iglesia, de una manera especial la liturgia, también incluye la 

experiencia cristiana en especial la de los santos, la reflexión de la 

teológica dogmática y moral, y por último las ciencias humanas como la 

filosofía, la antropología, psicología, sociología, etc.  

Como método de la teología espiritual explica la diferencia entre el 

método descriptivo, inductivo o experimental y lo confronta con el método 

deductivo o doctrinal, fijándose sobre el primero, como modo de proceder, 

posteriormente fija los contenidos de la materia.  

 

3.2 Rossano Zas Friz de Col50 
 

El autor hace un gran esfuerzo por hacer de puente entre la pluralidad de 

posturas en teología espiritual, y propone una reforma en algunas posturas 

o conceptos que recoge de la tradición teológico espiritual contemporánea, 

ofrece un camino novedoso para hacer vivencia del misterio cristiano 

articulado en cuatro niveles: I. La contemplación, como lugar privilegiado 

de la vivencia cristiana y lugar de la experiencia, lo genuino 

científicamente hablando en esta sección es que hace una sutil diferencia 

entre lo que tradicionalmente la teología espiritual entiende por experiencia 

como su objeto y vivencia, optando por la categoría de vivencia o vissuto 

como más adaptado para expresar esta realidad, que sustituye en cuanto 

objeto a la categoría de experiencia. II. La teología mística como 

experiencia, expresión de aquella vivencia; III. La teología de la vivencia 

mística, como reflexión crítica del nivel anterior, sustituyendo a la teología 

entendida como teología espiritual; IV. La teología moral como orientación 

del obrar cristiano. El autor resalta la categoría de transformación como 

una clave importante para entender la teología de la vida cristiana. Por 

tanto como recalca el autor, contemplación, afectividad, mística, vivencia 

teologal y transformación, son las claves para desarrollar una teología de la 

vida cristiana. 

 

                                                        
50

 Cfr. R. ZAS FRIZ DE COL, La presenza trasformante del mistero. Teologia della 

Vita Cristiana. 
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3.3 Jesús Manuel García 

 

Sus aportes son muy pertinentes en el campo de la epistemología de la 

teología espiritual, sobre manera podemos decir que ha dedicado muchos 

esfuerzos a este argumento, que se traducen en sus publicaciones. Sobre su 

obra y manera de concebir la teología espiritual como una ciencia teológica 

le dedicaremos una gran sección en el segundo capítulo de nuestra tesis. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 
 

 

Respuestas al por qué existe un problema epistemológico y de método 

 

 

 

 

1. Premisa 

 

Diversos panoramas en la actualidad, se comienzan a vislumbrar 

respecto a la teología espiritual y su desarrollo como ciencia teológica. 

También se puede observar en nuestro contexto socio cultural influenciado 

por una mentalidad posmoderna, un creciente deseo de emigrar hacia lo 

espiritual, en otras palabras se vive una emergencia de lo espiritual. Tratar 

de entender toda esta dinámica contemporánea, conlleva a contemplar la 

situación del hombre actual y descubrir los mecanismos antropológicos que 

se deben aplicar para dar una respuesta adecuada desde la misma situación 

vital del ser humano. 

El creciente desarrollo de las ciencias como la psicología, la sociología, 

nos ayudan a comprender y a acompañar más de cerca este fenómeno de la 

vuelta hacia el hombre.  

La teología espiritual como ciencia de la experiencia espiritual cristiana 

no se queda relegada a este actual panorama, al contrario debe ofrecer 

diversas alternativas para acercarse al hombre contemporáneo y proponer 

una verdadera experiencia espiritual que lo ayude a encontrar el sentido de 

su vida y lo arranque de la indigencia interior. 

Trataremos de escrutar y hacer una pequeña valoración del panorama 

contemporáneo de la teología espiritual bajo la guía de tres autores, Jesús 

Manuel García, Kees Waaijman y por último Francesco Asti, para 

comprobar de qué forma la ciencia de la teología espiritual, responde a este 

nuevo despertar del hombre contemporáneo. 
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En primer lugar podemos decir que la teología espiritual, como ciencia 

teológica ha experimentado una serie de valoraciones en cuanto a su 

estatuto epistemológico, ella se ha ido definiendo con el paso del tiempo y 

ha ido afianzándose en cuanto a su objeto material, formal y método.  

Llegado a este punto haremos una primera aproximación del panorama 

de la teología espiritual en un primer teólogo, Jesús Manuel García.  

 

1.1 La epistemología de la teología espiritual en Jesús Manuel García
1
 

 

Vamos a desarrollar como punto de partida la definición de teología 

espiritual que presenta nuestro autor, después nos centraremos en el método 

que concibe y luego nos centraremos en sus fuentes. 

 

1.2 ¿Qué es la teología espiritual? 

 

Para nuestro autor, hablar de teología espiritual nos remite a la siguiente 

definición: 

 
Disciplina teológica que fundada sobre los principios de la revelación estudia 

con método propio, la experiencia espiritual cristiana, en la experiencia 

cualificada de santidad, evidenciando las constantes cognoscitivas-prácticas, 

que caracterizan e informan la existencia humana del cristiano hasta alcanzar 

la plenitud de la vida en Cristo
2
.  

 

Siguiendo el camino trazado por nuestro autor, también tomamos como 

referencia la definición y la exponemos paso a paso
3
. 

Disciplina teológica, es una parte de la teología bien diferenciada que ha 

ido ganando su propia independencia a lo largo de la historia, obviamente 

la teología espiritual se funda sobre la base de la teología dogmática pero 

con un objeto y método propio. Aún así es una disciplina cuyo objeto versa 

sobre la experiencia espiritual cristiana, ligada a la teología para reafirmar 

esta particular vivencia. 

                                                        
1

 La presenta exposición del pensamiento de nuestro autor, la extraemos 

principalmente de su obra Teologia Spirituale; el resumen aquí presentado es nuestra 

propia traducción del original italiano, Cfr. J.M GARCÍA, Teologia spirituale. 

Epistemologia e interdisciplinarietà, Roma 2013, 225-259. 
2
 J.M. GARCÍA, ed., Teologia e spiritualità oggi. Un approccio intradisciplinare, 

Roma 2012, 64. 
3
 En esta sección presentamos una síntesis descriptiva tal como se encuentra en, J.M. 

GARCÍA, ed., Teologia e spiritualità oggi. Un approccio intradisciplinare, Roma 2012, 

64-68.  
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Fundada sobre los principios de la revelación, el depositum fidei, es la 

base sobre la cual se confirma y contrasta la experiencia espiritual en la 

tradición religiosa cristiana, ella es una fuente primordial a la cual debemos 

hacer referencia en teología espiritual, la sagrada escritura, la tradición de 

la iglesia, serán los marcos que ayudarán a encuadrar a nuestra ciencia, que 

es una ciencia netamente teológica. 

Como tal podemos afirmar que se funda sobre el evento Cristo, y los 

misterios de su vida, que son norma normantis y base para la comprensión 

de la vida cristiana de la cual se desprende su nombre.  

Ahora la teología espiritual, también se hace interdisciplinar para poder 

hacerla dialogante y llegar a una comprensión inteligente del misterio 

dentro de los sanos límites sin distorsionar la esencia del mensaje y evento 

cristiano. 

Estudia con método propio la experiencia espiritual  cristiana, aquí 

llegamos al punto álgido de la teología espiritual, es decir, su objeto que la 

diferencia de las demás ramas de la teología y por la cual se le reconoce un 

posicionamiento autónomo. Cuando en teología espiritual se habla de la 

experiencia espiritual, como ya hemos mencionado en el parágrafo anterior, 

hacemos referencia a la experiencia espiritual en Cristo, en la tradición 

religiosa cristiana, y lo que ello teológicamente implica, es decir, la vida 

pasión, muerte y resurrección de Jesucristo, la cual se muestra como una 

alternativa de experiencia espiritual que debe ser recreada en los creyentes 

por acción del Espíritu que introduce y anima la vida de los fieles. 

Así pues podemos decir que la experiencia espiritual cristiana es un 

locus theologicus, sobre el cual podemos reflexionar, y en la cual se 

manifiesta Dios mismo, el ámbito privilegiado de esta vivencia la 

encontramos en aquellos que han vivido el misterio de Dios en su máxima 

plenitud, es decir los santos, testigos de la acción del Espíritu en sus vidas. 

Ahora podemos decir que esta experiencia encuentra un lugar 

privilegiado en el seno de la iglesia, en la cual bajo la guía de la comunidad 

se nutre y crece de manera privilegiada, sin limitar la multiformidad de la 

expresión libre de la gracia de Dios que actúa y se mueve en distintos 

ámbitos y lugares. 

En la experiencia-conocimiento, cualificado (de santidad), hablar de la 

experiencia espiritual, es hablar del dato objetivo sobre el cual versa 

nuestra ciencia teológica, en este sentido podemos afirmar que la teología 

espiritual es una ciencia eminentemente práctica ya que el objeto de ella 

misma se presenta de forma dinámica; obviamente ella refleja en la 

experiencia aquello que se conoce y se profundiza en el dato revelado 

estudiado por la teología, en este sentido la teología dogmática se presente 
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en un sentido teórica, y la teología espiritual en sentido práctico ya que ella 

versa sobre la experiencia que se hace del misterio. 

En la vida de los santos podemos visualizar el desarrollo de esta vivencia 

que se manifiesta como expresión de la gracia viviente, y también como un 

empoderamiento del misterio, la gracia que actúa en los santos y ellos que 

se dejan guiar por esta. Es una experiencia impregnada de la sabiduría 

divina, que manifiesta la vivencia del misterio en concreto. 

De ahí que la vida de los santos sea como el laboratorio, o lugar por 

excelencia para ver reflejados en ella la acción de la gracia de Dios y ver 

como traslucen el misterio en sus vidas. 

Evidenciando las constantes cognoscitivas prácticas, ya que la teología 

espiritual es una ciencia, ella analiza y forma un marco teórico para poder 

comprender la experiencia espiritual, así podemos comprender que en su 

estudio se necesita comprender como se desarrolla esta vida en el Espíritu 

que siendo una vivencia particular del misterio, no se encierra en sí misma, 

ni se convierte en un mero subjetivismo o solipsismo, sino que ella posee 

características comunes a toda experiencia espiritual que transciende 

tiempos, lugares y culturas. 

Por ello aun siendo una ciencia práctica, se necesitan descubrir las leyes 

de la experiencia mística, o sus procesos de manera tal que puedan ser 

contrastados teológicamente o profundizados de manera interdisciplinar 

con las ciencias humanas para poder llegar a una mayor comprensión 

inteligente de cómo se manifiesta el misterio de Dios a través de la 

experiencia espiritual. 

(Las constantes) que caracterizan e informan la existencia humana del 

cristiano, cuando se concretizan los estudios de manera particular ellos se 

convierten en fuentes que iluminan la vivencia del misterio cristiano, así 

podemos entrever una vez hecha una correcta lectura hermenéutica de los 

datos tomados cuales son los mecanismos que rigen tal experiencia de 

manera tal que sean una luz o camino que sirva de apoyo a la experiencia 

particular del misterio. 

Ya hemos dicho que tal experiencia en general no se deja circunscribir 

por condicionamientos particulares, sino que es expresión universal de toda 

particular experiencia espiritual. 

Hasta alcanzar la plenitud en Cristo, el principal fin de la teología 

espiritual es ayudar a los creyentes a vivir mejor la experiencia del misterio 

de Cristo, hasta llegar a la madurez de la vida en Cristo, por tanto, todos los 

esfuerzos de la teología espiritual se enrumban a hacer más factible la 

vivencia de este encuentro, en el seno de la comunidad de la iglesia de una 

forma privilegiada. 
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Ciertamente, la teología espiritual como lo hemos dicho se mueve en un 

marco teórico pero no hace ese tipo de estudios para quedarse solamente en 

ellos, sino para hacer más legible la experiencia espiritual creyente, de ahí 

que al presentar el estudio de la vida de los santos o las experiencia de los 

místicos, no solo se presenta como un expositor de ideas, sino que también 

el teólogo espiritual es un mistagogo que introduce sapiencialmente a los 

creyentes a hacer experiencia vital de la vida de Cristo. 

 

1.3 El método experiencial de la teología espiritual en Jesús Manuel 

García 

 

A continuación García propone el método que la teología espiritual debe 

tener en cuenta y la complementariedad de aproximaciones al momento de 

reflexionar sobre la fe. Aquí las describimos en cinco partes. 

Componente fenoménico, Dios al manifestarse se percibe como una 

presencia. Es un tipo de experiencia inconsciente, vivida pero no clara aún. 

Podemos explicar que Dios sale al encuentro del hombre. Después del 

evento de haber sido encontrado por él, se enciende el deseo de buscarlo. 

Como dice la imitación de Cristo, “Tú no me buscarías, si ya no me 

hubieses encontrado”. 

Componente fenomenológico, se trata de describir la resonancia y la 

percepción del nivel fenoménico que se desarrolla concretamente en la 

historia. No existe ninguna experiencia vivida de forma atemporal, ella se 

presenta como un dato histórico englobado en una experiencia personal y 

única. 

En conclusión una experiencia puede ser conocida por los demás, es 

decir comunicadas para que también puedan ser experimentadas, mediante 

un lenguaje y en una cultura determinada. 

Componente de la reflexión crítica de la experiencia, lectura 

interpretativa y crítica de la experiencia para hacerla más comprensible y 

significativa sin contraponerla a su realidad histórica. Es el nivel de la 

tematización crítica de la experiencia, donde la conciencia de lo que se ha 

vivido se confronta con el saber científico y eclesial y con la propia 

tradición cultural. 

Componente de la decisión para la vida buena del evangelio, aquí se 

presuponen los tres niveles precedentes para llegar a tomar una decisión y 

orientar la vida responsablemente: la vida virtuosa, la vida buena del 

evangelio. Es importante e indispensable para el creyente incorporar en la 

vida misma la opción por Dios, como centro de toda la vida. Este modo de 

orientar la vida requiere mucha fuerza y determinación para reconocer el 

amor como opción que da sentido a todos los otros valores. 
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Componente pedagógico-mistagógico, la experiencia espiritual vivida a 

nivel fenomenológico se propone a través de un modelo pedagógico para 

que también pueda ser experimentada por otros. Se propone como un 

camino que pueda ser recorrido también por otros cristianos. 

 

1.4 Etapas metodológicas del método experiencial 

 

Existe una necesidad de integrar en un único plano de trabajo las 

diversas dimensiones o componentes de la vida cristiana, esto conlleva a la 

articulación de un proyecto metodológico integral y unitario en tres etapas 

o fases de búsqueda que se presuponen e implican mutuamente. 

Primera etapa histórica-crítica-fenomenológica, se trata de describir lo 

que se ha experimentado (dimensión objetiva de la experiencia) y cómo se 

ha experimentado (dimensión subjetiva de la experiencia).  

La experiencia espiritual se encarna en un tiempo y en un espacio 

histórico y ella es sujeta a unas caracterizaciones propias que la hacen 

particular, por ello es necesario hacer una adecuada lectura hermenéutica 

de los datos suministrados para saberlos discernir y tener en cuenta, 

aquellos elementos particulares frutos de toda una idiosincrasia temporal 

que ayudan a entender la manifestación epocal de una determinada 

experiencia espiritual, en las formas que hayan quedado plasmadas, 

principalmente en los testimonios o manuscritos originales. 

Será de suma importancia en esta etapa la selección y la lectura atenta de 

los textos espirituales de la tradición cristiana, teniendo en cuenta los 

géneros literarios, el lenguaje empleado, el contexto social y cultural del 

autor, de la continuidad entre el pasado y el presente del texto. El lector que 

se aproxima a un texto de espiritualidad debe darse cuenta que la 

experiencia espiritual comunicada es a través de una simbología, es decir 

del contenido de conciencia, inconsciente, emociones y de todo aquello de 

particular manera  utiliza Dios para manifestar la obra de la gracia. 

Así pues adoptando la metodología histórica-crítica, se deberá descubrir 

la esencia del fenómeno espiritual, prestando atención a los diversos 

niveles presentes en la descripción de una forma espiritual. Por ejemplo en 

una biografía se deben tener en cuenta estos elementos: a) el perfil de la 

vida del santo, donde se manifiesta una efectiva presencia ontológica; b) el 

contexto que permite entender el fenómeno sobre el fondo del horizonte 

externo; c) el núcleo interior de la vida de la figura en cuestión; en la cual 

se desvela el horizonte interno. 

Segunda etapa crítico-hermenéutica-teológica, comienza una labor muy 

importante porque aquí se empiezan a hacer las respectivas lecturas 

hermenéuticas de los datos suministrados o las interpretaciones respectivas, 
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para validar la experiencia que se está poniendo en juego, ella se contrasta 

con el dato revelado ya que toda experiencia espiritual es susceptible de ser 

analizada bajo este prisma para determinar su autenticidad.  

De esta forma la experiencia espiritual se confirma y se valida a la luz de 

la teología; ella encuadra a través de sus principios la experiencia 

espiritual, purificándola, contrastándola, iluminándola, de manera tal que se 

custodie la pureza de la fe vivida. 

Tercera etapa proyectual, en este último proceso se debe decantar la 

verdadera ciencia espiritual, ya que habiendo alcanzado un nivel de 

cientificidad al momento de interpretar los datos de la experiencia 

espiritual, sus componentes esenciales, y habiendo hecho una adecuada 

lectura hermenéutica-teológico de los datos para validar la experiencia 

espiritual, ahora sigue el momento donde el teólogo espiritual se debe 

mostrar como un mistagogo e indicar como se debe hacer experiencia 

espiritual, en primer lugar desde su mismo campo de experiencial personal, 

teniendo en cuenta las diversas necesidades espirituales, para poder 

satisfacerlas, animarlas y acompañarlas; es sin más saber transmitir la 

experiencia viva de la fe en Cristo y de cómo se debe progresar para crecer 

en la vivencia intima del misterio que transforma. 

 

1.5 Fuentes de la teología espiritual 

 

Ellas van conectadas al método que se ha elegido, en este caso hemos 

expuesto el método fenomenológico-hermenéutico, ahora vamos a tratar de 

las fuentes que nutren este núcleo, de interpretación, para profundizar 

nuestro objeto de estudio, es decir la experiencia espiritual cristiana. 

En primer lugar podríamos hablar de las fuentes teológicas, sin duda 

alguna la primera de ellas sería la sagrada escritura, alma de la teología y 

fuente primera que vierte la experiencia espiritual cristiana, los documentos 

de la iglesia, que portan claridad a la ciencia espiritual, los escritos de los 

padres de la iglesia, en ellos vemos la perfecta armonía entre la tarea de 

hacer teología y la vivencia de la fe, por ello se tienen como ejemplares en 

la tarea de no solo reflexionar sobre las cosas de Dios sino también de 

gustarlas y vivirlas, los teólogos, especialmente aquellos que han 

profundizado en la inteligencia y la profundización de la vida espiritual, en 

especial aquellos que por su santidad de vida y su doctrina espiritual han 

sido declarados doctores de la iglesia, también hacemos referencia a una 

rama importante de nuestro árbol, la historia de la espiritualidad, ella nos 

ofrece un camino de reflexión con los testimonios de santidad y  

experiencias que a lo largo de siglos de cristianismo se han ido suscitando. 
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Otra de las fuentes la tenemos en la canonización de los santos en la 

iglesia, ella sanciona con su autoridad, con un valor de infabilidad, la 

canonización de algunos fieles, también se incluye la experiencia personal 

y comunitaria, y por último el aporte de las ciencias humanas, como ya lo 

hemos tratado la experiencia espiritual, para poder ser mejor comprendida 

necesita distintas lecturas, desde diversos ángulos para enriquecerla y 

porque la complejidad de su estructura la reclama. 

Así pues podemos nombrar alguna de ellas, por ejemplo, la psicología, 

del profundo, la psicopatología, para poder discernir adecuadamente los 

elementos psicológicos en las experiencias espirituales, la psicología de la 

religión, para comprender la psicología de lo religioso, la sociología de la 

religión, para examinar la vivencia religiosa en un colectivo, la pedagogía 

y la antropología, la simbología y la lingüística moderna, que ayudan a 

entender mejor el mensaje de las figuras espirituales. 

En conclusión las ciencias humanas ofrecen a la teología espiritual un 

gran soporte auxiliar para examinar su objeto de estudio y la oportunidad 

de desarrollar un estudio interdisciplinar. 

 

2. La espiritualidad como ciencia en el pensamiento de Kees  

Waaijman  

 

Vamos a abordar el pensamiento de nuestro autor
4
, en primer lugar, él 

entiende el significado de la espiritualidad, como transformación, es decir 

un proceso mediante el cual el hombre queda conformado en Dios mismo: 

 
Debemos poner énfasis, que esta transformación divina que comprende la vida 

humana[…], en su complejo desarrollo (curso de la vida, afectiva, volitiva, 

psico-somático, social, etc.) y toda su profundidad, hasta el interior del 

Espíritu, donde el hombre es imagen de Dios, o sea esencialmente es 

verdaderamente envuelto, con su creador[…] La espiritualidad es un proceso 

de transformación, que se realiza en forma determinada, en los elementos 

contextuales que en el diálogo entre Dios y el hombre, comprende toda la vida 

íntima del espíritu y encuentra su perfección en la transformación en Dios
5
. 

 

Waaijman al momento de pensar en la palabra espiritualidad es consiente 

que es una categoría que poco a poco ha ido ganando terreno dentro del 

ámbito científico y no solo se circunscribe a la tradición católica aunque 

originalmente haya nacido en ese ámbito. 

                                                        
4
 Las ideas desarrolladas en toda esta sección las hemos resumido del libro de 

Waaijman, Cfr. K. WAAIJMAN., Espiritualidad, Salamanca 2011, 485-510. 
5
 Cfr. K. WAAIJMAN, “Cambiamenti nell’impostazione dei trattati di spiritualità” en 

La spiritualità come teologia, 335. 
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El objeto de estudio se divide en dos partes, primero el objeto material, 

asumiendo la postura de Sandra Schneiders, la experiencia de compromiso 

consciente con el proyecto de integración de la vida a través de la 

autotrascendencia en dirección al valor definitivo que uno percibe
6
 

Son de notar algunos elementos relevantes reguardo a la espiritualidad 

por ejemplo, que se entienda la espiritualidad como un proyecto, que 

integra, que es transcendente, etc. 

Como metodología concreta a utilizar nuestro autor plantea todo un 

abanico de posibilidades que se decantan en la interdisciplinaridad ya que 

el objeto al cual estamos ligados es muy complejo, por ende se necesita 

hacer una lectura hermenéutica que no ignore ningún elemento de ella. 

Apoyados obviamente en el método fenomenológico. A su vez se 

subdividen en distintos campos, estudio de las formas, estudio 

hermenéutico, estudio sistemático, estudio mistagógico
7
. 

En el segundo momento describiremos como es que se realiza este 

proceso de transformación, descrita en cinco partes, para ello nos servimos 

de una segunda fuente. Nuestro estudio sobre todo se centrará en la 

segunda sección que es la que más nos interesa, porque ella describe el 

objeto de la espiritualidad, es decir la transformación divino-humana. 

Ahora la espiritualidad se puede definir como un proceso relacional entre 

Dios y el ser humano: una bipolaridad en las que las realidades divina y 

humana se modelan recíprocamente (objeto material), contemplado como 

una transformación que consta de varias etapas (objeto formal). 

 

2.1 la transformación Divina-humana 

 

Según Waaijman este proceso se puede estudiar desde tres perspectivas, 

la realidad divina, la realidad humana y la relación entre ambas. 

Vamos a partir de esta primera aproximación, “la realidad divina”; 

cuando se habla de espiritualidad, ella encierra intrínsecamente el concepto 

de Dios, por eso quedan excluidas automáticamente todas las concepciones 

espirituales no teístas. Ello mismo funge una función metodológica para 

encuadrar nuestro ámbito de estudio. 

Cuando se habla de Dios se tienen en cuenta una serie de categorías que 

resultan ser ambiguas.  Y es que Dios no se le pueda dar una categoría que 

englobe la totalidad de su existencia ya que resulta una realidad que 

gnoseológicamente escapa a la conceptualización definitiva. 

                                                        
6
 Cfr. S. SCHNEIDERS, The study of Christian Spirituality. Contours and dynamics of 

a discipline: Studies in Spirituality 8 (1998) 39. 
7
 Cfr. K. WAAIJMAN, Espiritualidad. Formas, fundamentos y métodos, Salamanca 

2011. 
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Por otro lado al hablar de la realidad que toca al hombre, se observa que 

su conceptualización resulta ser también ambigua, ya que se puede 

encontrar una pluralidad de definiciones. Pero en esencia se entiende como 

un ser personal que se realiza en la autodonación hacia el otro. 

Por último el momento relacional entre Dios y el hombre se puede 

resumir en la afirmación de que el hombre ha sido creado a imagen y 

semejanza de Dios. 

Según nuestro autor, en esta categoría se expresan las relaciones de 

cambio más significativos entre lo divino-humano. Divide el camino en 5 

etapas. 

 

2.2 La transformación en la creación 

 

Antes de iniciar la descripción de la primera etapa, se señala la génesis 

del hombre como una transformación fundamental, ello se funda en 

diversos pasajes de la sagrada escritura la cual hace referencia a la creación 

del ser humano. 

Dios forma a los seres humanos, la acción creadora de Dios comienza 

con el diseño de la forma, prosigue luego el desarrollo para después lograr 

su destino. Todo este proceso se encuentra manifestado en la categoría 

hebrea Yatsar, que comprende todos estos movimientos intermedios. Por 

eso la escritura recurre al uso de esa palabra para hablar del proceso de la 

creación del hombre. “Diseñar”, como contemplación de la forma por parte 

de Dios antes de dar la existencia. La forma presente en quien diseña, antes 

de la puesta en práctica. “Realizar”, sutilmente se pueden distinguir dos 

aspectos, primero lo que se encontraba disperso es incluido en el ámbito 

corpóreo, segundo, dar una coherencia interna, “tejer”, “bordar”. 

“Destinar”, alguna cosa se  forma para un fin determinado, con un 

propósito específico, así Dios forma para obrar a favor de su pueblo a 

través de quien es destinado. 

Ser consciente, Dios forma al hombre y lo dota de una conciencia 

humana, de allí que él posee la capacidad innata de darse cuenta de su paso 

del no ser al ser. Utilizando la imagen del alfarero que modela la arcilla, así 

mismo Dios, da, forma el paso del no ser al ser en el hombre. “el ser creado 

y el ser divino se experimentan como una unidad, como dos caras de un 

único proceso”. 

El momento de transición, el hombre se encuentra en proceso de llegar a 

ser, por tanto, debe esperar el momento adecuado para él, generando en sí 

la conciencia del no haberse dado a sí mismo el ser, contemplando su 

dependencia hacia Dios, “el ser de la criaturas consiste en la presencia de 

Dios.” 
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2.3 La transformación en la re-creación 

 

En este camino, en de notar que el hombre constantemente pasa del no 

ser al ser, en esa transición se une a su creador. El hombre establecido en su 

forma puede tender hacia dos direcciones, el bien o el mal. Además se 

vislumbran en el potencias que deben ser transformadas por el amor de 

Dios. se abordan 3 etapas, deformación, re-forma y el momento de la 

conversión. 

Deformación, cuando ocurre que el ser se deja definir por formas finitas, 

se convierte también él en finitud, es de ponderar así que cuando el ser 

humano se deja definir por las criaturas finitas se separa del Creador. De 

esta manera también se identifica a Dios con lo finito, es decir con una obra 

humana. El segundo elemento, Re-forma, renovación, redescubrimiento, 

reforma, podrían ser algunas categorías que den razón de ser de esta 

dinámica, para disponer el alma a la unión con Dios. por último el momento 

de la conversión, cuando la aversión ha llegado al límite, en el hombre 

surge un movimiento que anima a tomar conciencia de la deformidad, y se 

busca un modo de retornar a Dios para ser reformado. 

“El regreso al origen”, así como la paloma de Noé regreso al arca, como 

Adán regresó a la tierra, los mensajeros regresan a quienes los enviaron, el 

viento regresa de donde vino o una piedra arrojada regresa al suelo, el 

momento de cambio consiste en “el nacimiento de la conciencia de que, 

desde el principio, porto en mí la imagen de Dios”. Así comienza el 

momento de conversión o transformación. 

“El retorno mutuo”, Así como el pueblo de Israel regresa a Yahwe, 

“porque es su dueño”, así también Dios regresa a su pueblo. 

“Un cambio de conciencia”, aquí se supone una transformación de la 

comprensión de Dios. cambio de conciencia. 

 

2.4 La transformación en conformidad 

 

Este proceso tiene por objeto la recuperación de la forma original, la cual 

se ha perdido, ella es la imagen divina en el hombre. Así pues el hombre 

fue formado a la imagen divina, deformado por el pecado, reformado por la 

gracia por Cristo y su último destino la transformación en la gloria.  

Podemos decir que este proceso se asemeja a la forma que presente el 

mesías siervo-Dios, del cantico a los filipenses 2,7.  Así tomando 

asumiendo lo nuestro, nos modela y devuelve la imagen divina que 

habíamos perdido. 
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Este proceso se subdivide en tres etapas, la conformación, la 

transformación divina-humana y por último el momento de la 

transformación. 

La conformación, aquí se trata de asumir un prototipo que transforme 

integralmente a la persona en sus facultades, pensamiento, memoria, 

sentimiento, perspectiva. Nuestro autor gráfica la realidad con 3 claros 

ejemplos, el primero será la conformación con la Torá, que ofrece sabiduría 

concreta reflejada en ideas, modelos de comportamiento, motivaciones, etc. 

También aparece el prototipo de conformación con Cristo, utilizando un 

lenguaje paulino, Cristo debe gestarse en el hombre para que tomando su 

forma  sea transformado en él.  

Otro elemento a valorar serían las diversas formas de vida religiosa, 

ellas sugieren a través de sus votos asumidos, pobreza, castidad, 

obediencia, un camino de interiorización transformante. En suma el 

proceso transformativo es genuino si no carece de piedad, si en el proceso 

de transformación no se hace del objetivo la uniformidad y por último, la 

forma debe ser abandonada y asumida para llegar al verdadero objetivo que 

es la transformación de la persona en Dios. 

La transformación divina-humana, esta se da en la apropiación de la 

forma divina, que es la transformación mediante la conformación, es decir 

no solo la asimilación de la forma externa sino incluso entrar en contacto 

con la forma divina que la anima. 

El momento de la transformación, se da cuando a través de un proceso o 

sea forma espiritual se va perdiendo la forma, para abrazar la forma de 

Dios mismo. Ésta pérdida de forma, ocurre especialmente en tres niveles a 

saber: la pérdida de forma del entendimiento, ella posee categorías o 

formas para comprender, que deben ser pérdidas para comprender a quien 

se encuentra más allá de ellas, la pérdida de la forma de la voluntad, es el 

abandono de todo interés propio, dejar sin forma la voluntad para adoptar la 

forma de la voluntad de Dios, adoptando sus objetivos realizándose en 

ellos. La pérdida de forma de la conciencia, que se significa en la pérdida 

de las imágenes de la memoria, vaciándola, ya que el alma unida a Dios 

carece de forma o imágenes aprendidas, pues Dios no tiene imagen y 

figura.  

 

2.5 La transformación de Amor 

 

En esta transformación el alma ya despojada de sus afecciones, está 

dispuesta a dirigirse hacia Dios para ser transformada en él. De tal manera 

que el amor transforma el uno hacia el otro. Se resuelven tres aspectos 

importantes de ella; el primero, el alma sale por amor, tiene por objeto la 
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deificación del alma, ello supone un dejar la propia sustancia y dejarse 

transformar, dos características importantes en este proceso surgen, la 

primera el abandono de sí, que se concretiza en un olvido de sí mismo, 

para que se produzca la unión de amor, la segunda, retirarse de sí mismo, 

que es sumergirse en las profundidades de Dios para ser transformados, 

ello en la práctica implica salir de sí mismos, para entrar en profunda 

comunión de amor. 

Nuestro segundo punto central sería la morada de Dios en el alma, ella 

es el lugar privilegiado para la interacción Dios-hombre, cuando el alma 

está vacía de sí misma, Dios forma el alma, se comunica en ella, 

infundiendo su amor, esto se da cuando todas las potencias del alma se 

encuentran centradas en lo divino; transparencia, sería el resultado de esta 

intima unión, reflejo de lo divino en el alma, semejanza. 

El tercer punto y último de este camino, versa sobre la intimidad del 

amor, en la cual el alma por un acto de donación mutua se ve reflejada lo 

humano en lo divino y lo divino en lo humano, ello se transforma en 

unidad del amor, por último se parangona la perfección del amor traducida 

en actos concretos que demuestran la profundidad y el arraigo del amor 

divino significado en la llama de amor.  

 

2.6 La transformación de Gloria 

 

De ellas no se tienen muchas noticias en concreto, ya que ella se dará al 

final de los tiempos, su especulación se basa en relación a la 

transformación en el amor. 

En primer lugar la gloria del resucitado, que se expresa en la 

magnificencia de su resurrección, y a la cual el hombre también está 

llamado a reflejar, la semejanza con el resucitado, San Pablo habla de este 

proceso de semejanza con el resucitado en filipenses 3, 21; un proceso que 

se da a través del paso necesario de la muerte a la vida gloriosa, con la 

exclamación de Gálatas 2,20: “Ya no vivo yo, sino que es Cristo vive en 

mí”. 

En segundo lugar, se habla de la transformación del hombre en Dios, y 

ello se da cuando se cumple plenamente la alianza entre Dios y el hombre, 

al ser introducido en la gloria y haciéndolo partícipe de este destino 

originario. 

Por último, se da la reciprocidad completa, se podría sintetizar de forma 

general con la afirmación: conocer cómo se es conocido, en el texto 

Waaijman cita a Juan de la Cruz describiendo cinco aspectos de aquello 

que anhela la transformación del amor; respiración conjunta con el 

Espíritu, Santo, el mismo Espíritu habilita el alma para vivir una íntima 



44  EL ESTATUTO EPISTEMOLÓGICO DE LA TEOLOGÍA ESPIRITUAL CONTEMPORÁNEA RECIENTE 

 
 

 

comunión trinitaria; Júbilo en Dios deleitándose con él, consiste en una 

perfecta transformación gloriosa que hace exultar el alma; el conocimiento 

de la creación, profunda conciencia de la creación y admiración y 

exaltación en ella; contemplación de la esencia de Dios, es una 

contemplación pura desligada de todo lo sensorial y espiritual, Dios se 

infunde beatíficamente en el alma; transformación total en el amor 

insondable de Dios, se asemeja a un fuego doloroso, el fuego divino 

penetra hasta lo más profundo, transformando, al contrario la 

transformación de gloria se produce sin este tipo de sufrimientos ni 

obstáculos. 

 

3. La epistemología de la teología de la vida mística en Francesco Asti 

 

Para Asti, hoy los tiempos son favorables para la teología espiritual, ya 

que ella ha ganado su independencia y puede estudiar con firmeza e 

interdisciplinariedad su objeto vital, vale decir, la experiencia espiritual o 

vivencia espiritual cristiana, para poder comprender más y mejor este 

aspecto de la fe vivida. 

Asti cree que la denominación de la mística como experiencia del 

misterio tiene la fuerza para renovar la teología espiritual, y de cierto con 

una nueva denominación, teología de la vida mística. Ya que ella misma 

habla de la experiencia espiritual del misterio, experimentado en los santos, 

sus mejores exponentes, el proyecto de teología mística por tanto es asentar 

y darle cientificidad a este objeto es decir, la experiencia espiritual o la 

vivencia del misterio
8
. 

 

3.1 Presupuestos epistemológicos para desarrollar una teología de la 

vida mística 

 

Asti entiende por vida mística, “el desarrollo de la vida bautismal hasta 

la plenitud de la comunión trinitaria alcanzada en la vida eterna
9
”. Con esta 

definición en primer lugar se desea subrayar el legamen entre el misterio de 

Dios y el hombre que es capaz de abrirse y comunicarse con el misterio de 

Dios uno y trino.  

Por otro lado, al hablar de experiencia mística, podemos hacer referencia 

a la vivencia concreta y sapiencial de la acción del Espíritu en la vida del 

creyente. Así pues la denominación vida mística, converge con la expresión 

vida espiritual, en el sentido que ellas indican un camino de fe en la cual 

Dios se manifiesta en la vida del creyente. 

                                                        
8
 Cfr. F. ASTI, Le odierne sfide della mistica cristiana, Ariccia 2015, 143. 

9
 F. ASTI, Teologia della vita mistica, Vaticano 2009, 26. 
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3.2 Fuentes para el desarrollo de la teología mística
10

 

 

Recordemos que la vida mística por definición es comunión de Dios con 

el hombre, por ello, las fuentes de la cual se nutra en primer lugar serán 

netamente teológicas para su desarrollo luego mencionaremos otras 

ciencias auxiliares que ayudarán a comprenderlas mejor. 

La palabra de Dios, podemos hacer referencia a la tradición monástica y 

la meditación de la sacra pagina, de cómo ella la tomaba como fuente 

primordial para acercarse al conocimiento divino, o la lectio divina, ella es 

una fuente privilegiada para hacer vivencia del misterio. 

La experiencia personal y comunitaria, ella se convierte en lugar 

privilegiado en el cual Dios manifiesta su proyecto de salvación, y en el 

cual el hombre hace una elección libre. 

La tradición y el magisterio de la iglesia, ellas son apoyos seguros para 

desarrollar una vida espiritual al margen de subjetivismos, o tendencias 

erróneas, el ejemplo más claro lo observamos cuando la iglesia canoniza o 

beatifica la santidad de algunos fieles, como modelo de seguimiento a 

Cristo. 

La literatura teológico mística, son fuentes de gran relevancia para 

examinar la experiencia espiritual creyente, cuales son etapas y fenómenos, 

pero no se reduce solo al ámbito de la experiencia cristiana, sino 

comparable con otras religiones. 

Las ciencias experimentales, ayudan a profundizar el dato que ofrece la 

experiencia espiritual, a legitimarlo, y exponerlo con rigor e 

interdisciplinariedad.  

 

3.3 Nuevas perspectivas interdisciplinares 

 

Un planteamiento epistemológico sólido, nos lleva a clarificar, el cómo y 

el porqué de donde se desea llegar. En la teología de la vida mística, se 

abren muchas perspectivas, que ayudan a profundizar la experiencia del 

misterio, haciendo a esta nueva impostación, interdisciplinarmente 

dialogante y teológicamente abierta.  

Muchos de estos nuevos enfoques son planteados por Asti, aquí 

reflejamos algunos puntos de su estudio
11

. 

                                                        
10

 De aquí en adelante tomamos como fuente el libro de Asti, sobre todo el segundo 

capítulo, la traducción es nuestra; Cfr. F. ASTI., Teologia della vita mistica, Vaticano 

2009, 83-98. 
11

 Para este desarrollo nos servimos del sexto capítulo del libro Le odierne sfide della 

mistica cristiana, el cual resumimos en las presentes líneas. Cfr. F. ASTI., Le odierne 

sfide della mistica cristiana, Ariccia 2009. 
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Como premisa podemos hacer explícito que el misterio de Dios 

traducido en experiencia vivida por el hombre es objeto de estudio para la 

teología espiritual o teología de la vida mística, pero también al ser un 

hecho factible, que se desarrolla en el tiempo y en el espacio, es susceptible 

de ser examinado por las diversas ciencias humanas, como un hecho a tener 

en cuenta reguardo a la experiencia espiritual que hace el ser humano, su 

patrimonio interior, el movimiento de su espiritualidad, un fenómeno a ser 

descrito e interpretado. 

Podríamos incluir en un primer momento a la sociología, y sus 

particulares aportes, como por ejemplo el análisis de la globalización y la 

mística, frente al riesgo de una sociedad individualista que no toma en 

cuenta la responsabilidad de cara a la colectividad; por otro lado las 

relaciones entre psicología y misterio, ya que ella forma parte integral del 

desarrollo humano, sobre este punto en la actualidad es algo muy común 

ver estudios psicológicos que se interesan por la experiencia religiosa, 

también podemos conocer las relaciones entre la filosofía y el misterio, la 

posibilidad de la experiencia mística es un hecho que interesa a la filosofía 

de la religión, como parte de la experiencia humana que debe ser 

profundizada. 

Otro campo interesante a tener en cuenta: el arte y el misterio, el arte en 

la religión es reflejo del misterio, y ésta de por sí posee una fuerza para 

transmitir en sus propias categorías la experiencia de lo religioso, la 

belleza, la armonía; que se observa en la belleza de la liturgia, o en sus 

relaciones entre arquitectura y misterio, o la música y el misterio, pintura y 

misterio, danza y misterio, la literatura y misterio. Como podemos resolver 

el arte es una gran fuente de irradiación para poder bucear en las 

profundidades de esta particular vivencia de la experiencia mística. 

Otros factores contemporáneos y sobre las cuales la sociedad gira de una 

forma violenta son las nuevas tecnologías, como por ejemplo, internet y el 

mundo de posibilidades que ofrece, sobre todo en el social Network, ello 

ofrece una puerta abierta para aprovechar este ámbito y tecnologizar el 

misterio, con la finalidad de facilitar un lugar para el encuentro y la 

difusión de valores humanos y espirituales. 

Un último enfoque lo podríamos observar, en relación a las 

neurociencias y el misterio, para poner en debate cuales son los procesos 

cerebrales que regulan la experiencia religiosa. Sin duda que el tema se 

presenta como un desafío, ya que la experiencia mística en el campo 

científico muchas veces viene postergada o puesta en tela de juicio. Por 

ello, este delicado tema, según nuestro autor, debe ser tratado conectando la 

interdisciplinariedad para comprender y entablar un certera interpretación 

de los datos científicos.    
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Balances y perspectivas de la teología espiritual contemporánea 

 

 

 

 

1. Hacia una síntesis de la epistemológica de la teología espiritual 

contemporánea 

 

Hemos podido profundizar a través de diversos enfoques la situación de 

nuestra pregunta inicial ¿Existe un problema epistemológico y de método 

en la teología espiritual? y ¿por qué?, a lo cual hemos ido respondiendo 

progresivamente. 

Históricamente siguiendo el desarrollo que nos presenta Moioli
1
, hemos 

podido observar con claridad que sí existe este problema, que podríamos 

situarlo en el siglo XII con la escisión entre teología dogmática y teología 

ascética y mística. 

Con el fenómeno de la atomización y especialización del saber en las 

ciencias, la teología al adoptar un método epistemológico, también se ha 

ido diversificando y especializando en su saber. Este es el caso también de 

la teología espiritual. 

En su intrincada historia conocemos su dramático desarrollo y el 

esfuerzo de los teólogos por darle una entidad propia, para que gozando de 

autonomía y sin confusión alguna con las demás ciencias teológicas, 

(específicamente con la teología moral), pueda delimitar su objeto de 

estudio. 

Sin lugar a duda, podemos contemplar que el tema de la espiritualidad, 

ha ido ganado mucho terreno a nivel de la escena mundial, y hoy en día 

                                                        
1
 S. FIORES DE, T. GOFFI, ed., Nuovo dizionario di spiritualità, 1597-1609. También 

se puede ver la misma voz desde otra angulatura en, MOIOLI, G., «Teología espiritual», 

en L. PACOMIO, ed., Diccionario Teológico Interdisciplinar, 27-61. 
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somos conscientes de la multiplicidad de enfoques espirituales como 

respuesta natural a una gran demanda por el deseo de lo espiritual para el 

hombre contemporáneo.  

La pregunta por lo espiritual siempre tendrá diversidad de enfoques, 

como diversidad de religiones encontramos en el mundo o distintos tipos de 

aproximaciones. 

Si bien es cierto que nos precede una gran tradición muy antigua sobre el 

problema de la mística en las religiones, ello también nos da una luz para 

repensar y conciliar el problema de la mística en la espiritualidad 

contemporánea. 

Los intentos por sistematizar nuestra ciencia teológica no nos pueden 

alejar de la pregunta por la mística y desarrollarla ampliamente. Asti por 

ejemplo concibe la teología espiritual, como teología de la vida mística, ya 

que la vida cristiana se inserta y tiene que ver en relación al misterio, por 

ende, ella no puede enajenarse de la pregunta por la mística en la vida del 

creyente. 

Nosotros según nuestro enfoque nos ceñimos al ámbito de la tradición 

católica para comprender este fenómeno y este deseo de espiritualidad en el 

hombre creyente contemporáneo. 

Las fórmulas epistemológicas que han ido adoptando los teólogos 

contemporáneos son múltiples, y así naturalmente en teología espiritual en 

su configuración histórica, pasando por el problema de la fijación de su 

objeto, podemos decir también que surgen una diversidad de enfoques a lo 

que podríamos llamar, el pluralismo en teología espiritual, ya sea por la 

adopción de un particular método, como lo hemos estudiado ya en Ciro 

García
2
, o por la división de los contenidos. 

También podemos decir que emergen una gran gama de nombres para 

esta ciencia debido a la metodología de trabajo adoptada o el proyecto a 

concebir, así, Waaijman, la llamará espiritualidad; Asti, teología de la vida 

mística; Jesús Manuel García, Teología espiritual; Zas Friz, teología de la 

vida cristiana, etc. 

Frente a esta gran variedad de enfoques ¿qué queda como posible 

solución? Sabemos que un sano pluralismo es adecuado para el desarrollo 

de las ciencias teológicas, pero también ello puede ser un problema que 

atomice y no ayude al progreso de la espiritualidad. 

Se han hecho grandes síntesis para poder conciliar (que sería el camino 

más adecuado en términos generales), el floreciente desarrollo de la 

teología espiritual en su diversidad de enfoques. Así por ejemplo tenemos 

que Asti, nos plantea todo un programa a desarrollar en sus obras sobre la 

                                                        
2
 C. GARCÍA, “La Teología Espiritual autonomía e interdisciplinariedad”, en La 

Teologia Spirituale. Atti del convegno internzaionale OCD, 459-487. 
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teología espiritual y la mística, que se decanta en un proyecto que consiste 

del paso de la teología espiritual a la teología de la vida mística. Por otro 

lado este autor coincide significativamente en algunos aspectos 

epistemológicos con Zas Friz de Col, como por ejemplo en el concepto de 

Vivencia como objeto de la espiritualidad y la categoría de transformación 

para describir el proceso de cambio de cara al misterio. 

Por otra parte Zas Friz, se presenta sumando los aportes ya realizados y 

haciendo una síntesis con interesantes contributos, como por ejemplo la 

clarificación de los términos vissuto o vivencia, como objeto de la teología 

espiritual y experiencia como una progresión a desarrollar, también el de 

transformación como efecto de la vivencia espiritual. Así mismo ofrece una 

definición mínima de teología espiritual que sea de común sentir para todos 

los teólogos espirituales bajo las categorías de vivencia y transformación. 

Por otro lado existen diversos aportes muy valiosos de otros autores 

sobre la problemática de la epistemología de la teología espiritual 

contemporánea, por ejemplo Sandra Schneiders
3
, ofrece una amplia visión 

sobre el estatuto epistemológico de la espiritualidad, y le otorga a la 

espiritualidad carta de ciudadanía, como ciencia independiente de la 

teología dogmática, así mismo la espiritualidad goza de un estatuto que la 

hace dialogante interdisciplinar y extiende su análisis de experiencia 

espiritual a las demás religiones. 

La línea de Schneiders
4
 es seguida también por Kees Waaijman quien en 

su libro Espiritualidad, se decanta por seguirla en su metodología, llama 

también espiritualidad a su ciencia, y toma por objeto de estudio la 

experiencia espiritual y el concepto de transformación, el estatuto 

epistemológico se centra en la fenomenología y en la interdisciplinariedad 

para analizar la experiencia, también abarca la experiencia religiosa de 

otros credos. 

Jesús Manuel García, en sus aportaciones, liga la teología espiritual a un 

fuerte concepto de teología, así lo deja entrever en uno de sus artículos 

publicados en la revista Mysterion
5

; en suma, la espiritualidad 

contemporánea, cumple una función teológica, animada por el concilio 

Vaticano II, encuentra en ella su referente para presentar a la hodiernidad 

una propuesta de espiritualidad clara y fortificada, fuerte porque es más 

teológica y útil porque es más espiritual. También propone una 

                                                        
3
 S. SCHNEIDERS, “The study of Christian spirituality”, en Minding the Spirit: the 

study of Christian spirituality, Baltimore 2005, 5-24. 
4
 Ibídem. 5-24. 

5
 J.M. GARCÍA, "Funzione teologica della espiritualità oggi", in Mysterion 

<www.mysterion.it> 7 (2014/2) 261- 279. 
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espiritualidad dialogante y abierta a los desafíos de una sociedad líquida, 

contemporánea. 

Podemos observar diversos grupos de teólogos que se mueven, por 

afinidades epistemológicas o de método, por ejemplo, quienes se decantan 

desde el método fenomenológico, que cada vez es la aproximación más 

empleada al momento de hacer teología espiritual; obviamente que dentro 

de este método se dan algunas variantes según la orientación propia. 

Por ejemplo, el método fenomenológico-cognitivo (Zas Friz), o el 

método fenomenológico hermenéutico, (J.M. García), o el fenoménico 

experiencial (Asti), o fenomenológico (K. Waaijman) por citar solo a 

alguno de ellos. 

Por otro lado podemos observar que al creciente interés por profundizar 

y hacer teología espiritual se presentan una serie de enfoques particulares 

según los centros de estudio en Italia, así podemos observar la diversidad 

de programas descritos en el Primo forum di docenti di teologia spirituale
6
; 

como síntesis podemos decir que el panorama presente y a futuro se 

vislumbran promisorios, debemos agregar también que desde el año 2012, 

se viene desarrollando el Forum nacional de docentes de teología espiritual 

en Italia, y cuyas actas se estan publicando en la revista electrónica 

Mysterion
7
, desde el primer Forum hasta la fecha se han congregando cada 

año para tocar diversas temáticas de espiritualidad; ello a juicio particular, 

augura un enfoque que ayude a robustecer la teología espiritual y hacerla 

muy fecunda en el contexto Italiano. 

Son diversas las temáticas que se desarrollan, por ejemplo sobre el 

estatuto epistemológico de la teología espiritual contemporánea
8
; o en 

relación a la vivencia de la fe
9
, o las relaciones entre la teología espiritual y 

la herencia del Vaticano II
10

. 

Todo este panorama nos hace entrever la riqueza y fecundidad de los 

estudios en teología espiritual, solamente en el contexto geográfico 

Italiano, omitiendo por la brevedad de nuestro análisis a muchos estudiosos 

más que fecundan el terreno de los estudios de la teología espiritual. 

                                                        
6

 "La teologia spirituale nel contesto teologico italiano", in Mysterion 

<www.mysterion.it> 5 (2012/2) 103. 
7
 www.Mysterion.it 

8
 "Primo forum nazionale di docenti di teologia spirituale. La teologia spirituale nel 

contesto teologico italiano", in Mysterion <www.mysterion.it> 5 (2012/2)  
9
 "Secondo forum nazionale di docenti di teologia spirituale. Fede vissuta, fede 

professata", in Mysterion <www.mysterion.it> 6 (2013/2) 
10

 "Terzo forum nazionale di docenti di teologia spirituale. Teologia Spirituale e 

concilio Vaticano II: Temi, problema e prospettive", in Mysterion <www.mysterion.it> 

7 (2014/2) 
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Una vez dejado atrás el problema de definición de objeto; no es nuestra 

intención adoptar una definición concreta dado el vasto universo de ellas. 

También hemos hecho referencia al método adoptado por la gran mayoría 

de autores contemporáneos, es decir, el método fenomenológico y sus 

variantes. 

Es interesante observar también, que es un tema común a algunos 

autores, dejar clara las relaciones disciplinar, intradisciplinar e 

interdisciplinar
11

 de la teología espiritual; para que teniendo una ciencia 

más consolidada en sus presupuestos metodológicos se desarrolle 

progresivamente. 

Podemos servirnos también de una síntesis muy interesante que presenta 

la colocación de la espiritualidad en el campo de la teología, de cómo ella 

se ha ido desarrollando progresivamente en algunas facultades de Italia, 

podemos decir que encontramos algunos elementos comunes a este 

desarrollo, se incluyen elementos de estudio de la epistemología de la 

espiritualidad, la relación entre la historia de la espiritualidad y la lectura de 

textos, se conjuga la función interdisciplinar de la espiritualidad, se 

reflexiona críticamente sobre la experiencia-vivencia cristiana, se recurren 

a las ciencias humanas, como la psicología, o también la sociología, para 

hablar del tema de la inculturación o el desafío del dialogo inter religioso a 

través de la experiencia espiritual, o descubrir nuevas formas como 

respuesta al problema de la secularización y las nuevas formas de 

espiritualidad manifestadas a través de diversos canales o nuevos areópagos 

culturales, como el arte o internet y las redes sociales, todo un complejo 

sistema que tiene como meta, el tener una ciencia espiritual teológica que 

ilumine a los hombres a través del misterio cristiano  y ello se presente 

como una alternativa  válida, abierta y puesta en diálogo con la cultura 

contemporánea y sus principales desafíos
12

. 

En espiritualidad, sea cual sea la vertiente escogida, según nuestro juicio, 

se debe responder adecuadamente a las preguntas que hoy en día suscitan el 

deseo por lo espiritual y su complejo abordaje. 

Si bien es cierto solo hemos hecho una mirada sobre la teología 

espiritual en el ámbito geográfico italiano, sus propuestas son tendencia a 

nivel mundial por ubicarse en un lugar particular para la cristiandad. Los 

desarrollos de la espiritualidad a nivel mundial revisten muchas 

particularidades, pero a nivel general se observa una marcada tendencia a 

                                                        
11

 Cfr. R. ZAS FRIZ DE COL, "La teologia spirituale e la ricerca della triplice unità: 

disiciplinare, intradisciplinare e interdisciplinare", in Mysterion <www.mysterion.it> 6 

(2013/1) 65-85. 
12

 Cfr. C. STERCAL, L. BERTAZZO, S. MILLESOLI, R. ZAS FRIZ, “La collocazione della 

spiritualità nell’assetto complessivo della teologia” en Teologia 35 (2010) 45-86. 
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desarrollar una espiritualidad desde abajo, es decir teniendo en cuenta las 

necesidades vitales del hombre y su cultura. De allí la necesidad de tener en 

cuenta el marco socio-cultural, un proyecto inculturado de la vivencia 

espiritual, ya que la diversidad de maneras de expresar la fe no es la misma, 

aunque comunes son los problemas como los hemos podido comprobar, 

fruto de la modernidad, por ello se debe respetar la idiosincrasia de cada 

pueblo o nación, y sobre todo sabiendo hacer una lectura inteligente de los 

elementos culturales y religiosos que ayuden a desarrollar y profundizar el 

deseo por lo espiritual, respetando tradiciones, o sugiriendo nuevos 

caminos que ayuden al hombre contemporáneo a encontrar la repuesta 

necesaria a su deseo por lo espiritual, de sentido y compromiso en lo 

concreto, con el afán de encontrar en todo camino espiritual propuesto o 

desarrollado, la transformación y la mística del arraigo con las realidades 

de nuestro tiempo. 

Así la espiritualidad será una actitud de vida, búsqueda de un porque a la 

existencia, un encuentro con el misterio que abarca al hombre y le da un 

empuje nuevo. 

De esta manera, pensamos que un proyecto de espiritualidad que haga 

una lectura socio religiosa y que a través de los valores humanos y 

culturales de cada pueblo, introduzca a la fascinación, a la comprensión y a 

la vivencia del misterio. 

Para ello, se necesita reconocer nuevos lugares teológicos, donde el 

ingenio del hombre y la gracia divina se manifiestan esplendorosamente; 

reconociendo en ellos la acción y la posibilidad de hacer vivencia del 

misterio; lugares donde el Espíritu habla, y no contrarresta ni oprime bajo 

tradiciones o sistemas obsoletos, fuera del tiempo. La voz del Espíritu es 

suave brisa, y no va en contra el hombre mismo, no lo destruye, si no que 

va a su encuentro encarnándose en cada cultura, en cada hombre, de modo 

que la relación entre el misterio y el hombre sea aprehensivo y se dé 

empáticamente. 

 

2. Desafíos para la teología espiritual contemporánea 

 

Si bien es cierto, hoy en día el objeto de la teología espiritual ha quedado 

bien definida, y el abordaje del método se decanta en la mayoría de autores 

por el fenomenológico en sus diversas variantes; el desafío primordial sería 

el de acercar la espiritualidad cristiana a una sociedad cada vez más 

anhelante de lo espiritual, la oferta de la Iglesia podría sonar poco atractiva, 

teniendo en cuenta los diversos estudios acerca de la religión y el fenómeno 

contemporáneo; sobre los distintos escenarios que tocan vivir; así tenemos 

los profundos análisis de diversos sociólogos de la religión en el contexto 
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europeo, por ejemplo Franco Garelli
13

 y sus aportes en materia de la 

religión en Italia; fruto de una cultura postmoderna y secularizada la cual 

asiste a una nueva vivencia del sentimiento religioso; o el creciente 

fenómeno del pluralismo religioso en una Italia aún católica
14

 fruto de la 

fuerte migración, la cual porta nuevos vientos de religiosidad que se 

muestran como alternativas singulares. 

O el interesante análisis de Zigmunt Bauman de la sociedad 

contemporánea y el cómo se disuelven sus tradicionales valores e 

instituciones para dar paso a una sociedad líquida en la cual prima el 

individualismo a lo que Bauman denomina el Homo consumens
15

. 

También debemos tomar en cuenta el valioso aporte de Charles Taylor 

quien describe el fenómeno de la secularización entendido en tres sentidos; 

primero, como desvinculación iglesia-estado, segundo, como alejamiento 

de las creencias religiosas y de su práctica, como se observa en Europa, y 

por último, la cuestión de la fe como una opción difícil de abrazar
16

. 

Y es que es evidente que en la hodiernidad la espiritualidad, dada la 

orientación de su estatuto epistemológico, su interdisciplinariedad, su 

dialogo con las ciencias sociales; precisa de estas herramientas para que 

teniendo un panorama holístico de la contemporaneidad y sus principales 

problemas, respecto al problema religioso y la espiritualidad, se decante 

por estudiar estos fenómenos y ofrezca una respuesta adecuada a las 

necesidades del hombre moderno; por  nuestra parte ello se presenta como 

un desafío y una tarea para la inculturación de la fe católica. 

En esta línea encontramos un fuerte empuje planteado por Bruno 

Secondin, el diálogo; que se presenta como desafío entre cultura 

contemporánea y religión, ello como análisis y diagnóstico de un nuevo 

despertar por lo espiritual en nuestra cultura; más ya no necesariamente 

ligado a una tradición o institución particular sino, vivenciando el 

sentimiento religioso de manera subjetiva, excluso de institución alguna 

que imponga sus propias reglas para la vivencia de lo espiritual. 

Es allí donde el servicio de la espiritualidad, debe ir renovándose 

ágilmente y buscando nuevos enfoques, en su lenguaje en sus formas, 

proponiendo una nueva mística para la vivencia del sentido y la unidad de 

la vida del hombre. 

                                                        
13

 F. GARELLI, Religione all’Italiana. L’anima del paese messa a nudo, Bologna 

2011. 
14

 F. GARELLI, L’Italia cattolica nell’epoca del pluralismo, Bologna 2006. 
15

 Cfr. Z. BAUMAN, Lo spirito e il clic. Società contemporánea tra frenesia e bisogno 

di speranza, Cinisello Balsamo 2013, 7. 
16

 Cfr. CH. TAYLOR, L’eta secolare, Milano 2009, 11-38. 
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Secondin propone para esto partir del Basso, así, focalizando en lo 

concreto se obtenga una atención de lo real
17

. Y para ello describe cinco 

tareas recomendables: la primera, escuchar el corazón del hombre 

contemporáneo, que vive inmerso en un mar de incertidumbres, con un 

creciente politeísmo práctico que lo desorienta en crecientes corrientes 

culturales y religiosas que terminan por ahogarlo o hacerle naufragar, para 

comprender mejor la escena actual, propone contemplar algunos íconos 

literarios. 

En primer lugar: de Ulises que parte de su tierra para después retornar, 

que en esta circunstancia no sería la imagen de nuestro contemporáneo sino 

aquella de Abraham que parte de su tierra para ser un judío errante, o la de 

los discípulos de Emaús que van de camino, releen la historia para mejor 

entenderla; segundo: una mirada de centinela, que sepa leer los signos de 

los tiempos, es más, adelantarse a ellos y saber cuáles son los puntos 

débiles de nuestra sociedad para ayudarle a crecer y madurar; tercero: 

vigilancia puntual, frente a algunas propuestas espirituales que carecen de 

verdadero contenido, así la función de discernir con una sabiduría heredada 

de la tradición espiritual; cuarto: interlocutores, no espectadores, y con 

esto surge la necesidad de abrir nuevos caminos y el atreverse a renovar las 

antiguas estructuras que pueden haber dado resultados en el pasado, hacer 

una relectura de la realidad, porque sucede a menudo que se piensa que la 

tradición anterior puede seguir dando los mismos resultados de siempre, 

cuando ello pude ser un engaño, y es afianzarse en los viejos ídolos por el 

temor de la audacia a explorar nuevas fronteras y por ende atreverse al 

cambio de estructuras; quinto, el rol terapéutico, la espiritualidad que está 

llamada a portar la cura de tantos males, fruto de una mentalidad cerrada y 

centrada en viejas estructuras e ideas que solo conducen a la poca 

tolerancia, fruto de un fundamentalismo irracional que cierra las puertas a 

vivir en una actitud de conciliación y apertura a nuevos caminos de 

diálogo. 

Como hemos observado una espiritualidad que dialoga con las ciencias 

humanas nos abre todo un nuevo camino, que ofrece una visión amplia y 

realista de la sociedad en general, el desafío es comprender el nuevo 

pluralismo religioso y lo que ella trae como resultado
18

. 

                                                        
17

 Cfr. B. SECONDIN, Inquieti desideri di spiritualità, Bologna 2012, 260-265. 
18

 Un interesante estudio sobre las relaciones entre sociología y espiritualidad en 

contexto europeo específicamente en Inglaterra e Italia, la contribución de la sociología 

de la religión a esclarecer y explorar el fenómeno de la nueva espiritualidad la 

encontramos en: R. ZAS FRIZ DE COL, “Dalla trascendenza terreste alla trascendenza 

terrena. Saggio sulla nuova spiritualità”, en Mysterion www.mysterion.it 4(2011/1) 3-

16. 
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Giuseppe Giordan, propone un análisis a partir de la sociología de la 

religión; al fenómeno de la espiritualidad como una nueva legitimación del 

sacro
19

, son diversos los estudios
20

 en los cuales, nos habla acerca del 

problema de la secularización, como una categoría que desea expresar la 

relación entre la religión y la modernidad, en nuestra hodiernidad se habla 

de un concepto fundamental que contra toda expectativa se creía suceder, 

es decir que el sentimiento religioso en la actualidad ha ido mutando y 

tomando formas peculiares
21

, ha ido dejando su forma tradicional para 

convertirse en una vivencia particular, de la esfera privada, de manera tal 

que la persona pone en primer lugar su deseo, o punto de vista, con miras a 

su bienestar o autosatisfacción, de esta forma se funda una canonización 

del propio punto de vista o deseo personal, como Giordan la llama la 

cultura del si
22

. 

Ahora frente a esta situación de la cultura del si, se pone en juego otra 

variante, la del pluralismo religioso, con la cual, el panorama se agudiza, y 

se podría hacer una nueva síntesis espiritual, o también la posibilidad de 

descartar otras tradiciones. 

En medio de esta tensión se platea el tema de la espiritualidad  en el 

ámbito de la sociología, y se le asocia con la condición personal de 

búsqueda subjetiva de la experiencia del sacro. Ahora este tipo de nuevas 

experiencias, nos refiere nuestro autor, deben ser examinadas de manera 

interdisciplinar para poder ser entendidas. En este sentido, la espiritualidad 

hoy en día se puede entender como una puerta abierta o una 

democratización de la experiencia con el sacro. Salta el desafío de poder 

armonizar como menciona Giordan, la espiritualidad sociológica con la 

espiritualidad teológica
23

. 

Por otra parte Pierangelo Sequeri propone una vía de salida a la pregunta 

por la nueva espiritualidad, argumentando una integración en el ámbito 

teológico espiritual
24

, articulando dos grandes bloques polarizados, en 

primer lugar frente a la subjetivación del sacro como un deseo, la puesta en 

conciencia de la experiencia transcendental del misterio, como una salida 

                                                        
19

 G. GIORDAN, “La spiritualità come nuova legitimazione del sacro”, en Teologia 35 

(2010) 9-30. 
20

 G. GIORDAN, ed., Tra religione e spiritualità, Milano 2006. 
21

 Para una profundización del argumento sobre los nuevos fenómenos religiosos 

remitimos el siguiente estudio:, Cfr. G. GIORDAN, ed., Conversion in the Age of 

Pluralism, Leiden – Boston 2009.  
22

 G. GIORDAN, “La spiritualità come nuova legitimazione del sacro”, en Teologia 35 

(2010) 17. 
23

 Ibídem, 28. 
24

 Cfr. P. SEQUERI, “Devozione e secolarizzazione. Il sacro, la religione, la teologia 

spirituale”, en Teologia 35 (2010) 31-44. 
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objetiva, en segundo lugar, la sensibilización poniendo énfasis en la 

dimensión redentora y afectiva con Dios. 

 

3. Hacia un proyecto de espiritualidad inculturada 

 

Manuel Marzal fue un sacerdote Jesuita, nació en España el año de 1931 

y falleció en Perú en el 2005. 

Antropólogo de profesión, se dedicó al estudio de la religión campesina, 

sus publicaciones son numerosas, profesor y presidente del área de 

Antropología en la Pontificia universidad Católica del Perú. Su legado 

perdura dentro de la memoria universitaria y científica por su valioso 

aporte a la antropología de la religión. 

El desarrollo de la obra de Marzal, se esfuerza por demostrar que a la 

obra evangelizadora de los misioneros por tierras americanas, le sigue una 

arraigada y progresiva respuesta de inculturación de la fe en el mundo 

andino, con sus riquezas, luces y sombras, que al final como el relata será 

siempre una acogida real de la fe por parte de los pueblos campesinos. 

Para poder entender mejor el contexto social en el cual se desarrolla la 

acogida de la fe católica, debemos ubicarnos en Perú, tierra del inca y de la 

religión del dios Sol o “Inti”; del dios “Wiracocha” o en la concepción 

religiosa inca, el hacedor de todo lo existente. La religión Inca fue 

básicamente de corte politeísta con algunos influjos animistas. 

La evangelización de los incas fue de manera progresiva, ello era de 

notar en la organización que la iglesia preveía en algunos lugares 

específicos para la enseñanza de la fe, llámeseles doctrinas u otros focos de 

difusión donde se impartía la fe. 

La iglesia organizó diversos concilios locales, los famosos “Concilios 

Limenses” promovidos por el segundo Arzobispo de Lima “Santo Toribio 

de Mogrovejo”, los doctrineros impartían la enseñanza del catecismo en 

lengua quechua, propia de los indios. 

Fue una tarea muy importante también frente a los abusos de los colonos 

europeos, una defensa del indio por parte de algunos personajes como por 

ejemplo la valiosa tarea de Bartolomé de las Casas.
25

 

En la diversidad de publicaciones de Marzal, ubicamos uno de sus 

aportes “el mundo religioso de Urcos”
26

, Marzal insiste en una pastoral 

centrada “en la palabra de Dios que busca al hombre”, en esto se 

significaría la teología y la “palabra del hombre que busca a Dios”  

representaría a la antropología religiosa
27

. 
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 M. MAHN-LOT, Bartolomeo de las Casas e i diritti degli Indiani, Milano 1985. 
26

 M. MARZAL, S.J, El mundo religioso de Urcos, Cusco, 1971. 
27

 Op. cit. 1. 
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El ofrecer la palabra de Dios requerirá de un conocimiento de la 

revelación, mientras que la palabra del hombre que busca a Dios exigirá 

una reflexión sobre las experiencias religiosas, las cuales guardan dentro de 

sí la fe
28

. 

Concretamente en el caso de esta cultura de los Urcos, se plantea la 

relación de fe y cultura en el mundo andino, teniendo en cuenta que ella es 

fruto de un viejo encuentro entre fe y cultura que nos llevan a pensar en los 

primeros pasos de evangelización y su desenlace actual. Frente a ello puede 

surgir una pregunta ¿qué debe hacer la iglesia institucional con esta “fe en 

Dios” del pueblo andino? 

Marzal propone a la iglesia un acompañamiento en la vida de fe para que 

los creyentes descubran nuevas formas de expresión de ella misma, que 

correspondan a las distintas etapas históricas en que el pueblo vive. 

Se ha discutido mucho y no solo recientemente sobre la naturaleza de la 

evangelización de América
29

. No falta quien la observa como una 

imposición extranjera que habría quitado a los indígenas sus cultos 

ancestrales o también como una sustitución de los contenidos religiosos sin 

que surgiera el proceso de una verdadera apropiación a la religión de los 

colonos. Otros ven en este proceso un fenómeno sincrético, desde el inicio 

hasta el fin. Por todo lo contrario, son diversos los testimonios, incluso 

desde los mismos evangelizadores y la historia de los hechos que logran 

sostener esta postura por sí misma. La realidad es que el proceso de 

cristianización fue muy variada, dada la real diferencia entre las diversas 

etnias autóctonas. 

En el Perú el proceso de evangelización se dio de forma lenta pero 

progresiva. Un fuerte impedimento de ello fue el elemento geográfico de 

estas tierras; las grandes cadenas montañosas de los Andes ponían enormes 

dificultades a las comunicaciones, aun así teniendo en cuenta los increíbles 

puentes que la sabiduría técnica de los indígenas había diseñado sobre las 

montañas. 

Se podría afirmar que en el año de 1550 se inició metódicamente la 

evangelización, con veinte años de retardo respecto a la evangelización en 

México. 

Los jesuitas a partir de los años 60 se convirtieron en uno de los grupos 

misioneros más importantes, especialmente a la cabeza de José de Acosta 

(1540-1600). En las montañas, la religiosidad se manifestaba sobretodo en 

el culto de la “Madre tierra”, Pacha Mama, y de los espíritus protectores de 

las montañas (Apus y Wamanis). 
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 Cf. J.L. PIEDRA VALDEZ, S.J., La religión en el mundo andino, Roma 2007, 87. 
29

 Cfr. R. SÁNCHEZ-ARJONA HALCÓN., La religiosidad popular católica en el Perú, 

Lima 1981. 
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Para el antropólogo Manuel Marzal, el resultado de estos esfuerzos 

misioneros se vieron reflejados hacía la segunda mitad del seiscientos, la 

mayor parte de la población peruana, no solamente era bautizada, sino que 

había aceptado la nueva religión en modo tal que el país tenía la mayor 

transformación religiosa de la historia. 

Profundizando en tal afirmación este autor señala, que los indios, 

aceptaron los nuevos parámetros de creencia, ritos, formas de organización 

y normas éticas de origen cristianos, aunque no siempre de la misma 

manera, ni con la misma intensidad en todas las etnias. 

Pero sobre todo, subraya Marzal, en el sur de los Andes, predominó la 

integración del viejo sistema religioso con el cristianismo, constituyendo 

un sistema más o menos sincrético. 

Se puede afirmar con seguridad, que el sincretismo fue más complejo, 

debido al desvarío entre costa-sierra en el Perú. De todas formas, en la 

complejidad de las fuentes históricas, ellas demuestran, que una gran parte 

de los indios se incorporó con verdadera sinceridad a la fe católica. 

A continuación presentamos una descripción de un ritual Inca
30

, luego 

resaltaremos algunos de sus elementos para finalmente hacer una 

comparación con el sacramento de la penitencia católica. 

 
“Aucachic, que en el Cusco llaman Ichuris, es el confesor; este oficio no anda 

solo, sino que siempre es anexo al Villac o al Macsa sobredicho. Confiesa a 

todos los de su ayullu, aunque sea su mujer e hijo. Estas confesiones son 

siempre en las fiestas de las wakas y cuando han de ir camino largo. Y 

son tan cuidadosos en su oficio que he topado yo algunos muchachos que 

nunca se habían confesado con sacerdote alguno de Dios nuestro Señor y se 

habían confesado ya tres o cuatro veces con estos ministros del demonio[…] 

Durante el ayuno se confiesan todos, indios e indias, con los que tienen este 

oficio, sentados en el suelo el que oye y el que se confiesa, en lugares que 

suelen tener en el campo diputados para este efecto. No confiesan pecados 

interiores, sino de haber hurtado de haber maltratado a otros y de tener más 

que una mujer (porque tener una, aunque sea estando amancebado, no lo 

tienen por pecado); acúsase también de los adulterios, pero la simple 

fornicación de ninguna manera la tienen por pecado; acúsanse de haber 

acudido a reverenciar al Dios de los españoles y no haber acudido a las wakas. 

El hechicero les dice que se enmienden, etc. Y ponen sobre una piedra llana de 

los polvos de las ofrendas y hace que los sople, y con una piedrezuela que 

llaman Pasca, que quiere decir perdón, que la lleva el indio o la tiene el que 
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 En el sistema religioso de los incas existieron diversos ritos religiosos, el aquí 

descrito pertenece a uno de los ritos penitenciales incas; cfr. M. MARZAL, La 

transformación religiosa peruana, Lima 1988, 285-288. 
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confiesa, le refriega la cabeza con maíz blanco molido, y con agua le lavan la 

cabeza en algún arroyo o donde se juntan los ríos, que llaman Tincuna. 

Tienen por gran pecado esconder los pecados cuando se confiesan, y hace 

grandes diligencias para averiguarlo el confesor. Y para esto en diversas partes 

tienen diversas ceremonias…hoy dijo delante de mí un indio al visitador que, 

dándole al confesor con un palo, le apretaba a que confesase todos sus pecados 

y otro que dándoles con una soga. Dales por penitencia los ayunos sobredichos 

de no comer sal ni ají, ni dormir con sus mujeres, y uno dijo que le habían 

dado este ayuno por seis meses”
31

. 

 

El ejemplo que hemos citado en el parágrafo anterior denotan algunos 

elementos de religión indígena que a continuación vamos a analizar, 

tratando de encontrar algunos paralelos que se asemejen con la fe cristiana. 

En primer lugar, observamos en el Ayllu, la presencia de un personaje 

llamado Aucachic o Ichurus, que cumple el papel de “confesor” de los 

indios, confiesa a todos aunque sea mujer e hijo. Estas confesiones como 

notamos se dan en dos momentos, el primero cuando se celebran las fiestas 

de la Huacas, el segundo cuando se debe ir de camino largo. Con ello 

podríamos colegir que en la mentalidad indígena podría darse la conciencia 

de preparación para un evento importante, debiendo manifestar culpa 

alguna, para verse librado de ella. 

Por el testimonio del cronista se observa que también eran asiduos a este 

tipo de prácticas, lo cual significa que era un evento ritual que revestía una 

importancia significativa. 

Durante el ayuno, comienza este ritual de confesión de culpas, el modo 

de realizarlo, es personal y solamente con aquellos que son destinados a 

este oficio, en lugares específicos y prescritos para tal fin. 

El contenido de las confesiones comprendía el foro externo, como por 

ejemplo, el haber hurtado, maltratado a otros, haber tenido más de una 

mujer, de haber adorado al Dios cristiano antes que a las Huacas. En esta 

práctica se deja entrever el sentido de la confesión de la culpa, y la 

necesidad de un intermediario, en la persona del Aucachic. 

Luego de la confesión de la culpa, el hechicero pide la enmienda y a 

través de un rito le esparce en la cabeza con maíz molido, posteriormente le 

lava la cabeza con agua. Se podría deducir la importancia de este ritual, 

para la vida religiosa de los indios. Aun así, también se notan algunas 

trasgresiones a este ritual, como por ejemplo que los indios no estuviesen 

dispuestos a confesar todas sus culpas, el Aucachic, si descubría esta falta a 

través de indagaciones, obligaba al reo, pegándoles con un palo o atándolos 
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 M. MARZAL S.J., Historia de la antropología indigenista: México y Perú, Lima 
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con una soga para que confiesen sus culpas. Luego la penitencia era grave, 

con la privación de ayunos, el no comer sal ni ají o el no poder dormir con 

sus mujeres, algunos hasta por 6 meses. 

Podemos resumir este ritual en los siguientes elementos: 

El sentido de la confesión de una culpa, exclusivamente con aquel 

destinado a este oficio, y de manera personal; en segundo lugar, otro 

elemento interesante a notar, es la llamada por parte del Aucachic a la 

enmienda, en tercer lugar, el sentido de purificación con un ritual 

especifico. Por último si se ocultaba alguna culpa, el Aucachic luego de 

haber investigado diligentemente ponía duros castigos al transgresor.  

Este ritual descrito etnológicamente, sin duda manifiesta una gran 

riqueza espiritual y también de sentido de moral, inscritos en esta religión 

de los incas. Podemos observar que aún no estando en posesión de un 

sistema complejo de elaboración doctrinal, poseen una gran elevada 

síntesis de espiritualidad. 

Ahora podemos hacer un gran salto, sin forzar las cosas, y traer a 

colación el ejemplo del sacramento de la penitencia, para luego hacer un 

sencillo parangón. 

Podemos decir de manera simplista, que también el sacramento de la 

penitencia reviste algunos momentos importantes, para ello citamos el 

compendio del catecismo de la iglesia: 

 
Los actos propios del penitente son los siguientes: un diligente examen de 

conciencia; la contrición (o arrepentimiento), que es perfecta cuando está 

motivada por el amor a Dios, imperfecta cuando se funda en otros motivos, e 

incluye el propósito de no volver a pecar; la confesión, que consiste en la 

acusación de los pecados hecha delante del sacerdote; la satisfacción, es decir, 

el cumplimiento de ciertos actos de penitencia, que el propio confesor impone 

al penitente para reparar el daño causado por el pecado
32

. 

 

En el ejemplo de religiosidad inca podemos descubrir los preambula 

fidei, encontramos algunos elementos interesantes, por ejemplo, el cultivo 

de la conciencia, en sentido moral. La enmienda de vida. Caminos que en 

suma hacen legibles la experiencia espiritual del sacramento de la 

reconciliación en la iglesia católica.  

Son muchos los caminos para poder dar una lectura a la experiencia-

vivencia espiritual del hombre y las culturas contemporáneas. La exigencia 

de la contemporaneidad y la cultura actual, ponen como desafío a la fe dar 

una respuesta que se encuentre a las expectativas del mundo moderno; así 

pues la tarea primordial de las ciencias teológicas, en especial compete a la 
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 Catecismo de la Iglesia Católica: compendio, 303. 



 CAPÍTULO III: BALANCES Y PERSPECTIVAS DE LA TEOLOGÍA ESPIRITUAL CONTEMPORÁNEA 61 
 

 

teología espiritual ofrecer una aproximación al misterio de la fe cristiana 

que sea legible al hombre hodierno, sin rebajar los contenidos principales 

de la fe. Creemos que la teología contemporánea se encuentra a las alturas 

de dar una acertada respuesta a una humanidad con un creciente deseo de 

espiritualidad y encuentro con el misterio, expresado en nuestra fe cristiana 

y sus valores culturales. 

Metodológicamente como hemos expresado en esta reflexión creemos 

que el uso de las ciencias sociales como la antropología, sociología 

religiosa, etnografía, ayudarán en la medida justa a hacer una lectura de las 

diversas realidades culturales, de este modo se pretende dar una acertada 

propuesta de evangelización y compresión de las culturas, proponiendo 

pedagógicamente el camino de la fe de la iglesia. 

En el estudio de Manuel Marzal podemos contemplar el esfuerzo por 

entender el complejo sistema religioso y cultural de todo un País, y que a 

pesar del tiempo pasado de evangelización aún quedan viejas costumbres 

religiosas que lidian con las características de la fe cristiana; podemos 

observar una simbiosis entre la religiosidad popular andina y la religiosidad 

formal que propone la iglesia para ser creída. Es interesante comprender la 

definición de religión de Marzal, y cómo podemos aplicarla: 

 
La religión es el sistema simbólico compuesto de creencias, ritos, formas de 

organización y normas éticas, que pertenecen a una determinada sociedad o 

cultura y por medio del cual, los miembros de la misma, buscan comunicar 

con Dios y de encontrar un sentido transcendental a sus vidas. Todos los 

sistemas religiosos tienen las cuatro dimensiones indicadas, pero no las 

desarrollan con análoga amplitud; así, por ejemplo, en las religiones populares 

se tiene por lo general un mayor desarrollo de la dimensión ritual
33

. 

 

Básicamente podemos observar que como fruto de esta simbiosis, la 

religiosidad popular, manifestada en diversas celebraciones, como 

expresión de la vivencia de la fe cristiana andina, es un elemento a tener en 

cuenta dado que, ella nos transmite toda una cosmovisión religiosa del 

imaginario andino su forma de concebir lo sobrenatural, a través de sus 

diversas fiestas
34

. 

Podríamos hablar aquí también como es que la religiosidad popular ha 

ido ganado terreno como una forma específica de la vivencia de la fe y que 

ella porta consigo valores religiosos y espirituales que portan consigo una 

escuela de trascendencia. El modelo religioso quechua explicado por 
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 La traducción es nuestra; Cfr. M. MARZAL, “La religione Quechua nella zona Sud-
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Marzal es una fuente muy grande de valores espirituales y humanos, 

aunque se necesiten purificar, son de un interés grande. En primer lugar 

podemos encontrar la fiesta patronal en la cual, rinden culto a la Virgen 

María, a los santos, a Jesucristo, a través de procesiones, según Marzal, ello 

porta consigo una serie de valores muy interesantes, por ejemplo, satisfacer 

las necesidades religiosas y el sentido de trascendencia de los campesinos 

quechua, las fiestas funcionan como mecanismos de promoción de 

prestigio social para quien las organiza, y por último como mecanismo de 

integración entre los comuneros
35

. 

Existen también dentro del marco de las celebraciones andinas, diversos 

tipos de peregrinaciones, mencionamos las más reconocidas
36

, el Señor de 

Huanca, el Señor de Qoyllur Rit’i
37

, la Virgen de Cocharcas, La virgen de 

la Candelaria, la peregrinación al Señor cautivo de Ayabaca, o la 

peregrinación al Señor de Muruhuay. 

A través de estas fiestas que pertenecen al ámbito de la religiosidad 

popular, en este caso del Perú, podemos observar como este pueblo 

manifiesta su creencia en el sacro, y a través de estas manifestaciones 

externas, se observa la experiencia o vivencia del misterio.  

A continuación extraemos un testimonio de la obra de Marzal sobre la 

experiencia del misterio en un grupo de campesinos: 

 
Todos se pusieron a rezar el alabado […] y por estar ahí sin luz y la noche 

oscura y estar lloviendo, determinaron pasar la noche hasta que amaneciese; y 

estando todos callados, oyeron un ruido tan grande como temblor y sonido de 

campanillas y cascabeles, con que quedaron todos más medrosos y […] 

dijeron unos a otros: “Quizás Dios nos quiera castigar como a los de Pallalla 

enterrándonos debajo de estos cerros”, y “para que Dios tenga misericordia de 

nosotros, hagamos actos de contrición y penitencia”. Y con ese efecto se 

azotaron y se dieron muchos golpes, pidiendo a Dios a voces misericordia y 

perdón de sus culpas; y después de ahí a gran rato, dijo a este declarante 

Mateo Quispe que fuese a traer luz, y con efecto la trajo […], vio este 

declarante y todos los demás que con él estaban, la imagen de la Concepción 

de María Santísima, que estaba parada al lado de la cruz con su guirnalda de 

flores de mano y su manto; y preguntaron todos a este declarante que quién 
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 Merecería un desarrollo especial la explicación y el significado de esta fiesta 

religiosa, pero por delimitaciones de nuestro estudio remitimos la siguiente 

información: A. LECAROS TERRY, “El Señor de Muruhuay y el calendario de Mayo”, en 

La religión en el Perú al filo del Milenio, Lima 2002, 408-432. Cfr. C. FLORES LIZANA, 

El Taytacha Qoyllur R’iti. Teología india hecha por comuneros y mestizos quechuas. 
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había traído a la Virgen, porque la había dejado a prima noche en la iglesia 

caída dentro de su nicho, y el declarante respondió que no sabía […] y con 

esto volvieron a bajar la dicha imagen, ya que iba amaneciendo el día, a la 

iglesia caída y la pusieron en su nicho
38

. 

 

Podemos anotar que la religiosidad popular en sus manifestaciones es 

fuente de un gran valor trascendental para la vida de los campesinos, ya 

que ella porta consigo una serie de experiencias que le dan sentido, e 

infunden un gran asombro por lo sagrado. 

El desarrollo y la vivencia de estas fiestas acercan a los campesinos a la 

vivencia del misterio y su adhesión creyente. 

Hacer una valoración fenomenológica de este tipo de experiencias es una 

tarea interesante que toca a la espiritualidad. 

En américa latina la experiencia de la vivencia del misterio se presenta 

como una gran riqueza, religiosa y cultural, que genera gran interés por 

parte de los estudiosos de la sociología religiosa. Nuestro interés es 

servirnos de estas bases para desarrollar un proyecto de espiritualidad que 

teniendo en cuenta estos fenómenos, se sepa dar una respuesta inculturada 

de la vivencia del misterio en el contexto social peruano, sirviéndonos de la 

interdisciplinariedad y los criterios epistemológicos de la teología espiritual 

contemporánea. 

                                                        
38

 M. MARZAL, Tierra encantada. Tratado de antropología religiosa de América 
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CONCLUSIÓN 
 

 

 

 

Hemos explorado uno de los puntos neurálgicos de la teología espiritual 

contemporánea; es decir, su estatuto epistemológico. Ello nos ha ofrecido 

un mapa actualizado de cómo se ha ido avanzando progresivamente en este 

terreno. 

El resultado es muy promisorio ya que el constante interés por la 

espiritualidad en la contemporaneidad va en aumento y se vislumbran a lo 

lejos muchas luces; toca a los estudiosos crear síntesis de estos procesos 

para percatarse de su progresión. 

 

1. Podemos observar que el creciente interés por la espiritualidad ha ido 

creciendo fuertemente, basta una pequeña muestra para poder darnos 

cuenta que la producción literaria en nuestro campo ha ido en aumento; 

desde el año dos mil en adelante se observan numerosas publicaciones, 

particulares como colectivas; ello abre una gran perspectiva a los estudios 

de teología espiritual con un gran número de aportes de todos los niveles.  

En nuestro estudio sólo hemos fijado la vista en los avances que se han 

producido en el ámbito teológico italiano, podemos enumerar algunos de 

ellos como por ejemplo, Jesús Manuel García, de la Universidad Salesiana 

de Roma; Manuel Belda, de la Santa Cruz de Roma; Zas Friz, de la 

Gregoriana de Roma; Martinelli, del Antonianum de Roma; Francesco 

Asti, Domenico Sorrentino, Ciro García. Merece atención la obra de 

Waaijman Kees, que aunque no pertenece a este espacio sería negligente 

ignorar su valioso aporte. 

 

2. En la actualidad tenemos una teología espiritual con contenidos más 

definidos; es decir, en cuanto a su objeto de estudio, la mayor parte se 

decanta por nominarla con la categoría de experiencia (Esperienza) o 

vivencia (Vissuto), que al proceso resultante que le sigue a esta 
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experiencia-vivencia del misterio, se le denomina con la categoría de 

transformación.  

 

3. Acerca del método epistemológico a seguir, hemos observado que ha 

habido una progresión y que la mayoría de autores en la actualidad se 

decantan por el método fenomenológico. 

 

4. Respecto a los contenidos de la espiritualidad ellos varían según la 

impostación elegida. 

 

5. Fruto de una impostación en el método se concibe una teología 

espiritual que se pone en diálogo con las ciencias humanas, y en este 

sentido es más interdisciplinar; ello es muy conveniente ya que en cuanto 

se tengan más aproximaciones para hacer una adecuada lectura de nuestro 

objeto de estudio, mejor será su lectura e interpretación. 

 

6. Una adecuada renovación de la teología espiritual reguarda la apertura 

que ella posea; así hemos visto surgir un sano pluralismo teológico en 

espiritualidad que propone una diversidad de acentos particulares, desde la 

nominación de nuestra ciencia de estudio,  repasando alguno de ellos, 

teología espiritual, espiritualidad, teología de la vida cristiana, teología de 

la vida mística, etc.  

 

7. Son diversos los estudios que se han ido suscitando; fruto de este sano 

pluralismo, en el ámbito de investigación de Italia, diversas universidades 

pontificias ofrecen distintos programas con impostaciones originales según 

carismas particulares, u ofreciendo nuevos proyectos que incluyen el paso 

de la teología espiritual a la teología de la vida mística, vinculándola a la 

interdisciplinariedad. 

 

8. En otros escenarios también se propone el estudio de la espiritualidad 

como un proyecto interdisciplinar, que abarque el análisis no solo de la 

experiencia espiritual cristiana, sino también como proyecto abierto que se 

ocupe de la vivencia espiritual de diversas creencias. Como por ejemplo en 

estados unidos, (Schneiders) u Holanda (Waaisman). 

 

9. A nivel teórico la espiritualidad cristiana debe tener en cuenta el 

elemento teológico y su vinculación con sus fuentes, y la manera como 

busca nuevos lugares que expresen y ayuden a hacer experiencia o vivencia 

del misterio, a esto debemos agregar el problema de la secularización (y el 

giro antropocéntrico en el sentido del subjetivismo), y de cómo el mundo 
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ha ido cambiando y sobre todo cómo es que el hombre hoy en día con estos 

condicionamientos globalizados se relaciona con el sacro o se acerca a 

hacer experiencia religiosa. 

 

10. El dialogo equilibrado con las ciencias sociales, en especial la 

sociología religiosa es necesario para saber dar una adecuada lectura a la 

experiencia espiritual y su propuesta, de manera que también la 

espiritualidad cristiana no caiga en el riesgo de disolverse en el 

secularismo; por ende, tener en cuenta la función teológica de la 

espiritualidad sabiendo sacar a flote las riquezas de la experiencia vivida 

del misterio y de cómo la vivieron sus mejores exponentes, en este caso los 

santos. 

 

11. Tener en cuenta que el esfuerzo de los teólogos espirituales es dar 

directrices generales y particulares a la vivencia del misterio, por eso se 

debe pensar en un proyecto particular e inculturado de la vivencia de la fe y 

sus expresiones nativas, por ejemplo en el caso de la religiosidad popular 

elemento particular en la vivencia de la fe de América latina.   

 

12. En el último decenio en el ámbito geográfico italiano, se comienzan 

a dar congresos de docentes de teología lo cual es una gran ventaja, ya que 

ello aúna esfuerzos, hace posible contrastar y profundizar en el campo de 

espiritualidad dando un mayor cuerpo y solidez a sus contenidos y 

posteriores estudios. 

 

13. Seguir profundizando en los estudios de espiritualidad y su 

interdisciplinariedad, ya que ello augura un diálogo fructífero con la cultura 

y una renovación en la manera de hacer comprender y transmitir los 

contenidos de la espiritualidad.  

 

14. Y para finalizar, podemos afirmar que todas las cosmovisiones 

religiosas encierran en sí un marcado anhelo de trascendencia que podemos 

denominar “misterio fascinante”. 

Ellas manifiestan a través de sus ritos, liturgias y sistemas de creencias la 

máxima expresión de la unión entre el hombre y la divinidad.  

 
“Varios ríos que desembocan en el mismo océano”: esta y otras expresiones 

similares han servido con frecuencia como reclamos para una teología 

pluralista de las religiones, especialmente en el contexto del neohinduismo. 

Como ríos que desembocan en el mismo océano, así también las diversas 

religiones tienden al mismo Misterio divino. Los caminos difieren, pero el fin 

último es común a todos[…]convencidos de que la meta última querida por 
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Dios para toda vida humana es la unión personal con Dios tal como se ha 

revelado en Jesucristo
1
. 

 

Este es el panorama que concluimos, un futuro promisorio para la 

teología espiritual en esta época contemporánea, dada la diversidad de 

investigaciones que fecundan este campo, esperamos que se sigan 

suscitando nuevos empeños dinámicos y proféticos que animen la vida en 

el espíritu, que habla en medio de la vorágine de los fenómenos sociales; 

que la espiritualidad y todos sus esfuerzos logrados no prescindan su 

función sapiencial y de orientación para quienes en medio del naufragio de 

la construcción del ser, puedan encontrar en el misterio una fuerza viva, 

capaz de transformar la existencia y darle un nuevo empuje existencial 

humano, que se debate en medio de un mundo donde las categorías del 

trascender se entremezclan con el claro-oscuro… misterio que se esconde y 

se revela al hombre, dejándole un sabor que lo fascina y lo deja sin 

palabras. Esta experiencia vital del misterio, la podemos parangonar en la 

vivencia de San Agustín cuando reflexionaba acerca del tiempo, válida 

también, porque refleja aquello que gustamos interiormente pero que es 

arduo de describir: 

 
¿Qué es, pues, el tiempo? ¿Quién podrá explicar esto fácil y brevemente? 

¿Quién podrá comprenderlo con el pensamiento, para hablar luego de él? Y, 

sin embargo, ¿qué cosa más familiar y conocida mentamos en nuestras 

conversaciones que el tiempo? Y cuando hablamos de él, sabemos sin duda 

qué es, como sabemos o entendemos lo que es cuando lo oímos pronunciar a 

otro. ¿Qué es, pues, el tiempo? Si nadie me lo pregunta, lo sé; pero si quiero 

explicárselo al que me lo pregunta, no lo sé
2
. 

 

 

                                                        
1
 J. DUPUIS, Hacia una teología del pluralismo religioso, Santander 2000, 462. 

2
 AGUSTÍN DE HIPONA, Las confesiones, Madrid 1951, XI, 15, 17. 
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