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ESTRATEGIAS
MEDIO-AMBIENTALES

EN HELACION AL VOLUMEN



EN RELACION A LA ENVOIVENTE
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PROCESO PROYECTUAL

EIMFICIO_TORRE

VOLLIMER:
FORMA: CILINDRO ALARGADO - VIEN.
Tos

AHOREC MATERLAL 3%

MAXIMA SUPERFICIE FACHATA Al
Acl

PATIOS ESCALCRADOS EN TODO EL
EIMFICIO
ORIENTACHN: 15 - VENTILACKON
CRUZADA

EIMFICIO_CINTO

VOLLIMEN:
MAXIMA SUPERFICIE FACHADA Acl
PATIO DIAMETRO min. 7.5 m
CHRIENTACKN: VENTILACION CRUEA-
o

ELHFICIO_TORRE

CERRAMIENTO-ESTRUCTURA:

CAPAS: ARMADURA METALICA TRIAN-

GULADA
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CLT] . ¥
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VANOS PROTECCHN: ‘ - = y -~
ARCOIS SOLARES: MAYOR FRESENCIA - v \

AchiAcd ’ —
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Acl= 08 HUECOS = | 27% # Fd

A 23 HUBCOS = 19.7% 4 /

Aci= 06 HUECOS = 5% o o,
PROTECCKIN: CELOSIA VEGETAL Acl- Vs f,:
e y
SOMBREAMIENTO VERANE HOLA CA 74 g
WA, !
BANDIE|AS DE MANTENIMIENTCE am # f
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N RELACION AL SUELO Y CUBIERTAS

EIMFICIO_TORRE

CUBMERTAS:

[RCIDERCLA INVERNADERO EX LA
PLANTA FIMNAL

SUFERFICIE BLANTYA: P5% VEGETAL
AMLAVOHE AL 15%)

VEGETAUION: AUTOCTOMNA / BAKDY
MANTENIMIENTO POCO RIELD
SUPERFICIE [HIRA; 23% SESTEMA, -
TEMPER TF FCOLOWGICD ALJIER

BANDIELAS INTERMEDIAS: MICROCLL-
MAS EXTERIORES

JARTHMES ESCALONADDS:
SUFERFICIE: 25% VEGETAL (DEL TOTAL
IHE LA PLANTAJ

PRESENCIA HOLA CADUCA: A3 - Act
{Eesintos cevradin)

PRESENCLA HOJA FERENNE: Acl - AT

| Recinios abdertion Fraos imernal)

CONTACTOSU ELO- ETHFICIO:
FORIADD DE ERCOFRADD SANITAR-
- ATSLAMIENTCE: SISTEMA CANITI
FIHFICIO CINTO

CUBERTA:

IRCIERCLA: ATSLAMIENTO EXTERI
OE-PROTECCION CAPS INTERIOR
SUFERFICIE BLANTIA: 753% VEGETAL
AMLAYVOHE AL 25%)

VEGETAUIN: AUTOCTOMNA / BAKDY
MANTENIMIENTO  POCO RIELD
SUPERFICIE [RRA; 23% SISTEMA, -
TEMPER TF ECOLOGICD ALJIEE
PLAZA:

ABSORVENTE FLEXBRICK EX CAMIN
4 PARCUE DE TIEREA

ARBOLAD: HOIA CADUCA Acd ) HOIA
PERFNNE Acl (FRID BNVERNAL)
EOATILIBRI W IERMO-WERANC: ESPE-
JO% DE AGLA Acls AT
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FORIADD DE EXCOFRADD SANTTAR-
O ASLAMIENTOC: SISTEMA CAVITI

EDFICHI_TORRE

EFICIENCIA :

n ACTOR: APROYECHAMIENTO
IUE KATURAL/APARTOS BARY COMSI-
Mo

OHCUTPACION LSO Bhidia 0. 17200 7 M
olabaradosenivel [ HmYipenona)

AGLUA: ACUMULACION Y DISTRIBLI-
CION VAPDR ATMOSFERIDD

AMALLA DE POLIETILENG TIR
HASHEL)

ACUMULACHN ¥ THSTRIRUCION LLL-
WIAMAGLIAS GRISES

WIENTO: VENTILACION CRUZADA PER-
MAMENTE

BORUILIBRO TEMPERATURA: MURO RA-
[HANTE NUCLED CENTRAL
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EFHCTENCLA

ILLAEINACTN: APROVECHAMIENTO
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L (8]

AGUA: ACUMULACION Y DISTRIBL-
CHON LLUYIATALRLIAS GRISES

WIENTO: VENTILACION CRUZAA PER,
MANENTE

ECATILIBRO TEMPERATURA: POGOS
CAMAMHENSES < AFROWVECHAR TOPO:
GRAFIA




SIMULACION OPENSTUDIO
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Diagramas de proceso constructivo
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1 SECCION
2 CUBIERTA
3 PLANTA ALTA




Vista del huerto urbano hacia la
Sierra de Madrid.
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1 PLANTA BAJA
2 SECCIONES
3 SECCION CONSTRUCTIVA




Vista desde la cubierta del edificio
(rehabilitacion de la actual autopis-
ta) hacia la plaza central.




1 DESARROLLO CUBIERTA

2 DESARROLLO PLANTA ALTA
3 DESARROLLO PLANTA BAJA
4 ESTRUCTURA DEL HUERTO

EL CINTO_EN DETALLE

ESTRUCTURA DE CULTIVO MIXTO: MACIZO-LINEAL
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ESTRUCTURA DE CULTIVG MIXTO: MACIZO-LINEAL
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1 DESARROLLO CUBIERTA

2 DESARROLLO PLANTA ALTA
3 DESARROLLO PLANTA BAJA
4 ESTRUCTURA DEL HUERTO

5 ROTACION DE CULTIVOS

6 SELECCION DE ESPECIES




Vista de atarceder desde la calle
Mauricio Legendre




1 TORRE_PLANTAS
2 TORRE_ISOMETRIA
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Vista de la cubierta ajardinada en
conexion con el segundo nivel de la

torre.




1 TORRE_SECCIONES

2 TORRE_ISOMETRIA

3 SELECCION DE MATERI-
ALES
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En la torre/huerto vertical
proyectada, en lugar de pen-
sar en las plantas libres tipi-
cas con cerramientos verti-
cales, se proponen jardines
escalonados con espacios de
trabajo abiertos y cerrados
dependiendo de la orientac-
ion de cada uno, con estructu-
ra de madera contralaminada
(CLT), pensando en las insta-
laciones para captar el agua
(con una malla recolectora
de particulas de h2o0 atmos-
férico) y utilizarla tanto para
el riego de los huertos como
para el consumo (a través de
filtros) de las personas dentro
de las burbujas -o habitacu-
los-. Ademas, al ser una es-
tructura abierta, se piensa en
sistemas de passivhouse -o
passive bubble, incluso pas-
sive capsule- para el inter-
cambio térmico y aislamiento
acustico que se fusiona con la
tecnologia de funciones depu-
rativas bioldgicas.

Vista del bosque interior en el prim-
er nivel de la torre. Anexo al edificio
(cinto horizontal) de oficinas.




LA TORRE en detalle

JARGIN. PLANTA BB FI00

TERAATAS PLANTA S0009/30 k00

03

1 TORRE_DESARROLLO DE
PLANTAS

Estructura, instalaciones, ca-
bles de alta resistencia junto
a las mallas de polyester y
las celosias vegetales, capsu-
las y huertos, todo visto, nada
oculto. Conviviendo dentro de
la torre en un emplazamien-
to caotico, como es la zona de
la Estacion Chamartin. Para
el descanso momentaneo
de los empresarios u otros,
con ciertas normas de uso,
pero con una vision ecoldgi-
ca-economica, usando una in-
fraestructura “high” y mano de
obra local para los espacios de
descanso, todo bajo paramet-
ros de eficiencia energética y
de desarrollo sostenible.



Vista del vivero en el ultimo nivel de
la torre.




JARTIN. PLANTA BALS_ K100
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1 TORRE_DESARROLLO DE
PLANTAS

MATERIA Y CONSTRUCCION

Con el fin de generar una torre
que cumpla los parametros
de sustentabilidad requeridas
para el proyecto, se presto
especial atencion a la eleccion
de los materiales a utilizarse.
La torre se dispone de 3 el-
ementos constructivos prin-
cipales, un nucleo central de
hormigon armado, donde se
ubican las circulaciones ver-
ticales (ascensores y gradas),
una estructura metalica ex-
terior que es la fachada prin-
cipal del edificio y el espacio
intermedio del edificio el cual
se encuentra construido to-
talmente por elementos de
madera, vigas y entramados
de Madera Laminada Encolada
(GLULAM) y forjados de Made-
ra Contralaminada (CLT).



Vista nocturna desde la prolon-
gacion de la calle Agustin de Foxa,
hacia las cuatro torres.




La madera se encuentra en un mayor porcentaje dentro del proyecto que el resto de materiales. Entre las ventajas
del uso de la madera podemos senalar:

- Es un recurso renovable

- Requiere un bajo consumo energético en su proceso de fabricacion, como se puede ver en la grafica, mucho
menor que el requerido para otros materiales como el acero o el hormigén armado.

- Almacena didxido de carbono a lo largo de su vida atil, y al final de su vida util puede usarse como biocombustible
para reemplazar los combustibles fésiles.

- Su ciclo de vida favorece el proceso de la cuna a la cuna a través del reciclado de los productos y al final de su
vida util la recuperacion del energia y calor.

- El proceso de produccion genera un desperdicio minimo. Como se puede ver en el grafico en la produccion y
armado de los tableros de CLT no existe una mayor perdida del material. De igual manera en la puesta en obra, al
estar los tableros cortados a la medida, desde la fabrica no se generan mayores residuos de construccion.

- El bajo peso propio del material aproximadamente 470 kg/m® reduce el gasto energético en transporte, en rel-
acion a otros materiales, por ejemplo el hormigdn que pesa 2400 kg/m®.

EFICIENCIA ENERGETICA CLT

- La conductividad térmica de la madera viene determinada basicamente por su densidad bruta y su humedad y
para CLT se puede tomar un valor A = 0,13 W/mK.

- La madera tiene una baja conductividad térmica (se reducen los problemas como puentes térmicos, transferen-
cia y pérdida de energia) Si bien la madera esta en el promedio de las cifras de capacidad calorifica y resistencia
térmica, los valores del CLT estan mejorados debido a su espesor

Ha sido fabricado para tener una gran durabilidad.

- Impermeable al aire y al viento.

- La madera maciza actla como climatizador y absorbe las sustancias nocivas del aire.

- Maximo confort térmico y acustico y una mejora considerable de la calidad de vida.

EFICIENCIA FUNCIONAL-NUEVA NORMALIDAD

Se tiene en cuenta la agrupacion de usos por necesidades energéticas similares, y disponiendo en las plantas las
ganancias en iluminacion para el ahorro energético en electricidad; ruidos; para el aislamiento y confort acustico,
direccion de los vientos, instalaciones sanitarias empaquetadas, dependiendo de las necesidades de cada uno.
Ademas, se incorporan una serie de espacios intermedios como terrazas, cubiertas verdes, galerias de manten-
imiento y estancias comunes para la cohesion social y compartimento de los recursos del edificio. Finalmente, se
piensan las oficinas como espacios flexibles al cambio de uso y modificacion del mobiliario interior, por medio de
tabiqueria movil de osb que permita la libre modificacion de los espacios interiores.



Emplazamiento del edificio orientado de norte a sur con una ligera inclinacion hacia el este, aprovechando al max-
imo el giro solar y la iluminacion artificial y dejando el nlcleo de servicios central para la correcta ventilacion de
los mismos.

Distribucion de nucleos central para circulaciones verticales, corredor de ingreso y servicios higiénicos en cada
NIVEL, en paralelo un rango de 2 a 3 terrazas en cada piso. Se decide no colocar cocinas en cada nivel, sino gen-
erar pisos comunes con cocinas para todo el edificio y recursos para compartir, disminuyendo el costo energético
y de movimientos.

Cinco tipologias de niveles de integracion e interaccion social, con jardines escalonados tanto compartidos como
individuales, aumentando la densidad en los espacios de uso, y evitando la proliferacion de servicios higiénicos y
por tanto, ahorrando agua. Ademas todo es movil, pudiendose realizar una serie de actividades en un mismo es-
pacio, y no condicionandolos a una sola funcion especifica.

Con la actual pandemia global. El edificio se piensa desde la perspectiva de la nombrada “Transicion hacia una
nueva normalidad”, dejando clara la posicion de espacio habitado en constante cambio y modifiacion de los usos,
pero teniendo en cuenta los anchos requeridos, el distanciamiento social entre los mobiliarios y circulaciones
interiores. Asi como la integracion con la naturaleza, en un esquema polifuncional ecoldgico y econémico en un
mismo tiempo.

SISTEMAS PASIVOS Y ACTIVOS

Estos sistemas responden a la pregunta de qué es lo que necesita el edificio para tener un menor consumo a
través de una arquitectura bioclimatica, aprendiendo de las condiciones naturales y optimizacion de la envolvente
térmica. Utilizando sistemas de baja demanda energética y aparatos de alto rendimiento, aprovechando incluso
la temperatura del subsuelo.



Maqueta desplegable
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